














健康推進課

65歳からの結核検診

任意予防接種費用の一部助成

　若いころに感染した結核菌は、体の免疫力の低下に伴い活
動を再開することがあります。近年は高齢者の結核患者が増え
ており、年に一度は胸部エックス線検査を受けることをお勧め
します。
とき　令和３年１月26日（火）（受付午後1時～1時30分）
ところ　健康福祉会館
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キャベツは千切りにする。袋入り千切りキャ
ベツを使用する場合は、あらかじめ水を大さ
じ1杯かけておく。
ボウルに1ととろけるチーズ、ホットケーキ
ミックスを入れ混ぜ合わせる。
小さじ1/2（2g）量の油を熱したフライパン

で、豚肉を両面軽く焼き取り出しておく。
3のフライパンで残りのサラダ油を熱し、豚
肉を敷き、2を入れて2分程度焼く。ひっくり
返して、ふたをして、弱火で5分程度焼く。
皿に盛り付け、お好み焼きソースをぬり、青
のり、かつお節をちらす。

簡単!高たんぱく質

フレイル改善レシピ

女子栄養大学監修
材料（2人分）
■ホットケーキミックス…100g
■豚ロース薄切り肉…80g
■とろけるチーズ…40g
■キャベツ…100g
■水…60g
■サラダ油…小さじ2（8g）
■お好み焼きソース…20g
■青のり…ひとふり（0.1g）
■かつお節…5g

配布場所配布場所配布場所配布場所
健康推進課で無料配布
しています。 問い合わせ 健診予防係　☎（930）7773

スポーツ健康部健康推進課

豚チーズお好み焼き

たんぱく質：19.7g
：食塩相当量 1.5ｇ

エネルギー：436kcal

内容　胸部エックス線検査
対象　昭和31年３月31日以前生まれで市の肺がん検診を受

　　診していないかた
定員　15人（申し込み順）
申し込み　11月24日（火）～1月19日（火）に健診予防係

☎（930）7773　■HP27649

成人男性の風しん抗体検査と定期予防接種
　令和3年度末までの間、抗体保有率が低い世代の男性を対
象に抗体検査と抗体価の低かったかたの定期予防接種を実施
しています。
対象　〈抗体検査〉
　　　昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性
　　　〈定期予防接種〉
　　　上記のうち抗体価が低いと診断された男性
※いずれも検査・接種時点で三郷市に住民登録があるかたが

対象。
ところ　全国の委託医療機関等
費用　無料（平成31年4月1日～令和3年3月31日の期間内

　　で1人1回まで）
　検査・接種には市が発行したクーポン券が必要です。対象と
なっているかたのうち、希望するかたでクーポン券をお持ちでな
いかたは、お問い合わせください。
問い合わせ　健康づくり係 ☎（930）7771　■HP31212

※過去に市で助成を受けている場合、または定期予防接種の対象年齢に該当する場合は対象外。
　助成方法等、くわしくは市ホームページをご覧ください。

　市が定めた「任意予防接種ワクチ
ン」の接種が対象です。
助成の対象となる接種期間　令和2
年4月1日～令和３年３月３１日
　また、県では風しんの抗体検査を無
料で行っています。対象条件等、くわし
くは県ホームページをご覧ください。
問い合わせ　健康づくり係

☎（９３０）７７７１

種別
おたふくかぜワクチン

風しん単抗原
ワクチン

麻しん風しん混合
（MR）ワクチン

満1歳から義務教育就学前まで 2,000円

3,000円

5,000円

どちらか
1回

1回
対象となるかた 助成金額 助成回数

風
し
ん

①妊娠を予定、または希望している16歳以
上50歳未満の女性

②①の女性の夫または妊婦の夫
③①の女性の同居者または妊婦の同居者
　上記①～③のいずれかに該当し、かつ抗
体検査で免疫が不十分と医師が判断した
かた

■HP19578、27447
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☎048（953）1111㈹　FAX048（953）1160
〒341－8501　埼玉県三郷市花和田648番地1

市役所開庁時間　午前８時30分～午後５時15分
休庁日　土・日曜日、祝休日、年末年始 ※日曜日は一部業務を受付。

三郷市の人口 防災行政無線放送（24時間以内）を確認できます
☎0120（954）310、固定・公衆電話以外は☎048（953）1125（有料）

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

（11月1日現在）
カッコ内は前月比

世帯数：65,806世帯（+89）
人　口：142,867人（+30）

広報みさとに写っているかたへ
写真を差し上げています。

出会い
　ふれあい
　　　思いやり

10月22日（木）、セナリオハウスフィー
ルド三郷で「あおぞらヨガ＆シルバー元
気塾体験会」が開催されました。参加さ
れたかたがたは距離を保ったうえでヨ
ガ・健康体操を行い、リフレッシュされて
いました。

ストレスフリーな時間を
11月1日（日）～10日（火）、市役所一

階の市民ギャラリーで三郷市菊花展が
開催されました。天候などの影響により
菊の管理に大変苦労されたそうですが、
丹精込めて育てられた菊は美しい花を
咲かせていました。

10月15日（木）、文化会館で“第29回 
埼葛人権を考えるつどい”が開催されまし
た。新型コロナウイルス感染拡大防止の観
点から対策を講じ、例年とは異なる実施方
法ではありましたが、行うことができまし
た。フィナーレでは100万１羽目の鶴が春
日部市長らに手渡され、次回の開催地であ
る春日部市に引き継がれました。

花よし、葉っぱよし、姿よし
10月22日（木）、三郷北部地区土地

区画整理事業の起工式が執り行われま
した。多くの関係者が出席し、無事に着
工に至ったことを喜び、工事の順調な進
捗と安全を祈願しました。

さらなる発展のために


