
 

  

 

三郷市立高州東小学校（藤井
ふ じ い

邦之
くにゆき

校長）では、いつでもどこでもできる

身近なラジオ体操をとおして児童の体力の向上を図るともに、姿勢やリズ

ム感も良くなる正しい動きを習得させ、元気に体操をする機会をとおして

児童の健康の保持増進を図り、本物にふれる機会をとおして児童に憧れや

期待感をもたせるため、ＮＨＫラジオ・テレビ体操指導者の岡本美佳
お か も と み か

先生 

をお招きして、ラジオ体操出張事業を開催いたしますので、ご案内いたし

ます。 

 

１ 実施日時 

 令和５年６月２３日（金）９：３０～１１：３０ 

２校時（９：３５～１０：２０）  １・２・３年生 

   ３校時（１０：４０～１１：２５） ４・５・６年生 

２ 出張授業の内容 

 ラジオ体操第一を中心にそれぞれの動きのポイントを解説した後で、 

講師の先生と一緒にラジオ体操を行う。 

＜プログラム＞  ①授業開始のあいさつ 

         ②校長先生の話と講師紹介２分 

         ③講師あいさつ２分 

         ④実技４０分 

         ⑤授業終わりのあいさつ 

３ 場  所   

高州東小学校体育館 

 

 
 

 

 

 

（２０２３／６／２０ 三郷市提供） 

三郷市 Ｍｉｓａｔｏ Ｃｉｔｙ 

＜この情報提供に関するお問い合わせ＞ 

三郷市教育委員会 学校教育部 指導課指導係 赤城 ℡０４８（９３０）７７５８ 

※取材の申し込みは、高州東小学校（佐伯教頭）℡048‐955-7711 にお願いいたします。 

 

 

 

ラジオ体操出張授業を開催します。 


