
       

 

   

 

 

 

 

 三 郷 市 で は 、 市 ホ ー ム ペ ー ジ で デ ジ タ ル 「 き た ｅ 公 民 館 」 の ペ ー ジ

を 開 設 し 、 い つ で も ど こ で も 学 べ る 生 涯 学 習 事 業 の 動 画 配 信 を 行 っ て

い ま す 。  

今 年 度 作 成 し た 「 ウ エ ル ネ ス 操 体 法 」 の 動 画 配 信 の 開 始 に 合 わ

せ 、 講 座 「 ウ エ ル ネ ス 操 体 法 を 体 験 し て み ま し ょ う 」 を ２ つ の 会 場 で

開 催 い た し ま す 。 参 加 費 は い ず れ も 無 料 で す 。  

 

〇 会 場 １ ： 希 望 の 郷 交 流 セ ン タ ー  

日 時 ： ３ 月 ８ 日 （ 金 ） １ ０ ： ０ ０ ～ １ １ ： ３ ０  

講 師 ：【 監 修 】 東 京 学 芸 大 学 名 誉 教 授   

池 田  克 紀 （ い け だ  か つ の り ） 先 生  

対 象 ： １ ６ 歳 以 上 ・ ３ ０ 名 （ 申 込 み 順 ）  

 

 

〇 会 場 ２ ： 瑞 沼 市 民 セ ン タ ー 体 育 館  

日 時 ： ３ 月 ２ ３ 日 （ 土 ） １ ０ ： ０ ０ ～ １ １ ： ３ ０  

講 師 ： ウ エ ル ネ ス 操 体 法 マ ス タ ー イ ン ス ト ラ ク タ ー  

    戸 張  道 夫 （ と ば り  み ち お ） 先 生  

    ※ 当 館 、 ウ エ ル ネ ス 操 体 法 講 師  

対 象 ： １ ６ 歳 以 上 ・ ５ ０ 名 （ 申 込 み 順 ）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【 申 込 み 】 令 和 ６ 年 ２ 月 ２ ９ 日 （ 木 ） ま で  

電 話 ま た は 北 公 民 館 へ 直 接  

午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時 ま で （ 休 館 日 を 除 く ）  

 

 

 

 

 

 （ ２０２３／２／１６三郷市提供）  

 

三郷市 Ｍｉｓａｔｏ Ｃ ｉｔｙ  

デジタル「きた e 公民館」PR イベント『ウエルネ

ス操体法を体験してみましょう』を開催します。 

＜ こ の 情 報 提 供 に 関 す る お 問 い 合 わ せ ＞  

・ 三 郷 市 立 北 公 民 館  ℡ ０ ４ ８ -９ ５ ７ -０ ２ ５ ３  

内  容  

〇 ウ エ ル ネ ス 操 体 法 に つ い て の 講 演 、 動 画 視 聴  

講 師 に よ る 解 説 の も と 、 デ ジ タ ル 「 き た ｅ 公

民 館 」 ウ エ ル ネ ス 操 体 法 の 動 画 視 聴  

〇 実 際 に ウ エ ル ネ ス 操 体 法 を 体 験 し ま す  

デ ジ タ ル「 き た e 公 民 館 」 


