
       

 

   

 

 

 

 

 

１  事業の目的  

家庭料理技能検定の受験をきっかけとして、 食事の重要性、栄養

バランス、食生活に関する知識を身につけ てもらい食育の推進を図る

ことが目的です。  

 

２  事業内容  

 検   定：家庭料理技能検定５級（団体受験）  

 対   象：小学校５年生とその保護者  

 費   用：無料（市が負担）  

申込期間：９月１８日（水）から９月２９日（日）  

申込方法：ホームページから電子申請  

検  定  日：１１月４日（月・祝）  

 会   場：市役所７階  会議室  

 そ  の  他：検定申込者に公式ガイドをプレゼント  

 

３  検定５級の内容  

・「食生活と栄養（ 25 問）」「調理と衛生  （ 25 問）」  

・試験時間  45 分  

・形式  二肢択一  

※検定内容は、小学校修了程度の知識を問うものです。  

全体の 60％以上正解で合格となります。  

 

４  実施主体  

 実施：三郷市  

主催：学校法人香川栄養学園  

後援：文部科学省、農林水産省、厚生労働省、全国連合小学校長会  

全日本中学校長会、全国学校栄養士協議会、日本 PTA 全国協  

議会  

５  その他  

 検定会場の取材はできません。  

 

 

 

 

 

 

 （ ２０２４／９／１７  三郷市提供）  

 

三郷市 Ｍｉｓａｔｏ Ｃ ｉｔｙ  

埼玉県の自治体で初の取り組み！ 

家庭料理技能検定（団体受験）の実施  

＜この情報提供に関するお問い合わせ＞ 

・三郷市  いきいき健康部  健康推進課  健診予防係  

 担 当 ：渡邉 、根本   ℡０４８－９３０－７７７３ 

取 材 をご希 望 のかたは上 記 担 当 課 までご連 絡 ください。  


