
 

 

   

 

 

三郷市では、令和 ７年度から始まる「すこやかみさと～第 ３期三郷市健康

増進 ・食育推進 ・自殺対策計画～」（計画期間 ：令和 ７年度から令和 １８年

度までの１２年間 ）の策定を記念して、報告会を開催いたします。  

当日は、本計画策定のアドバイザーを務めてい

ただきました女子栄養大学 （三郷市と女子栄養

大学との連携協力に関する包括協定 ：平成 ３１

年 １月 １０日締結 ）の武見ゆかり副学長による基

調講演を予定しております。  

一人ひとりの健康な未来に向けて、一歩踏み

出すための健康づくりのヒントを学び、体験でき

る機会となるイベントです。  

なお、計画策定検討部会等にご参加いただき

ました市民や団体 、企業の皆さまにもご参加いた

だく予定です。  
 
【日  時 】   令和 ７年 ３月 ８日 （土 ）  

午前 １０時～（受付 ９時 ３０分～）  

【会  場 】   ピアラシティ交流センター  

 体験学習室 A 

【対 象 者】   三郷市在住 ・在勤のかた  

【内  容 】   （１）  基調講演 「地域のみんなで取り組む健康づくり  

～自然に健康になれる三郷市をめざして～」  

女子栄養大学副学長  食生態学研究室教授   

武見  ゆかり  氏  

（２）  本計画の策定に関する報告  

（３）  健康機器測定会  

（血管年齢 ・自律神経 ・推定野菜摂取量の測定 ）  

【参 加 費】   無料  

【参加申込 】   不要   ※  会場には磁器ループを設置しています。  

【手話 ・要約筆記 】   必要なかたは２月 ２８日 （金 ）までに下記までご連絡  

ください。  

 

 

 

 

 

（２０２５／２／１８  三郷市提供）  

 

三郷市  Ｍｉｓａｔｏ  Ｃｉｔｙ  

すこやかみさと～第３期三郷市健康増進・  

食育推進・自殺対策計画～報告会  

＜この情報提供に関するお問い合わせ＞  

・三郷市健康推進課  健康づくり係 （担当 ：城本 ・藤森 ・林 ）  

   TEL  ０４８ -９３０ -７７７１   FAX  ０４８‐９５３‐７０９６  

 

女 子 栄 養 大 学  武 見 ゆかり副 学 長  
 

武 見 副 学 長 は、健 康 日 本

２ １ （ 第 二 次 ）の推 進 や、第 ４

次 食 育 推 進 基 本 計 画 の 推

進 など国 の健 康 づ く り施 策

にも携 われております。  


