
       

 

   

 

  

 三 郷 市 では、11 月 8 日 （ 日 曜 日 ） 、三 郷 市 総 合 体 育 館 において、「 第 38 回 全

国 健 康 福 祉 祭 埼 玉 大 会 （ ねんりんピック彩 の国 さいたま 2026） スポーツチャンバ

ラ交 流 大 会 」 を開 催 しました。  

 大 会 当 日 は、全 国 から選 手 や関 係 者 約 400 人 が集 結 。選 手 たちは日 頃 の練

習 の成 果 を発 揮 し、白 熱 した試 合 を展 開 しました。埼 玉 県 選 手 団 も地 元 開 催 の

大 会 に全 力 で臨 み、会 場 からは温 かい声 援 が送 られました。  

 また、最 高 齢 者 賞 では 89 歳 の選 手 が表 彰 され、年 齢 を重 ねてもスポーツを楽 し

む姿 に、会 場 から大 きな拍 手 が沸 き起 こりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会 場 では、e スポーツ、スポーツチャンバラ、ボッチャなどの体 験 や、健 康 測 定 、フ

レイルチェックを実 施 。ステージではラジオ体 操 やシルバー元 気 塾 （ 筋 力 トレーニン

グ） も行 われ、幅 広 い世 代 が楽 しみながら健 康 づくりに取 り組 みました。  

 さらに、地 域 一 体 となったおもてなしで全 国 の選 手 を歓 迎 、キッチンカーなどが並

ぶグルメコーナーも人 気 を集 め、飲 食 や交 流 を楽 しむ人 々でにぎわいました。  

 健 康 づくり教 室 には約 850 人 、おもてなし事 業 には約 800 人 が参 加 ・ 来 場 。

大 会 関 係 者 を含 め、延 べ 2,000 人 を超 える人 々が会 場 を訪 れ、競 技 だけでなく、

健 康 づくりやおもてなしを通 じて、世 代 や地 域 を超 えた活 気 あふれる一 日 となりま

した。  

 

 

 

 

（２０２６／１０／  三郷市提供）  
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＜ 白 熱 した試 合 の様 子 ＞  

＞  

 

三郷市  Ｍ ｉ ｓ ａ ｔ ｏ  Ｃ ｉ ｔ ｙ  

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６   

スポーツチャンバラ交流大会を開催！  
～ 全 国 から選 手 が集 結 ！ 延 べ２ ， ０ ０ ０ 人 超 が参 加 ・ 来 場 ～  

 

＜この情報提供に関するお問い合わせ＞  

三郷市  いきいき健康部  長寿いきがい課  長寿いきがい係  

℡０ ４ ８ （ ９ ３ ０ ） ７ ７ ８ ８  

■  競 技 だけじゃない！ 健 康 づくりやスポーツ体 験 も満 喫  

 

三 郷 市 では、今 後 もスポーツを通 じた健 康 づくりや高 齢 者 の生 きがいづくり、地 域 交 流 の

促 進 に取 り組 んでまいります。  

＜ 楽 しみながら健 康 づくりに取 り組 む参 加 者 ＞  


