
動物と共に生きる社会

９月20日から26日は動物愛護週間です

（P.2に関連記事あり）
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動物と共に生きる社会

ペ
ッ
ト
と
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に
、大
切
な
こ
と
。

　動物愛護週間は、動物愛護管理法に基づき、動物の愛護や適正な飼育について
広く理解と関心を深めてもらうために定められた記念週間です。
　犬や猫などのペットは、その愛らしいしぐさや表情で私たちを和ませてくれま
すが、飼い主には｢命を預かる｣という大きな責任が伴います。
　人と動物が幸せに暮らすためには何が必要か、一緒に考えてみましょう。

９月20日から26日は 動物愛護週間９月20日から26日は 動物愛護週間

問い合わせ　クリーンライフ課　☎(930)7716 5857

飼う前から知っておこう！

飼い主の“責任”飼い主の“責任”
愛犬との

暮らし方教室
愛犬との

暮らし方教室

※複数の犬と飼い主が一団となって、
公園周辺をお散歩します。

と　き

内　容

定　員

申し込み

ところ

10 月 18 日 ( 日 ) 午前 10 時～正午
( 受付は９時 45 分から )

におどり公園 多目的広場〈集合･解散〉

お散歩教室 (愛犬の同伴が必要）

10～15人程度 ( 抽選 )

10 月２日(金)までに電話または
メールでクリーンライフ課
　  cleanlife@city.misato.lg.jp

一生大切に
育ててにゃ…

災害時の備えについて▶
くわしくはこちら

・最後まで責任を持ちましょう！

・ふん尿は必ず始末しましょう！

・健康管理に気を付けましょう！

・災害時に備えましょう！

　適正なしつけをして、最後まで愛情と責任を
持って飼いましょう。

　公共の場所や他人の土地、建物などをふん尿
で汚してはいけません。マナーを守って、人の
迷惑やトラブルにならないようにしましょう。

　日頃から体を清潔に保ち、感染症予防の
ためのワクチン接種を行いましょう。

　ペットとの同行避難や災害時に必要な
備えについて確認し、
準備しておきましょう。

ワンちゃん･ネコちゃん写真展示会を開催中！ぜひお越しください♪
①市役所１階…９月 25 日（金）まで  ②ららほっとみさと…９月 28 日（月）～10月４日（日）

9652
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～ジャズとグルメの祭典～

　におどり公園でジャズとグルメのイベント「misato style　2026」を開催します！本格的な
ジャズの生演奏を聞きながら、さまざまな美味しいグルメを味わうことができます。夜にはイル
ミネーションで会場が、幻想的な雰囲気に包まれます。こどもから大人まで楽しむことができる
イベントです。皆さまのご来場お待ちしております！

グルメも充実

イルミネーション

～地域の魅力を未来へつなぐ応援を～
｢クラウドファンディング型ふるさと納税｣で
misato style 2026へのご寄附を募集しています。
くわしくは右のQRコードから

※駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。
※近隣店舗･施設への駐車は絶対におやめください。

公式SNSで
最新情報をチェック！

Instagram

X

JAZZの生演奏

問い合わせ　一般社団法人 三郷市観光協会　☎(930)7821

10/10(土)
午後1時～9時 ※雨天中止(小雨決行)におどり公園

会場
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い
つ
か
来
る
巨
大
地
震

　  
〜
命
を
守
る
備
え
と
行
動
〜

　
地
震
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
日
頃
か

ら
の
備
え
が
い
ざ
と
い
う
と
き
大
き
く
役
立
ち
ま
す
。
左

の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
家
庭
で
の
備
え
を
確
認
し
、
で
き

る
こ
と
か
ら
一
つ
ず
つ
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
発
災
後
に
は
、
被
災
し
た
か
た
が
た
の
恐
怖
心
や

不
安
な
気
持
ち
に
付
け
込
ん
だ
「
悪
質
な
デ
マ
情

報
」
が
出
回
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
普

段
以
上
に
気
を
付
け
て
被
害
状
況
や
避
難
情
報
を
正

確
に
取
得
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
信
頼
で
き
る
情

報
の
入
手
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
発
生
後
は
、
割
れ
た
ガ
ラ
ス
や
落
下
物
、
切

れ
た
電
線
、
建
物
の
倒
壊
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
危
険

に
十
分
注
意
し
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

 

災
害
時
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
発
信
媒

体
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
30
年
以
内
に
70
％
以
上
の
確
率
で
発
生
す
る
と
さ
れ
て
い
る
首
都
直
下
地
震
。
こ
の
地
震
が
発
生
し

た
場
合
、
三
郷
市
で
は
最
大
震
度
６
強
程
度
の
揺
れ
が
起
こ
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
改
め
て
巨
大
地
震
へ
の
備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　危
機
管
理
防
災
課
　☎（
９
5
2
）1
2
9
4

そ
の
と
き
備
え
は

あ
り
ま
す
か
？

デ
マ
情
報
に
騙
さ
れ
な
い

だ
ま

　
地
震
が
発
生
し
た
ら
、ま
ず
は
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保

し
、揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
、火
の
元
な
ど
、周
囲
の
状
況

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
周
囲
の
人
と
協
力
し
、

救
出
や
救
護
な
ど
の
行
動
に
移
り
ま
す
。 

　
災
害
発
生
か
ら
3
日
間
は
「
72
時
間
の
壁
」と
呼
ば
れ
、

72
時
間
を
超
え
る
と
生
存
率
が
大
幅
に
低
下
す
る
た
め
、人

命
救
助
に
お
い
て
重
要
な
時
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
発
災

直
後
は
、
公
的
な
支
援
が
す
ぐ
に
行
き
届
か
な
い
場
合
も

あ
る
の
で
、
家
族
や
地
域
で
助
け
合
う
こ
と
が
必
要
で

す
。
実
際
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、倒
壊
家
屋
な
ど
か

ら
救
助
さ
れ
た
か
た
の
う
ち
、
約
98
％
が
自
分
自
身
や
家

族
、
近
隣
の
人
た
ち
の
力
に
よ
っ
て
救
わ
れ
ま
し
た
。
日

頃
か
ら
、
挨
拶
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
よ
る
交
流
を
通
じ

て
災
害
時
に
助
け
合
え
る
信
頼
関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

命
を
守
る
行
動在宅避難

　自宅で安全の確保ができる場合は、在宅避難をおすすめし
ています。被災後の生活環境によるストレスや感染症のリス
クが軽減されるためです。一度在宅避難を選択した場合で
も、指定避難所へ移動することができますので、在宅避難も
視野に入れ、避難方法を選択しましょう。

災
害
時
の
情
報
発
信
媒
体

▲くわしくはこちら

　
防
災
情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
平
時
に
は
、
暮
ら
し
に
役
立
つ

情
報
や
ご
み
出
し
に
関
す
る
通
知
も
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

三
郷
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

▲登録はこちら

こ ん な と き ど う す る ?
車を運転しているとき 電車に乗車中のとき

急ブレーキは危険です。ゆっくり
減速し、左側に寄せて停止しま
しょう。車から離れる場合は、
車検証や貴重品を忘れずに。

急停車の可能性が高いので、吊り
革などにつかまりましょう。でき
るだけ窓から離れ、カバンなどで
頭部を守りましょう。

エレベーターの中にいるとき 人が大勢いる建物内のとき
全てのボタンを押し、停止した階の
状況を確認して、降りましょう。ま
た、閉じ込められた場合は、無理に
こじ開けることはせずに緊急ボタン
を押し、指示を待ってください。

危険なので慌てて出口等に押し
寄せてはいけません。落下物の
危険もあるので、まずは頭を守
り、係員の避難誘導指示に従い
ましょう。

日本赤十字社では災害義援金の
受付をしています

第38回三郷市総合防災訓練
　地震災害を想定した防災訓練を実施します。訓練参加
団体以外のかたも自由にご覧いただけます。

●募 金 箱…市役所本庁舎
 １階受付
 健康福祉会館
 １階受付

問い合わせ　ふくし総合支援課
☎(930)7775

受付方法 下記のいずれか

※現在受付中の義援金の種類など、くわしくは
　 日本赤十字社ホームページをご確認ください。

※訓練に伴い、当日は会場周辺で大きな音が発生します。
　ご理解、ご協力をお願いします。

９月 27日 (日)
午前９時30分～正午

南中学校

△日本赤十字社
　ホームページ

●窓口受付…ふくし総合支援課

●口座振込…右のQRコードから

と　き

自主防災会、消防団、消防職員による救出訓練や関係機
関と連携した配給訓練、展示体験エリア（関係機関によ
る活動紹介等）など

内　容

ところ

日
頃
の
備
え
チ
ェ
ッ
ク

金
具
や
突
っ
張
り
棒
で
家
具
の
固
定
、

家
具
の
配
置
や
向
き
の
確
認

食
料
や
日
用
品
の
備
蓄

（
最
低
３
日
分
、
で
き
れ
ば
７
日
分
）

災
害
時
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
や
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、

電
話
以
外
の
連
絡
方
法
の
確
認

家
族
と
の
集
合
場
所
、安
全
な
避
難
経
路
を
確
認

（「
三
郷
市
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」は
、揺
れ

や
す
さ
、建
物
倒
壊
の
危
険
度
、避
難
場
所

な
ど
が
地
図
上
で
確
認
で
き
ま
す
）

◀ハザードマップ

P
O
I
N
T
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三郷市長選挙三郷市長選挙
投･開票日
告示日 10月25日（日）

11月１日（日）

問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎（930）7728 

明るい選挙啓発ポスターコンクール作品
新和小学校６年　原 希衣さん
※学校・学年は受賞時。

はら  き い

12733

投票時間 午前７時～ 午後８時

期間 10月26日（月）～31日（土）

投
票
の
で
き
る
か
た

　
平
成
20
年
11
月
２
日
以
前
に
生
ま
れ
た
か
た
で
、
令
和

８
年
７
月
24
日
ま
で
に
転
入
届
を
し
、
投
票
日
ま
で
引
き

続
き
当
市
に
住
所
を
有
す
る
か
た
で
す
。な
お
、９
月
13
日

（
日
）
ま
で
に
市
内
で
住
所
を
変
更
し
た
か
た
（
転
居
届

を
し
た
か
た
）
は
、
新
し
い
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
し
、

９
月
14
日
（
月
）
以
降
に
転
居
届
を
し
た
か
た
は
、
旧
住

所
地
の
投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
三
郷
市
外
へ
転
出
さ
れ
た
か
た
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

投
票
所
入
場
券

　
封
書
で
各
世
帯
に
郵
送
し
ま
す
。
１
通
に
つ
き
６
人

分
ま
で
（
７
人
以
上
の
世
帯
は
２
通
に
分
け
て
）
の
投

票
所
入
場
券
が
封
入
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
封
筒
の
中

を
開
い
て
内
容
を
よ
く
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。
投
票
日

当
日
は
、
入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所
で
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
の
入
場
券
は
、
投
票
所
の
混
雑
を
避
け

る
た
め
に
発
行
す
る
も
の
で
、
万
一
届
か
な
か
っ
た
り
、

紛
失
し
た
り
し
て
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
の
方
法

代
理
投
票･

点
字
投
票

　
投
票
所
で
渡
さ
れ
る
投
票
用
紙
に
、
候
補
者
の
氏
名
を

正
し
く
書
い
て
、
投
票
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
自
身
で
投
票
用
紙
に
記
載
す
る
こ
と
が
困

難
な
か
た
は
、
投
票
所
の
補
助
職
員
に
よ
る
代

理
投
票
や
点
字
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
投
票
所
に
車
い
す
を
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
の
か
た
は
係
員
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

①
市
外
に
滞
在
の
場
合
は
手
続
き
の
う
え
、滞
在

先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

②
都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
施

設
に
入
院
ま
た
は
入
所
中
の
場
合
は
、
そ
の
施

設
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
施
設
の
職
員
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

③
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳
で
一
定
の

要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
た
、
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証
で
要
介
護
５
の
か
た
は
郵
便
で
投
票

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
あ
ら
か
じ
め
郵
便
投
票

証
明
書
の
交
付
手
続
き
が
必
要
で
す
。

投
票
所
へ
の
同
伴
に
つ
い
て

　
投
票
を
す
る
か
た
が
同
伴
す
る
18
歳
未
満
の

か
た
も
投
票
所
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
投
票
所
内
の
秩
序
保
持
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

選
挙
公
報

　
候
補
者
の
考
え
方
や
経
歴
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
た

め
の
も
の
で
朝
日
・
読
売
・
毎
日
・
産
経
・
日
本
経
済
・

東
京
新
聞
に
折
り
込
む
予
定
で
す
。

　
な
お
、
市
役
所
、
市
の
主
な
施
設
、
駅
構
内
な
ど
に

選
挙
公
報
用
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
す
。

　
選
挙
公
報
の
電
子
デ
ー
タ
（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
）は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
ま
す
。

開
票
は
即
日
行
い
ま
す

　
11
月
１
日（
日
）午
後
９ 

時
か
ら
勤
労
者
体
育
館
で
行

い
ま
す
。

　
参
観
を
希
望
す
る
か
た
は
、
人
数
に
制
限
が
あ
り
ま

す
の
で
、
当
日
、
開
票
会
場
の
受
付
に
早
め
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

投
票･

開
票
速
報

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

午
前
９
時
ご
ろ
か
ら

投
票
速
報

午
後
10
時
ご
ろ
か
ら

開
票
速
報

期日前投票
　投票日に仕事や旅行、病気などのため投票できないと見込まれるかたは、期日前投票ができます。
入場券裏面に宣誓書がありますので、名前などを記入し、お持ちいただくようお願いします。
※期日前投票所によって時間が異なりますので、ご注意ください。
※投票所入場券がない場合でも投票はできますので、受付に申し出てください。

※期間中イトーヨーカドー三郷店の駐車場はご利用可能です。

イトーヨーカドー三郷店は改装工事のため期日前投票はできません。
ピアラシティ交流センターに変更となりました。

午前８時30分～午後 8 時

午前９時～午後 8 時

午前９時～午後 8 時

ピアラシティ交流センター 泉 2-35

投票所の
　　 　変更について

第 25 投票区は

に変更となりますので
　　　ご注意ください。

ちくみ幼稚園

彦沢老人
福祉センター

イトーヨーカドー
三郷店

ピアラシティ
交流センター

変更

スーパービバ
ホーム三郷店

花の郷公園

第
二
大
場
川

午前９時～午後 8 時
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問い合わせ　　希望する各幼稚園へ

　入室要件を証明する書類（就労証明書、診断書、障害者手
帳等の写し等）を準備し､１１月９日(月)から２７日(金)までに、
上のQRコードから｢三郷市 電子申請・届出サービス｣で申請。
※電子申請が困難なかたは、教育総務課までお問い合わせく
　ださい。窓口申請の日時を予約していただきます。

●保護者に疾病または障がいのある場合
●保護者が親族の介護、看護をしている場合
※同居人が児童の保育ができる場合は対象外。

申込期間・方法入室要件

　10月23日（金）から、市ホームページで入
手できます。教育総務課、各児童クラブ、保育
所（園）、認定こども園、希望の郷交流セン
ター出張所でも配布します。

入室案内の配布

民営児童クラブも利用できます
　利用内容や料金、入室受付等は、公営児童クラブと異なりま
す。下記まで直接お問い合わせください。

※入園を希望するかたは、各幼稚園で手続きをしてください。

の入園手続き私立幼稚園の入園手続き私立幼稚園

みさと幼稚園
ちくみ幼稚園
ゆたか幼稚園
みさと団地みやおか幼稚園
新和幼稚園
彦成幼稚園
埼玉おもちゃ美術館幼稚園
天使幼稚園
わせだ幼稚園（認定こども園 わせだ）
栄光幼稚園（認定こども園 栄光けやきの森）
認定こども園 みさとさくらの森
埼玉さくら幼稚園（認定こども園 埼玉さくら幼稚園）
いなほ幼稚園（認定こども園 いなほ幼稚園）
美咲こども園（認定こども園 美咲こども園）

鷹野1-183
彦沢1-19
戸ヶ崎2-576
彦成 3-236
新和 2-186
谷口 255-1
彦糸 3-1-1
彦成 4-60-1
幸房1457-1
高州1-174-1
彦成 4-321
戸ヶ崎2336
早稲田 7-13-12
彦成 3-94

☎(955)1741
☎(952)4512
☎(955)2550
☎(957)7362
☎(953)2271
☎(952)7008
☎(957)9532
☎(957)2350
☎(952)2807
☎(955)0630
☎(958)3887
☎(969)4115
☎(957)2028
☎(954)7222

幼稚園名 所在地 電話番号

公営児童クラブ入室受付令和9年度

令和9年度

問い合わせ　教育総務課　☎（930）7755 6139

▷みさとしらゆり児童クラブ
　みさとしらゆり児童クラブ第2教室 ☎（949）6568
▷コビーアフタースクールみさとたかの ☎（951）5080

くわしくは上のQRコードからご確認ください。 くわしくは上のQRコードからご確認ください。

就労等で保護者が不在の小学生で、下記の「入室要件」の
いずれかに該当するかた対象

保育施設等の入所(園)のご案内令和９年度

令和９年度

問い合わせ　　すこやか課　☎（930）7784 6219

保護者が下記の「保育を必要とする事由」のいずれかに
該当する乳幼児
※入所(園)の年齢は令和９年４月１日が基準です。

対象

申込期間・方法

保育を必要とする事由

　保育の利用を希望する場合は、下記の
「保育を必要とする事由」のいずれかに該
当する必要があります。

●就労している場合（実働月64時間以上、一時預
かりで対応可能な時間の就労は除く）
●妊娠中または出産後間もない場合
●疾病または障がいで保育ができない場合
●同居または長期入院等している親族の介護、看
護をしている場合
●求職活動中の場合（入所から3か月以内に就労
する必要があります）
●就学している場合
●その他上記に類する状態として、市が認める場合

　　　　　　 「令和９年度保育利用希望申込みのてびき」と「申
込書類」を入手しましょう（すこやか課、各保育施設、希望の郷交
流センター出張所で配布。市ホームページでも入手できます）。

保護者が

ステップ①

　　　　　　 お子さんの出生日に応じて、所定の期間に申込書
類を提出し、健康福祉会館で面談を受けましょう。
ステップ②

提出方法 上記の提出期間内にすこやか課前専用ポスト、
特定記録郵便による郵送または電子申請

令和３年４月２日～
令和８年９月１日生まれ
令和８年９月２日～
令和９年１月１日生まれ

９月17日（木）～
10月15日（木）
11月９日（月）～
令和９年１月６日（水）

10月25日（日）～
31日（土）
12月25日（金）、
令和９年１月６日（水）

お子さんの出生日 提出期間 面談の日程
（いずれか1日）

10月15日(木)から願書配布 11月１日(日)から願書受付

9 2026年9月号広報 2026年9月号 広報 8



サポータ
ー募集中

問い合わせ　シルバー元気塾推進室　☎（930）7732

サポーターの主な活動
●筋力トレーニングやストレッチの
　指導など元気塾運営 
●サポーター同士でのトレーニング
※プロのトレーナーの指導を受けることができます。

くわしくは
こちら

三郷市シ
ルバー元

気塾

特別講座特別講座

記念品記念品
あ
り
あ
り

予約
不要入場

無料

どなたで
もご参加

いただけ
ます！

身体の歪みをとる｢操体法｣と
｢筋力トレーニング｣で構成。
その場で足踏みをしたら、
足､腕､腹､背など筋力を高める
運動を20～30種目
家庭でも手軽にできます！

（毎年３月号の広報で募集。今年度は
すでに締め切り）
市ホームページとYouTubeに動画も
あります。

シルバー元気塾とは
≪平成10年スタート≫
シルバー元気塾とは
≪平成10年スタート≫

月２回  年間18回  90分
市内公共施設13か所25コースで

毎年延べ約17,000人が参加しています！

●60歳以上対象の一般コース
●65歳以上対象の負担が少ない
　ゆうゆうコース

2コース

と き

ところ

10月23日(金) 午前10時～正午(受付9時から)

総合体育館　メインアリーナ

内 容

持ち物

ストレッチ、筋力トレーニング
中村定雄先生(サンプレイ)のトレーニング指導
リズムサーキット(曲に合わせたトレーニング)ほか

敷物(大きめのタオル、マット等)、飲み物、
室内用運動靴、下履きを入れる袋
※当日は運動できる服装でお越しください。

主催：三郷市
協力：三郷市シルバー元気塾サポーターの会
　　　トレーニングセンターサンプレイ

あなた
の元気を

地域の元
気に

あなた
の元気を

地域の元
気に

一緒に活動して

みません
か?

一緒に活動して

みません
か?

詳細はこちら詳細はこちら

ゆが

2026年9月号 広報 10
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照
明
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
に
伴
い
、

令
和
９
年
２
月
16
日（
火
）か
ら
３
月
26

日（
金
）ま
で
、陸
上
競
技
場（
ス
ケ
ー
ト

パ
ー
ク
、バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
含
む
）は

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

▽
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
6
0

▽
セ
ナ
リ
オ
ハ
ウ
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
三
郷

　
　
　
　
　
　
☎（
9
5
4
）2
7
2
0

　
令
和
８
年
10
月
か
ら
国
民
年
金
第
１

号
被
保
険
者
を
対
象
に
、子(

実
子
・
養

子)

が
１
歳
に
な
る
誕
生
日
の
前
月
ま

で
の
期
間
、保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制

度
が
始
ま
り
、所
得
に
関
わ
ら
ず
10
月

か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

　
育
児
免
除
期
間
と
し
て
納
付
が
免
除

さ
れ
た
期
間
は
、納
付
さ
れ
た
も
の
と

し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映

さ
れ
ま
す
。

※

く
わ
し
く
は
下
の
Ｑ
Ｒ

　
コ
ー
ド
か
ら
日
本
年
金

　
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
国
保
年
金
課
☎（
9
3
0
）7
7
0
4

▽
越
谷
年
金
事
務
所

　
　
　
☎
０
４
８（
9
6
0
）1
1
9
0

　
市
内
の
生
産
緑
地
地
区
に
関
す
る
都

市
計
画
を
変
更
す
る
に
あ
た
り
、都
市

計
画
法
第
17
条
に
基
づ
き
都
市
計
画
の

案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
９
月
15
日（
火
）〜
29
日（
火
）

と
こ
ろ
　
み
ど
り
公
園
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

　
け
ま
す
。

〈
意
見
書
の
提
出
〉

対
象
　
草
加・八
潮・三
郷
市
の
住
民
及

び
利
害
関
係
の
あ
る
か
た

提
出
方
法
　
９
月
29
日（
火
）午
後
４
時

30
分〈
必
着
〉ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
　

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
4
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
3
9
8

■手…

手
話
通
訳
あ
り

■筆…

要
約
筆
記
あ
り

■ル…

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

　…

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

高

セ
ナ
リ
オ
ハ
ウ
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
三
郷

陸
上
競
技
場
の
利
用
休
止

国
民
年
金
保
険
料
の

育
児
免
除
制
度
を
開
始

生
産
緑
地
地
区

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

三郷市民限定！
越谷アルファーズホームゲームに無料招待
三郷市民限定！
越谷アルファーズホームゲームに無料招待
　今年４月に市と越谷アルファーズは包括連携協定を結びました！
ぜひこの機会に、B.LEAGUE ONE 初代王者を狙う越谷アルファーズの選手を現地で応援しましょう！

※１組につきチケット２枚無料ご招待。3枚目以降は大人
1,500円、小学生～高校生1,000円で販売。購入方法は越
谷アルファーズの公式サイトをご確認ください。

と　  き

と こ ろ

内　　容

定　　員

申し込み　

①10月31日(土)②11月１日(日)
※ご希望のどちらか1試合のみ。

越谷市立総合体育館

熊本ヴォルターズ戦

50組100人(抽選)※

10月16日(金)までに右上のQRコードから
（抽選結果は10月19日(月)に当選者のみメールで
 お知らせします）

問い合わせ　スポーツ振興課　☎(930)7770

抽選で50組100人

申し込み

越谷アルファーズの
公式サイトはこちら

市役所の開庁時間は、土・日曜日、祝休日を除く平日の午前８時45分～午後4時30分です。　公共施設や外部機関の開庁時間は、それぞれのホームページ等をご確認ください。

写真提供：越谷アルファーズ

HP 13374
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中
途
採
用
や
高
年
齢
者
求
人
を
予
定

し
て
い
る
企
業
の
人
事
担
当
者
が
、企

業
説
明
や
面
接
を
行
い
ま
す
。

※

く
わ
し
く
は
下
の
Ｑ
Ｒ

　
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

と
き
　
10
月
７
日（
水
）午
後
１
時
30
分

〜
４
時

と
こ
ろ
　
三
郷
中
央
に
お
ど
り
プ
ラ
ザ

持
ち
物
　
履
歴
書
、自
己
Ｐ
Ｒ
書（
複
数

枚
）、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
受
付
票（
お
持
ち

の
か
た
）

問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
2
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
1
8
1

開
放
日

○
小
学
校
体
育
館…

平
日
の
夜
間
、土

　
曜
日
、祝
休
日

○
小
学
校
運
動
場…

第
２・４
土
曜
日
、

　
祝
休
日

○
中
学
校
体
育
館…

夜
間

使
用
料

○
一
般
団
体…

２
時
間
６
０
０
円

○
Ｐ
Ｔ
Ａ
団
体…

２
時
間
３
０
０
円

○
こ
ど
も
団
体…

免
除

対
象
　
成
人
の
責
任
者
が
い
る
10
人
以

上
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体

※

利
用
者
全
員
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

　
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
　
10
月
５
日（
月
）か
ら
16
日

（
金
）ま
で
に
申
請
書
類（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
）を
直
接
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
6
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
1
8
2
8

　
宝
く
じ
社
会
貢
献
事
業
と
し
て
、宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て

実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
に
よ
り
、彦
糸
町
会
で
は
、テ
ン
ト
、

テ
ー
ブ
ル
、チ
ェ
ア
、発
電
機
、テ
レ
ビ
、

冷
凍
冷
蔵
庫
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
1
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
0
6
8
5

　
10
月
1
日（
木
）か
ら
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
皆
さ
ん
か

ら
の
募
金
は
、
県
内
の
福
祉
施
設
や
団

体
に
配
分
さ
れ
る
な
ど
、
身
近
な
地
域

で
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
町
会
等
の
ご
協
力
に
よ
る
戸
別
募
金

を
は
じ
め
、
駅
前
や
店
舗
で
街
頭
募
金

も
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　「
埼
玉
県
共
同
募
金
会

三
郷
市
支
会
」
事
務
局
の
三
郷
市
社
会

福
祉
協
議
会
　
☎（
9
5
3
）4
1
9
1

　
麻
薬
、覚
醒
剤
、大
麻
、危
険
ド
ラ
ッ

グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、自
分
の
健
康

を
害
す
る
だ
け
で
な
く
、家
族
や
周
り

の
か
た
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
薬
物
の
誘
い
は
、は
っ
き
り
と
断
り

ま
し
ょ
う
。薬
物
の
誘
い
や
乱
用
で
お

困
り
の
か
た
は
、一
人
で
悩
ま
ず
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

▽
県
草
加
保
健
所

　
　
　
☎
0
4
8（
9
9
9
）5
5
1
5

▽
県
薬
務
課

　
　
　
☎
0
4
8（
8
3
0
）3
6
3
3

　
鷹
野
連
絡
所
は
、鷹
野
文
化
セ
ン
タ

ー
の
改
修
工
事
に
合
わ
せ
て
、12
月
25
日

（
金
）で
職
員
配
置
を
終
了
し
ま
す
。

　
ま
た
、早
稲
田
連
絡
所
及
び
戸
ヶ
崎

連
絡
所
は
、令
和
９
年
３
月
30
日（
火
）で

職
員
配
置
を
終
了
し
ま
す
。

　
鷹
野
文
化
セ
ン
タ
ー
及
び
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
は
、マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
に
よ
る
証
明
発
行
を
行
い
ま
す
の
で
、

改
修
工
事
後
又
は
職
員
配
置
終
了
後
は
、

用
途
に
合
わ
せ
て
そ
ち
ら
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　市
民
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
0
1

合
同
企
業
面
接
会
を
開
催

学
校
体
育
施
設
開
放
利
用
団
体
の

新
規
登
録
を
受
付

令
和
８
年
度
宝
く
じ
助
成
金
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を
整
備

赤
い
羽
根
募
金
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

10
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
は
麻
薬・

覚
醒
剤・大
麻
乱
用
防
止
運
動
期
間

今回購入したテント

連
絡
所
閉
所
に
つ
い
て
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自
宅
で
の
こ
ど
も
の
預
か
り
や
保
育

所
送
迎
な
ど
で
、地
域
の
子
育
て
を
応

援
し
ま
せ
ん
か
。全
講
座
修
了
後
、提
供

会
員（
有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）と
し
て

活
動
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
会
館
ほ
か

対
象
　
20
歳
以
上
の
か
た
　

※

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
11
月
４
日（
水
）ま
で
に
み

　
市
内
の
農
園
を
訪
問
し
、
秋
ど
り
え

だ
ま
め
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
10
月
12
日（
月
・
祝
）午
前
10
時

〜
11
時

と
こ
ろ
　
鷹
野
周
辺（
ま
き
の
菜
園
）

対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
5
組
10
人
程
度（
抽
選
）

費
用
　
１
人
５
５
０
円

申
し
込
み
　
９
月
28
日（
月
）〈
必
着
〉ま

で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、電
話
番
号
、参
加
者

全
員
の
氏
名
、
お
子
さ
ん
の
年
齢
を
記

入
し
農
業
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
2
2

                   
■FAX（
９
5
3
）7
7
7
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
4
9
7

さ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
4
8

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
4
6
2
7

　
12
月
２
日（
水
）か
ら
６
日（
日
）に
か

け
て
文
化
会
館
で
開
催
す
る
市
展
の
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
　市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の

15
歳
以
上
の
か
た（
中
学
生
は
除
く
）

※

三
郷
市
出
身
で
市
外
在
住
の
か
た
も

　
応
募
可
。

応
募
作
品
　
日
本
画（
水
墨
画
）、洋
画

（
水
彩
画
、版
画
を
含
む
６
号
以
上
50
号

以
内)
、彫
刻
、工
芸
、書(

篆
刻
を
含
む)

、

写
真
で
、ご
自
身
の
製
作
し
た
未
発
表

の
も
の

出
品
点
数
　
各
種
目
１
人
１
点

出
品
料
　
３
０
０
０
円

申
し
込
み
　
11
月
28
日（
土
）午
後
１
時

か
ら
５
時
ま
で
に
申
込
用
紙（
募
集
要

項
に
添
付
）と
作
品
を
直
接
文
化
会
館

※

く
わ
し
く
は
、募
集
要
項
を
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

〈
募
集
要
項
配
布
場
所
〉

市
民
活
動
支
援
課
、市
内
公
共
施
設

問
い
合
わ
せ
　「
市
展
運
営
委
員
会
」事

務
局
の
市
民
活
動
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
1
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
4
0
4

て
ん 

こ
く

三
郷
市
美
術
展
覧
会（
市
展
）

作
品
を
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

の
提
供
会
員
を
募
集

農
の
社
会
科
見
学

参
加
者
を
募
集

旬の味覚を収穫

日　時

11月5日(木)

11月6日(金)

11月7日(土)

11月10日(火)

内　容

①事業説明１②安全・事故
③身体の発育と病気④事業説明2

⑤心の発達⑥保育の心⑦こどもの遊び

⑧こどもの世話⑨小児看護の基礎知識

⑩こどもの栄養と食生活⑪救命講習

※各日午前9時30分～午後４時30分開催。 １講座ごとの受講も可能です。

広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎043(202)8600



市内在住の市村　定夫さん （埼玉県オレンジ大使）
いちむら さだお
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埼玉県知事から任命された「埼玉県オレンジ大使」は認知症普及啓発を行う
認知症のかた。自らの経験や思いを発信し、認知症への理解を広める活動を
行います。

「認知症かもしれませんね」って言われて、人生終わったなって考えた。

　やっぱり、一人でいるとろくなこと考えないから、一人で考えちゃダメかなと思う。
　一人で考えるとしたら、自分だけのことを考えるのは良いとは思えないかな。
　自分の周りの相手、自分は良くても相手はどうなんだって、考えることが大切。

自分がどんな状態でも、
　相手を思う気持ちは、大切ですよね。
認知症の人や、引きこもっている人がいたら

「仲間じゃん」って伝えたいですね。

～先に認知症になった先輩から、全ての人へ～

インタビューの全文はこちら

▲

認
知
症
に
な
っ
た
私
が

　
　
　
　 

今
一
番
伝
え
た
い
こ
と

認
知
症
に
な
っ
た
私
が

　
　
　
　 

今
一
番
伝
え
た
い
こ
と

問
い
合
わ
せ
　長
寿
い
き
が
い
課
　☎（
9
3
0
）7
7
9
3

～インタビューを受けてくれたきっかけ～

「今が大事、自分ができることをしたい、
　　　　　　　  前に出たいと思った」

「自分ができることって何だろうか」と考えて、
話を受けました。

　引きこもりみたいな感じで、一つ考えると、どんどんきりがなくなってしまって。
　そんな中で、地域包括支援センターとか認知症カフェに行くようになって、自分と
同じような人でも楽しくやっているよって知った。「なんで自分がこんな若年性認知
症になったのか」なんて悩んで、悔やんだけど、でも自分一人じゃないし、ほかにも
そういう場所に行っても、楽しそうにしているし、普通に話しているし、別に悔やむ
ことないしって思えた。

～友達も家族もいつもどおり、それが救い～

　「認知症」っていえば、“忘れてどっか行っちゃう”そういう風に自分もなっちゃう
のかなって思っていた。でも、家族が「そんなの、いっぱい忘れることあるよ。くよ
くよするなよ」って言ってくれて。周りの力っていうか、励みですかね。そんなつま
んない顔していたら、みんなに申し訳ないからって思って。そっちのほうが嫌だって
言われたから。
　周りの友達とか、家族とかがもう全然、普通に気を遣わないですね。気を遣わないで、
いつもどおり。だから、くよくよしていられないなと思って。自分はただね、これか
ら先どうなるか考えてない。今、今が大事だな。自分ができることをしたい、前に出
たいと思った。
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　認知症「なったら終わり」は思い込み　
～できることはたくさんある～

　以前は「認知症になったら支えられる人」という考え方が中心でし
たが、認知症の人が「まだ、できることがある」「私たちの話を聞いて
ほしい」と声を上げ続けたことで、認知症基本法では「認知症の人の
希望や意思を尊重すること」が大切な考え方になりました。 
　三郷市でも、認知症カフェや本人ミーティングなど、その声を地域
や市政につなげる取り組みを行っています。

本人の声が制度を変えました

認知症に関する市内の通いの場のご紹介

お近くの「地域包括支援センター」（市内6か所）へお気軽にご連絡ください。

「同じ経験をした仲間だからこそ分かり合える」
ピアサポートの温かい気持ちがこのミーティングには息づいています。

くわしくは、P.16の下段をご確認ください。

認知症カフェ
気軽に集まり、つながる場所

対象 どなたでも参加できます 対象 認知症と診断された人とその家族

本人ミーティング
認知症の人が集まる、共感の場

次回の「本人ミーティング」は11月24日

どんな内容なの？
認知症の人やご家族、
地域の人、専門職がお
茶を飲みつつお菓子
を食べながら自由に
話せる交流の場です。

どんな内容なの？
認知症の人が、自分の思い
や経験を安心して話し合
う場です。
ここで生まれた声は、市の
取り組みにも生かされて
います。

どんな人が運営しているの？
医療や介護に関わる専門職や
市民が運営しています。

同じ病気・障がい、あるいは共通の境遇や生きづらさを
持つ当事者同士が、対等な立場で支え合うこと

どんな人が運営しているの？
若年性認知症本人、介護専門職
と行政にて協力して運営してい
ます。

誰でも行けるの？
診断を受けていなくても、もの忘れ
が気になる人、介護家族、認知症に
関心のある人なら誰でも参加でき
ます。話を聞くだけでも構いませ
ん。
参加費は無料～200円程度です。

どんな人が来てるの？
認知症と診断された人が、同じ立
場の人と経験や工夫を語り合う場
です。話を聞くだけの参加もでき
ます。ご家族もご一緒にどうぞ。

くわしくはこちら

▲

くわしくはこちら

▲

地域包括支援センター　
一覧はこちら

▲

テーマ：「ピアサポート」

認知症のことで相談したいときは
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定     員　各30人(申し込み順)　申し込み　４月25日(木)から電話で各申し込み先へ

認知症サポーター養成講座（下半期）認知症サポーター養成講座（下半期） HP 6323

　簡単な体力測定と、タブレット端末を使用してタッチ
パネル形式で問題を解くことで、現在の記憶力や注意力
など、ご自身の健康度を確認するものです。職員と１対
１で行いますので、タブレット端末の操作の心配はあり
ません。（認知症を診断するものではありません。）

　認知症の人自身が、日頃の思いや経験、暮らしの中での工夫や不安などを気軽に語り合う「本
人ミーティング」を市内在住の若年性認知症ご本人と共催します。
　同じ立場同士で支え合う「ピアサポート」の視点を大切にし、安心して自分の気持ちを話せ
る場です。認知症診断後の初期相談の場として、診断の際の戸惑いや現在の思いなども、自由
にお話しいただけます。

脳とからだの健康チェック（下半期）脳とからだの健康チェック（下半期） HP 6326

認知症本人ミーティング（認知症当事者交流会）認知症本人ミーティング（認知症当事者交流会） HP 9712

と　き
10月14日(水)
午前10時から
11月18日(水)

午前10時30分から
12月17日(木)
午前10時から

地域包括支援センターみさと中央
☎(949)0090

地域包括支援センターみずぬま
☎（950）3322

地域包括支援センターしんわ
☎（949）5522

三郷中央におどりプラザ

瑞沼市民センター

東和東地区文化センター

ところ 申込先

と　き ところ
10月29日(木)
11月19日(木)
12月23日(水)

三郷中央におどりプラザ
鷹野文化センター 
文化会館

と　き
11月24日(火）

ところ
鷹野文化センター

内　容
診断当時の思い、現在の考え方について

内 容

定　  員
申し込み

認知症に関する正しい知識、認知症のかたとその家族への
接し方など
各20人　※10月14日のみ30人。
９月25日(金)から各開催日の前日までに電話で各申込先へ
（平日午前９時～午後4時30分）

時 間

内 容

対　   象
定　   員
申し込み

①午前９時30分から／②午前10時55分から
（おおむね１時間程度）　
「記憶力、注意力、実行力、処理能力」の認知
機能や、「握力、歩行速度測定」の身体機能評
価、体組成計による筋力測定、身体・オーラル
フレイルチェックなど
65歳以上のかた
各回５人（１日10人）（申し込み順）
９月25日（金）から各開催日の７日前までに
長寿いきがい課☎(９３０)７７９３

時 間
対　   象

午前10時～11時30分
認知症と診断されたご本人とそのご家族

申し込み ９月25日（金）から各開催日の前日ま
でに長寿いきがい課 ☎(９３０)７７９３

※10月27日(火）に健康福祉会館プレイルームで運営会議を行います。ご興味のあるかたは前日までにお電話ください。



埼玉県警察
ホームページ
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新しい認知症を「知る」14日間新しい認知症を「知る」14日間新しい認知症を「知る」14日間新しい認知症を「知る」14日間

問い合わせ　河川課　☎(930)7735

　昭和22年9月に発生したカスリ ーン台風の洪水により、現在の埼玉県
加須市にある利根川の堤防が決壊し、氾濫水は東京都江戸川区にまで達
しました。死傷者3,520人、家屋浸水約30万戸（埼玉県では死傷者1,480
人、家屋浸水約7.9万戸）の甚大な被害が生じ、 三郷市を含む利根川流域
はかつてない災害に見舞われました。
　気候変動の影響により水害が激甚化、頻発化するなか、カスリ ーン台風
の教訓を踏まえ、市の内水対策に加えて、国が推し進める「令和の大改
修」や県、流域のあらゆる関係者と協働する「流域治水」を推進し、流域が
一体となって更なる治水対策に努めてまいります。

　現在、吉川警察署管内では、携帯電話(スマートフォン)への詐欺犯人からの
電話がきっかけとなる特殊詐欺被害が急増しています。
　特殊詐欺の電話の多くは、海外からの架電であることが判明しています。被
害防止には、海外からの電話を止める対策が有効です。
　無料でできる対策として、警察庁推奨アプリが提供されています。
　ぜひご活用ください！

東町付近の浸水の様子

◀

写真・動画で
みるカスリーン
台風

アプリで“ 詐欺電話 ”をブロック！アプリで“ 詐欺電話 ”をブロック！アプリで“ 詐欺電話 ”をブロック！アプリで“ 詐欺電話 ”をブロック！
～無料でできる！スマホの特殊詐欺対策～

警察庁推奨アプリの主な機能

問い合わせ　生活安全課　☎(930)7724

●国際電話番号からの発着信を遮断、警告する機能
●特殊詐欺等に利用された電話番号からの発着信を遮断、警告する機能
●警察庁が提供する特殊詐欺等に関する防犯情報等を通知する機能
●民間事業者が独自に調査した特殊詐欺等の犯行に関する電話番号から
　の発着信を遮断、警告する機能など

※本アプリは、全ての犯行電話を遮断できるものではありません。知らない電話番号からの
着信には応答せず、相手の電話番号をインターネットで検索し、相手が誰かを確認してか
ら折り返し電話をするなどの対策をとりましょう。

警察庁推奨アプリの
ダウンロードはこちら

くわしくは、右のQRコードからご確認ください ▼

あなたのまちがカスリーン台風で
浸水したこと知っていますか？
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今
年
も
三
郷
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
や
っ

て
く
る
！

■日
10
月
17
日（
土
）午
前
11
時
〜
午
後
４
時

■場
に
お
ど
り
公
園

■内
仮
装
パ
レ
ー
ド
＆
コ
ン
テ
ス
ト
、大

抽
選
会
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、マ
ー
ケ
ッ
ト
ほ
か

■問「
三
郷
中
央
に
ぎ
わ
い
創
出
実
行
委

員
会
」事
務
局
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
3
0
）7
7
4
6

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
2
5
6
3

　
絵
本
作
家
、イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る 

は
た
こ
う
し

ろ
う(

秦
好
史
郎)
氏
に
絵
本
作
家
に
な

っ
た
き
っ
か
け
、絵
本
製
作
に
お
け
る

想
い
な
ど
を
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

■日
10
月
24
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午（
受

付
９
時
40
分
か
ら
）

■場
三
郷
中
央
に
お
ど
り
プ
ラ
ザ

■定
60
人（
申
し
込
み
順
）

■申
９
月
25
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
10
月

16
日（
金
）午
後
４
時
ま
で

に
電
話
ま
た
は
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

■問
日
本
一
の
読
書
の
ま
ち
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
3
0
）7
8
1
8

　
用
意
さ
れ
た
ク
イ
ズ
を
達
成
す
る
た

め
に
施
設
内
で
の
班
行
動
を
行
い
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
学
び
ま
す
。

■日
11
月
８
日（
日
）

■場
茨
城
県
自
然
科
学
博
物
館

■費
２
０
０
円

■対
小
学
４
〜
６
年
生

■定
30
人（
抽
選
）

■申
10
月
15
日（
木
）ま
で
に

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

■問
青
少
年
課
　
☎（
９
3
0
）7
7
9
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
3
1
1
9

■日
①
10
月
17
日
②
11
月
21
日
③
12
月
19

日（
各
土
曜
日
）午
前
10
時
〜
正
午

■場
瑞
沼
市
民
セ
ン
タ
ー

■内
①
陰
陽
五
行
説
の
日
本
武
道
・
文
化

へ
の
影
響
〜
相
撲
土
俵
の
陰
陽
五
行
構

造
と
相
撲
儀
礼
の
陰
陽
五
行
の
仕
組
み

〜
②
音
楽
を
た
の
し
む
ひ
と
と
き
〜
フ

ル
ー
ト
・
ハ
ー
プ
・
チ
ェ
ロ
・
ピ
ア
ノ
〜

③
第
17
回
芸
能
文
化
祭

※

く
わ
し
く
は
下
の
Ｑ
Ｒ

　
コ
ー
ド
か
ら
。

■費
５
０
０
円（
初
回
の
み
）

■申
当
日
直
接
会
場
へ

■問
北
公
民
館
　
☎（
９
5
7
）0
2
5
3

三
郷
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
２
０
２
６

み
さ
と
雑
学
大
学

読
書
活
動
推
進
講
座

「
絵
本
に
広
が
る
無
限
の
空
間
で
遊
ぼ
う
」

■日…

日
時

■内…

内
容

■費…

費
用（
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）

■対…

対
象（
記
載
の
な
い
も
の
は
ど
な
た
で
も
）

　
　
　
　※

原
則
市
内
在
住
、在
学
、在
勤
。

　
　
　
　   

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

■定…

定
員

■申…

申
し
込
み

■問…

問
い
合
わ
せ

■手…

手
話
通
訳
あ
り

■筆…

要
約
筆
記
あ
り

■ル…

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

　…

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

高

■場…

場
所

■講…

講
師

■持…

持
ち
物

青
少
年
育
成
事
業
「
謎
解
き
で

Ｇ
Ｏ
！
秋
の
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
リ
ー
」

市役所の開庁時間は、土・日曜日、祝休日を除く平日の午前８時45分～午後4時30分です。　公共施設や外部機関の開庁時間は、それぞれのホームページ等をご確認ください。

仮装やグルメを楽しもう！
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■場
消
防
署

■対
中
学
生
以
上
の
か
た（
再
講
習
の
か

た
を
含
む
）

※

普
及
員
再
講
習
は
、市
の
普
及
員
資

　
格
を
お
持
ち
の
か
た
の
み
。

■定
各
25
人（
申
し
込
み
順
）

■申
各
開
催
日
の
前
月
20
日
午
前
９
時
か

ら
４
日
前
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
電
話
で
消
防
署

　
☎（
９
5
2
）3
1
2
2

■HP
1
1
4
8

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
先
で
あ
る
ギ
リ

シ
ャ
共
和
国
の
ワ
イ
ン
に
つ
い
て
、ギ

リ
シ
ャ
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
講
師
か
ら
学

び
ま
す
。

■日
11
月
23
日（
月
・
祝
）午
後
２
時
〜
３

時
30
分

■場
三
郷
中
央
に
お
ど
り
プ
ラ
ザ

■内
ギ
リ
シ
ャ
ワ
イ
ン
の
特
徴
や
食
文
化

（
試
飲
あ
り
）

※

午
後
３
時
30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で

セ
ミ
ナ
ー
で
紹
介
し
た
ワ
イ
ン
等
の

　
販
売
会
を
同
会
場
で
実
施
。

　
販
売
会
は
申
し
込
み
不
要
。

■費
２
０
０
０
円

■対
20
歳
以
上
の
か
た

■定
16
人(

申
し
込
み
順)

■申
９
月
28
日（
月
）午
前
10

時
か
ら
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

ま
た
は
電
話
で
三
郷
中
央

に
お
ど
り
プ
ラ
ザ

　
　
☎（
９
4
8
）7
6
8
8

■問「
三
郷
市
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
実
行

委
員
会
」事
務
局
の
企
画
政
策
課

　
☎（
９
3
0
）7
7
6
3

■HP
1
0
6
7
0

■日
①
11
月
12
日（
木
）②
11
月
26
日（
木
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分〈
全
２
回
〉

■場
東
和
東
地
区
文
化
セ
ン
タ
ー

■内・■講
①
関
東
に
お
け
る
古
墳
時
代
終
末
期
の

様
相（
文
学
部
講
師
　
紺
野
英
二
氏
）

②
寺
院
史
料
が
伝
え
る
日
本
仏
教
の
歴

史（
仏
教
学
部
教
授
　
本
間
俊
文
氏
）

■定
40
人（
抽
選
）

■申
10
月
23
日（
金
）ま
で
に

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
生
涯
学
習
課

　
☎（
９
3
0
）7
7
5
9

■HP
9
4
7
5

応
急
手
当
救
命
講
習
会

ギ
リ
シ
ャ
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

〜
ギ
リ
シ
ャ
文
化
に
親
し
む
〜

み
さ
と
生
き
い
き
大
学

立
正
大
学
デ
リ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ

広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎043(202)8600

講習名

普通救命講習会
Ⅰ・Ⅱ

12月18日（金）、令和９年２月13日（土）
Ⅰ 午前８時30分～11時30分
Ⅱ 午前８時30分～午後０時30分

成人に対する心肺蘇生法、止血法、
AEDの取り扱い
※Ⅱは筆記・実技試験あり。

11月7日（土）、令和９年１月23日（土）
午前８時30分～11時30分

乳児・小児等に対する心肺蘇生法、
止血法、AEDの取り扱い

11月22日（日）、令和９年２月５日（金）
午前８時30分～午後５時30分

普通救命講習会Ⅱ・Ⅲの内容と
その他の応急手当

12月６日（日）
午前８時30分～11時30分 救命に必要な応急手当の指導要領

普通救命講習会
Ⅲ

上級救命講習会

普及員再講習

日　時 内　容

数種類のギリシャワインを
試飲できます
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日
本
語
の
み
で
外
国
人
住
民
に
日
本

語
を
教
え
る
手
法
を
学
び
、一
緒
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■日
11
月
８
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時

■場
瑞
沼
市
民
セ
ン
タ
ー

■対
16
歳
以
上
の
か
た

■定
50
人（
申
し
込
み
順
）

■申
９
月
25
日（
金
）か
ら

10
月
30
日（
金
）ま
で
に

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

■問「
三
郷
市
国
際
交
流
協
会
」事
務
局
の

市
民
活
動
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
3
0
）7
7
1
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
4
0
7

　　
市
内
の
旧
家
が
所
蔵
す
る
江
戸
時
代

の
道
中
記
を
読
み
解
き
、江
戸
時
代
の

旅
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

■日
①
10
月
24
日
②
11
月
7
日
③
11
月
21

日
④
12
月
5
日（
各
土
曜
日
）

①
②
④
午
前
10
時
〜
正
午
③
午
後
１
時

〜
３
時

■場
北
公
民
館

■対
高
校
生
以
上
の
か
た

■定
20
人(

抽
選)

■申
10
月
５
日（
月
）ま
で
に

ハ
ガ
キ
ま
た
は
右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

■問
生
涯
学
習
課
☎（
９
3
0
）7
7
5
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
5
0
9

■場
北
公
民
館

■内
ワ
ー
ド
、生
成
Ａ
Ｉ
な
ど
の
パ
ソ
コ

ン
操
作
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
活
用
な

ど■費
無
料
〜
４
２
０
０
円

■定
各
５
〜
７
人（
抽
選
）

※

く
わ
し
く
は
申
込
書（
市
内
公
共
施

　
設
ま
た
は
下
の
Ｑ
Ｒ

　
コ
ー
ド
か
ら
入
手
）

　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■申
右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
申
込
書
を

Ｆ
Ａ
Ｘ
、ハ
ガ
キ
、メ
ー
ル
で

生
涯
学
習
課
　
☎（
９
3
0
）7
7
5
9

                   
■FAX（
９
5
3
）1
1
6
0

　   gakushuu@
city.m

isato.lg.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
6
8
0
2

　
市
民
の
か
た
が
知
識
や
経
験
を
生
か

し
、
自
ら
企
画
し
た
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

●
俳
句
の
技
法
を
学
ぶ

■日
10
月
21
日
、
11
月
11
日
、
12
月
９
日

（
各
水
曜
日
）午
後
２
時
〜
４
時

■場
北
公
民
館

■定
20
人（
申
し
込
み
順
）

■申
９
月
25
日（
金
）か
ら
10
月
10
日（
土
）

ま
で
に「
す
み
れ
俳
句
会
」の
田
口

　
　
☎
０
９
０（
４
０
６
０
）８
４
６
４

●
暮
ら
し
と
仕
事
に
活
か
す
最
新
Ａ
Ｉ

入
門

■日
①
11
月
3
日（
火
・
祝
）②
令
和
９
年

１
月
17
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

※
両
日
と
も
講
座
の
内
容
は
同
じ
。

■場
ピ
ア
ラ
シ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

■定
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

■申
９
月
25
日（
金
）か
ら

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

※
講
座
内
容
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

　「（
一
社
）広
げ
る
未
来
」の
秋
本

　
　
☎
0
4
8（
9
1
9
）2
9
1
6

■問
生
涯
学
習
課
☎（
９
3
0
）7
7
5
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
1
6
8

　「
介
護
の
絵
本
」の
動
画
を
見
な
が
ら
、

介
護
に
関
す
る
相
談
場
所
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

■日
10
月
19
日（
月
）午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分

■場
瑞
沼
市
民
セ
ン
タ
ー

■定
50
人
（
申
し
込
み
順
）

■申
９
月
25
日（
金
）か
ら
10
月
14
日（
水
）

ま
で
に
三
郷
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
事
務
局
）

　
　
　
　
　
　
☎（
９
4
9
）6
1
1
9

■問
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
3
0
）7
7
9
3

　
人
生
の
最
期
の
過
ご
し
方
や
医
療
に

つ
い
て
大
切
な
人
と
話
す「
人
生
会
議

（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）」を
学
び
ま
す
。

■日
10
月
24
日（
土
）午
後
３
時
〜
４
時

■場
彦
沢
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■講
医
療
法
人
社
団
高
栄
会
　
み
さ
と
中

央
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
理
事
長
・
院
長
　
髙

橋
公
一
氏

■定
30
人（
申
し
込
み
順
）

■申
９
月
25
日（
金
）か
ら
10
月
23
日（
金
）

ま
で
に
電
話
で
長
寿
い
き
が
い
課
　
　

　
　
　
　
　
　
☎（
９
3
0
）7
7
9
3

介
護
に
関
す
る
市
民
講
座

人
生
会
議
出
前
講
座

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
10
〜
12
月
）

市
民
企
画
講
座

み
さ
と
古
文
書
講
座

日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

鷹野連絡所、鷹野文化センター

希望の郷交流センター

北児童館

早稲田児童センター

市立図書館、早稲田図書館、郷土資料館

26日

18日

18日

24日

13日

10月の施設の臨時休館日10月の施設の臨時休館日

※北部図書館は令和9年夏ごろまで休館。
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■日
■場
■費
■対
■持
■申
■問

広々とした屋外でヨガを体験しましょう。
心と体をリフレッシュして、気持ちのいい時間を
お過ごしください。
10月15日(木)午前10時～11時15分(雨天中止)
セナリオハウスフィールド三郷(三郷市陸上競技場)
200円
どなたでも（お子さんの同伴可）
ヨガマットまたはレジャーシート、スポーツタオル、飲み物など
当日直接会場へ
セナリオハウスフィールド三郷　☎(954)2720

（株）西武ライオンズとのフレンドリーシティ連携により開催します。

秋のスポーツイベント秋のスポーツイベント

すこやかみさと健康体操で健康的な体を手に入れよう！すこやかみさと健康体操で健康的な体を手に入れよう！

あおぞらヨガ教室
inセナリオハウスフィールド三郷 ■日

■場
■内
■対
■持
■問

10月12日(月・祝)午前９時30分～午後４時※
総合体育館
さまざまなスポーツ体験会や体力測定
どなたでも※
動きやすい服装、室内用運動靴
総合体育館　☎(953)6121

※体験会によって、終了時刻や対象のかたが異なります。
　くわしくは右のQRコードから総合体育館ホームページ
　をご確認ください。

スポーツフェアinみさと2026

■日
■場
■講
■対

■定
■申
■問

11月14日(土)午前10時～正午(雨天中止)
セナリオハウスフィールド三郷(三郷市陸上競技場)
ライオンズベースボールアカデミーコーチ
野球未経験で、市内在住、在学の
小学１～４年生とその保護者(1組2人)
40組(抽選)
10月15日(木)までに右のQRコードから
スポーツ振興課　☎(930)7770
 

親子ベースボール体験教室

すこやかみさと健康体操の普及講習会　

普及スタッフを派遣します！

　すこやかみさと健康体操は、三郷市のご当地体操です！「若い三郷」の曲に合わせて、ラジオ体操と同じぐ
らいの強度でのびのびと身体を動かします。皆さんの健康維持のため、講習会や派遣事業を行っています
ので、ぜひご参加、ご活用ください。

問い合わせ　健康推進課　☎(930)7772　HP 6555・6557

と　き
ところ

定　員
申し込み

①10月28日(水)・29日(木)・30日(金)
　午前10時～正午　東和東地区文化センター
②11月９日(月)・11日(水)・12日(木)
　午前10時～正午　コミュニティセンター
各30人(申し込み順)
9月28日(月)から電話または直接健康推進課

▲みんなで一緒に体を動かそう！

　町会、サロンなど団体の集まりやお祭りなどイベントに出向き、丁寧に
指導します。申し込みは電話または直接健康推進課へ。
※スタッフ派遣のご依頼は希望日の２か月前までにお願いします。

HP10773

HP 9394



222026年9月号 広報

■対 対象（原則市内在住、在学、在勤。未就学児は保護者同伴)

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
みさトラ【三郷×トラベル】
まち歩きスタンプラリー

10月1日（木）～
11月23日（月・祝）

■対どなたでも ■内「三郷にこんなお店があったんだ！」と
　再発見を楽しむスタンプラリー。
　全店舗のスタンプをゲットしたかたに抽選
　で景品をプレゼント！
　くわしくは三郷中央におどりプラザホームページから

三郷中央におどりプラザ　中央1-14-2　☎（948）7688

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
Nゲージ運転会 10月４日（日）

午後２時～３時30分
■対4歳以上の未就学児と
　その保護者、小学生～
　高校生
■定20組

■内「Nゲージ」という電車の模型を運転しよう！
■申当日直接会場へ(午後１時50分から受付)

早稲田児童センター　早稲田3-18-14　☎(959)6631

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
きたじdeハッピーハロウィン 10月31日(土)

午後１時30分～４時
■対18歳未満のこども ■内職員に「トリック・オア・トリート」と言って

　みよう！(お菓子をプレゼントします)
■申当日直接会場へ

北児童館　彦成3-7-19（希望の郷交流センター1階）　☎(957)2100

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
ハロウィンおたのしみ会 １０月２４日（土）

①午前１１時１０分～１１時４５分
②午後1時３０分～３時１５分

■対①２歳以上の未就学児
　　とその保護者
　 ②小学生
■定①１８人(未就学児)
　 ②１５人
　 （申し込み順）

■内近くの施設へお菓子をもらいに行こう
　（雨天時は変更あり）
■費１５０円
■申①１０月１日（木）午前９時から
　②１０月３日（土）午前９時から直接南児童
　センター

南児童センター　戸ヶ崎2-654　☎（955）7203

◀公共施設のイベント案内はこちら
10951

広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎043(202)8600

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
赤ちゃんひろば(後期) 10月7日～令和9年3月3日

(毎月第１・３水曜日、３月は第１週のみ)
午前10時15分～11時30分　

■対３か月からおおむね
　2歳の乳幼児とその
　保護者

■内子育てアドバイザーによる手遊び、読み聞
　かせ、身長・体重の計測など(特別イベント
　としてママさんのストレッチやお悩み相談
　の回もあります)

北公民館　上彦名870（瑞沼市民センター２階）　☎（９５７）０２５３

8191
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日

場
①5日(月)午後1時～4時②19日(月)午前9時～正午
市役所702会議室 8111

不動産　土地や建物の悩みごとなど ☎（930）7742

日・場  6日(火)午後1時～4時・青少年ホーム
※受付は午後3時30分まで。
日・場  毎週月曜日・法務局越谷支局 ☎048(966)1321

人権　人権問題や悩みごとなど ☎（930）7751

8048

日  毎週水曜日午前10時～正午、午後1時～3時、相談員は
心理カウンセラー(女性)※予約制。
場  市役所女性相談室

女性　女性の生き方やDVなど ☎（930）7751

日  毎週月～金曜日午前10時～午後5時
場  三郷市ふるさとハローワーク(瑞沼市民センター1階)

職業　相談と紹介 ☎（959）4102

日  毎週月・木曜日午前9時～正午、午後1時～4時
場  市役所内職相談室

内職　求職・求人 ☎（930）7721

日  ①14日・28日(各水曜日）②27日(火)※各予約制。
場  市役所内職相談室　  ①6145②7184

①社会保険労務士による労働相談
②就職に関する悩み相談

 
☎（930）7721

日  15日(木)午後6時～9時※予約制。
場  瑞沼市民センター講座室　 11235

マンション　マンションのトラブル・管理など ☎（930）7833

日  25日(日)午後1時～3時 ※予約制。
場  ほっとサロン・いきいき　※NPO 法人いきいきネット。

後見制度　成年後見 ・任意後見制度について ☎０９０（８５６８）６９５３※

日  6日・13日・20日・27日（各火曜日）午後１時20分～４時10分
場  青少年ホーム

弁護士（法律）　離婚や相続問題など ☎（930）7724

日・場  20日(火)午後1時～3時55分・青少年ホーム

司法書士　登記・多重債務（債権額が140万を超えないもの）など ☎（930）7724

日・場  13日(火)午後1時30分～4時・青少年ホーム

税理士 　相続税など税金に関すること（申告書の作成を除く）　☎（930）7724

日・場  27日(火)午後1時30分～3時10分・青少年ホーム

行政書士　遺言書・官公署に提出する書類など ☎（930）7724

日・場  20日(火)午後1時～4時・青少年ホーム
※当日先着順。受付は午後3時30分まで。

行政　国・県・市役所に対する苦情・要望など ☎（930）7724

 

日  毎週月～金曜日午前10時～正午、午後1時～4時
場  市役所消費生活センター

消費生活　消費生活に関すること ☎（930）7725

日  毎週月・金曜日午後1時～3時30分※予約制。
場  社会福祉協議会相談室(健康福祉会館5階)

心配ごと　家庭内の悩みごとなど ☎（953）4191

※相談日が休日の場合は休みです（後見制度相談を除く）。
無 相料 談月の10

日  毎週月～金曜日午前9時～午後4時
場  家庭児童相談室(健康福祉会館3階)

家庭児童　家庭におけるこどもの相談 ☎（930）7786

 7422

21日(水)・市役所内職相談室

創業 創業全般（起業や副業）

※予約制。アイデア段階のかたも相談可。
※(公財)県産業振興公社（創業支援センター埼玉）。

日・場  

☎048（711）2222※

市役所の開庁時間は、土・日曜日、祝休日を除く平日の午前８時45分～午後4時30分です。　公共施設や外部機関の開庁時間は、それぞれのホームページ等をご確認ください。

 

　経営 経営全般に関すること

日  23日(金)・市役所内職相談室※予約制。
※(公財)県産業振興公社（埼玉県よろず支援拠点）。

☎0120（973）248※

日・場  

  

※弁護士（法律）・税理士・司法書士・行政書士は
電話予約制。受付は9月25日(金)から。

　法の日 司法書士無料法律相談
☎048(946)3988※登記・簡裁訴訟・後見などの相談

日  ６日(火)午前９時30分～午後０時30分日  
日  日  日  草加市文化会館第２会議室場  
※埼玉司法書士越谷支部の高橋。

　
調停委員（弁護士を含む）による
調停制度利用手続きの相談（越谷調停協会）

☎048(865)7639※
金銭に関する紛争、交通事故、土地建物、離婚や養育費の問題、
遺産相続をめぐる争いなど

日  24日(土)午前10時～午後3時日  
日  日  日  越谷市中央市民会館５階場  
※問合せ窓口（祝日を除く月・水・金曜日の午前10時～午後４時）。
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広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎043(202)8600

10月はピンクリボン月間10月はピンクリボン月間10月はピンクリボン月間10月はピンクリボン月間 健康推進課

ピンクリボンは乳がんの早期発見、診断、治療の重要性を
伝える世界共通のシンボルマークです

ブレスト・アウェアネスで乳がんを早期発見 9450HP

　ブレスト・アウェアネスとは「自分の乳房を意識する生活習慣」のことです。乳がんは女性に
最も多いがんで、日本人女性の約９人に１人がかかると言われています。毎日の生活にブレス
ト・アウェアネスを取り入れ、乳がんの早期発見に取り組みましょう。
　くわしくは右のQRコードからご確認ください。

月に一度、覚えやすい日を決めて着替えや入浴・シャワーの時に確認しましょう

鏡の前に立ち、頭の後ろで
手を組み、よく観察します

や
っ
て
み
よ
う
！

乳
房
チ
ェッ
ク

▶左右の大きさ・形の変化はない
ですか？
▶皮膚のくぼみ、ただれ、変色、ひ
きつれはないですか？

４本指で「の」の字を描く
ように指先で軽くなでます
▶乳房全体や脇の下にしこりはな
いですか？

指で乳頭の根元を軽く
つまみます
▶血が混じったような色の分泌物
はないですか？

乳房の変化に気づいたら、速やかに乳腺(外)科で専門医の診察を受けて
ください。早期の受診により治癒率も高くなります。

※40歳以上のかたは、２年に１回の乳がん検診を受けましょう。くわしくは、市ホームページをご確認ください。

問い合わせ　健診予防係　☎(930)7773

麻しん風しん(MR)予防接種
を忘れずに

第１期…１歳以上２歳未満(２歳の誕生日前日まで)
第２期…令和２年４月２日～令和３年４月１日

生まれのかた（令和９年３月３１日まで）

　麻しん風しんにかかると重症化する恐れがありま
す。麻しん風しんにかからないよう、また、周囲へうつ
さないよう、対象者は早めに予防接種（合計２回）を済
ませましょう。

高用量インフルエンザワクチン
定期接種化の見送りについて

　令和８年10月から、７５歳以上のかたを対象に「高用
量インフルエンザワクチン」の定期接種化が予定され
ていましたが、製造販売業者からの供給が困難となっ
たため、厚生労働省の通知により見送りとなりました。
　このため、令和８年度の定期接種は、例年と同じ「標
準量ワクチン（自己負担額1,500円）」のみとなります。

問い合わせ　健康づくり係　☎(930)7771 問い合わせ　健康づくり係　☎(930)7771
と　こ　ろ　市内の指定医療機関

公費負担の対象（接種期間）

7494HP

くわしくは右のQRコード

▲

からご確認ください  
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新大正琴会員募集
第２・第４月曜日午前10時～11時
30分/瑞沼市民センター/月２,５００
円/初心者大歓迎/森田

☎048(951)9559

人生百年時代をピアノの生伴奏で
楽しもう ※事前申し込み必須。
毎月第2火曜日※１・８月は休み。 
/①楽しく歌おう会　午後２時～３時
②大正琴体験会　午後3時10分～
3時50分/文化会館/参加費①100
円②300円/日本の歌は歌詞に味わ
いがあり癒されると好評/浦本

☎090(1794)2549

市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。

 

と　き　10月11日
　　　　午前８時45分～午後４時30分
ところ　収納課
内　容　市・県民税、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料などの
納付の相談及び納付の受付
問い合わせ　収納課　☎（930）7711

日 曜 納 税 相 談

と　き　10月11日・25日
午前８時45分～午後４時30分
ところ　市役所市民課
内　容　住所変更、戸籍の届け出、
証明書の発行(税証明書を除く)、
マイナンバーカード、印鑑登録等
 

日 曜 窓 口
 
 
 
 

人　　口 　141,734人（－116）
世　　帯 69,904世帯（－28）
8月中の出生 　65人
8月中の死亡 　119人
カッコ内は前月比

人身事故 33件（188）
負 傷 者 39人（213）
死　　者 0人（0）
火　　災 4件（25）
救　　急 835件（5,310）
カッコ内は1月からの累計（概数）

9月1日現在の人口等

7月の安全データ

納付期限　９月30日(水)

 

9 月 の 納 期

国民健康保険税、保育料、児童ク
ラブ負担金、し尿汲取手数料、介
護保険料、後期高齢者医療保険料
※口座振替をご利用のかたは、残
高にご注意ください。

鷹野連絡所…月・水・金曜日
戸ヶ崎、早稲田連絡所…火・木曜日
※祝日、年末年始等を除く。
問い合わせ　市民課　☎（930）7701

連絡所の開所日

ご利用にあたっては、下のＱＲコードから市ホームページをご確認ください。 埼玉県小児救急電話相談

▲休日・日曜夜間
　三郷市医師会立
　休日診療所

月～土曜夜間

▲

市内医療機関
による輪番制

問い合わせ
健康推進課
☎（930）7771

こどもの急病時、家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師に電話相談ができます。
対象：中学生まで　相談時間：２４時間３６５日
☎＃8000 つながらない場合は、☎048（833）7911

小児の休日・夜間診療（初期救急）
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　10月2日（金）まで、窓口での直接または郵送、FAX、市ホームページから受付。
12件を超えた場合は抽選。掲載は年度1回。イベントが発行日から10日以降に開
催のものに限ります。営利を目的としない等掲載審査があります。

11月号の「伝言板」の申し込み

問い合わせ　広報広聴課　☎（930）7762   （954）3027     6368

伝  言  板伝  言  板
浴衣教室＆三郷花火大会　無料着付
①浴衣教室　9月27日(日) 午
前10時～午後4時②無料着付　
１０月３日(土)午後1時～5時/
早稲田第6管理組合集会室/
費用①300円②無料/市川

凧作り講座及び全国凧あげ大会
①凧作り講座　１０月１０日(土) 午前
10時～午後３時②全国凧あげ大
会　11日(日)午前10時～午後２時
30分/①文化会館②江戸川河川敷
流山橋北側/参加費①400円②無
料/11日は凧をご持参ください/
みさと凧の会

☎090(1259)0451
mizuyuki21@yahoo.co.jp

三郷合気道会会員募集
毎週日曜日午前９時～正午/総合
体育館/会費　一般3,000円、学生
1,500円/小学生から社会人まで募
集中/森
https://misatoaikidoukai.fc2.page/

たこ

kimonoichi5656@gmail.com



姉妹都市･サラミナ市の
ギリシャ料理を体験！

夏の夜を盛り上げた泡あわ×ボンBON

▲ 夜空に舞う音楽と泡のイルミネーション

　８月23日（日）、におどり公園でバブルフェス
と盆踊りを組み合わせた「泡あわ×ボンBON」
が開催されました。今年もDJのP r e t t y 
Dragonさんが登場し、音楽とマシーンから
噴き出るたくさんの泡で、会場は大いに盛り
上がっていました。

三郷市少年消防クラブ世界大会出場

▲ 三郷市､八王子市､神戸市中央区､府中町のクラブ員たち

　7月12日(日)から20日(月・祝)にチェコ共和国
で開催された第25回ヨーロッパ青少年消防オリ
ンピックに少年消防クラブが出場しました。
　クラブ員たちからは、世界各国の選手との交
流を通じて国際交流への関心が深まったとの感
想がありました。

▲（左から）鈴木 大晴さん､東 海里さん､鈴木 朝陽さん､木津市長

　8月28日（金）、レスリングのU15アジア選手
権85㎏級で準優勝、全国中学生レスリング選手
権大会85㎏級で優勝を収めた鈴木大晴さんと、
同じく全国中学生レスリング選手権大会の46
㎏級で優勝を収めた東海里さん、全国少年少女
レスリング選手権大会33㎏級で優勝を収めた
鈴木朝陽さんが市長を表敬訪問し、大会結果や
今後の抱負を報告しました。

　８月５日(水)、公立保育所でギリシャ給食を
提供しました。こどもたちは、スズカキア※の
チーズ焼きなどのギリシャ料理を興味津々で
味わい、異国の文化に親しみました。

▲ (左)ギリシャ料理を楽しむこどもたち
　 (右)当日の給食

※小ぶりのハンバーグをトマトソースで煮込んだ料理。

MISATO FESTAが開催されました
　８月８日（土）・９日(日)、ららぽーと新三郷
でMISATO FESTAが開催されました。
　８日（土）にはギリシャ＆三郷市物産展が開
催され、ホストタウン交流先であるギリシャ
共和国の特産品や、三郷市の銘菓、友好都市の
産品の販売が行われ、多くのかたが手に取っ
ていました。
　また、当日は盆踊りや屋台の出店もあり、幅
広い世代のかたが楽しみました。

鈴木大晴選手､東海里選手､鈴木朝陽選手が
アジア大会､全国大会出場結果を報告
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