
PR大使出演のPR大使出演の
短編映画の撮影がありました短編映画の撮影がありました
PR大使出演の
短編映画の撮影がありました

毎月15日発行No.902毎月15日発行No.902
令和３（2021）年令和３（2021）年

OCT.OCT.1010 三郷市はギリシャ共和国
のホストタウンに登録さ
れています。

Mika+Rika（三郷市PR大使）Mika+Rika（三郷市PR大使）
撮影場所：ダイニングレストランQuest撮影場所：ダイニングレストランQuest

P.3に関連記事ありP.3に関連記事あり



65歳以上

12歳以上

接種対象者 38,722人
1回 目 接 種 35,853人
2回 目 接 種 35,296人

接種対象者 128,195人
1回 目 接 種 95,280人
2回 目 接 種 77,814人

●�誤接種を防ぐため、原則、誕生日の翌週中に発送しています。
●�個別接種実施医療機関などの接種会場については市ホー
ムページや各地区文化センター等での掲示により随時お知
らせします。

●�15歳以下のかたは原則保護者同伴で会場にお越しください。

ワクチン接種記録システム（VRS）に登録された接種状況を集計しています。
国・県の大規模接種や職域接種での接種者も含まれています。

接種を希望されるかたはご予約忘れがないようお願いします。

予約方法

▽接種の予約や不明点などについて
【三郷市新型コロナワクチンコールセンター】 
☎ 0120（14）3310
☎ 0570（00）4310（ナビダイヤル） 

0570（00）4312（ナビダイヤル） 
 （毎日:午前9時〜午後6時）

▽接種後の副反応に関する相談など
　【埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口】 

☎ �0570（033）226（ナビダイヤル） 
（毎日:24時間受付）

▽新型コロナワクチンに関すること
　【厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター】 

☎ �0120（761）770
（毎日:午前9時〜午後9時）

市予約サイトで 
�https://v-yoyaku.jp/112372-misato
電話で 

【三郷市新型コロナワクチンコールセンター】 
☎ 0120（14）3310
※�医療機関での接種（個別接種）は、医療機関ごとに対象者や予約方法

が異なります。くわしくは市ホームページをご覧ください。

ご相談はこちらへ

12歳以上のかたのワクチン接種率が７割を超えました12歳以上のかたのワクチン接種率が７割を超えました

1回目

1回目

2回目

2回目

接種

接種

接種

接種

接種済
92.6%

未接種
7.4%

接種済
74.3%

未接種
25.7%

接種済
91.2%

未接種
8.8%

接種済
60.7%

未接種
39.3%

これから12歳を迎えるかたへの接種券の発送について

新型コロナウイルスワクチン接種状況 令和3年10月6日現在

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン
接種について接種について ※接種費用無料。希望者対象。
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三郷市小規模事業者三郷市小規模事業者
支援金事業を実施します支援金事業を実施します

　コバトンTHEムービーは、埼玉県が行う“とびきり多
彩な魅力を備えた県=埼玉県”の魅力を伝える映像プロ
ジェクトとして2010年よりスタートし、SKIPシティ国
際Dシネマ映画祭での上映と動画配信を行っています。
　今回ご紹介する短編映画「彩の国 食文化の灯は消さ
ない!」は、コロナ禍の非常に苦しい状況の中、頑張ってい
る飲食業界を応援したい思いから、「今しか撮れない作
品」「今だから伝えたい埼玉県の食文化」を伝えるドキュ
メンタリー作品を制作しようと思い立った映画監督・
CMディレクターである福山功

こう

起
き

さんの作品です。
　この作品の撮影地の一つとして三郷市が選ばれ、三郷
市PR大使としてご活躍いただいている「Mika+Rika」さ
んがリポーターに起用されました。三郷市の飲食店応
援の取り組みとして「飲食補助クーポン券」、三郷市産
の小松菜を使った「小松菜せんべい」などを販売する三

郷煎餅（早稲田二丁目）さんと三郷市産の野菜を使った
さまざまな料理を提供しているダイニングレストラン
Quest（鷹野三丁目）さんが紹介されています。
　また、Mika+Rikaさんの三郷市への熱いメッセージ
も伝えています。
　短編映画は、10月2日にSKIPシティ国際Dシネマ映画
祭での上映会を予定されていましたが、コロナ禍により
中止になり、10月よりオンラインでの配信となりまし
たので、ぜひご覧ください。

▼配信はこちら
SKIPシティチャンネル
http://www.skipcity.jp/channel/
YouTube
https://youtu.be/Ew-Bs2Wi01M

みさといろ

問い合わせ　商工観光課　☎（930）7774　 40513

　新型コロナウイルス感染症の影響により売上が減
少した小規模事業者に対して支援金を給付します。

給付額
1事業者当たり5万円
受付期間
10月15日（金）から令和4年1月31日（月）
申請方法
申請書に必要書類を添付し、市に郵送
※�募集に必要な書類や給付の詳細については市

ホームページをご覧ください。

対象
下記の要件全てに該当すること
①�中小企業基本法に規定する小規模事業者のうち、

市内に主たる事業所を有する
※�医療法人、社会福祉法人非営利法人等及び飲食

サービス業を主たる業種とする場合は対象外。
②�令和2年9月1日までに市内で創業し、事業を継続

している
③�新型コロナウイルス感染症の影響により、令和3

年4月から12月までのいずれかの月の売上が前
年または前々年同月比で20%以上減少している

コバトンTHEムービー短編映画
� 「彩の国 食文化の灯は消さない!」
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問い合わせ　子ども政策室　☎（930）7816

　市では「子どもの居場所」づくりセミナーを開催したり、関連する情報をお届
けしています。

　「子どもの居場所」の立ち上げや、食材・物品(冷蔵
庫、冷凍庫など)・場所(開催場所、保管)の提供、ボラ
ンティアをやってみたいなどのご希望がありました
ら、子ども政策室までご連絡ください。

支援したいかたや支援したいかたや
活動したいかた活動したいかた

　家でも学校でもない、子どもが一人でも安心して行くことができる場が「子どもの居場所」です。児童セ
ンターや図書館、公園なども当てはまりますが、今回は地域のかたが運営する子ども食堂や親子サロン、
フードパントリーなどを紹介します。

新型コロナウイルス感染症の影響などにより、開催日が変更になる場合があります。
お出かけの前にお問い合わせください。

❶ ふれあい子ども食堂 ❷ クローバー子どもカフェ
❾ C

カ ル ヴ ォ

URVO こども食堂三郷店

� みさと子育て応援フードパントリー

� わせだ子ども食堂

❼ ○○
まるさんかくしかく

△△□□子ども食堂

❹ みさときっず食堂

❺ MiKO ねっと☆放課後子ども広場

❽ MiKOねっと☆みんなで作って、食べよう！

❸ おあしす子ども食堂

❻ ほっとママ（親子サロン）

数量
限定

電話

電話 電話

数量
限定メール

電話

LINE
メール
電話

メール

メール
電話

LINE数量
限定

開催日　毎週日曜日
時　間　午前11時～午後2時
料　金　100円
場　所　早稲田3-26-19
電　話　080（6651）5386（香取順子）

開催日　毎月第1土曜日
時　間　午前11時30分～午後1時
料　金　小学生100円　大人300円
場　所　�みさと団地「四丁目のクローバー」
電　話　（950）8208

開催日　毎週①月・金曜日　②火・木曜日
時　間　�①②午後3時～ 4時30分
料　金　0円
場　所　�①みさと団地南集会所 

②高州地区文化センター
電　話　（959）5003

開催日　�随時（ご連絡いただいたかたに翌日以
降、お弁当をお渡しします）

時　間　午後6時～ 8時
料　金　子ども0円　大人300円
場　所　高州1-340
電　話　080（9776）0888
メール　info@msl.or.jp

開催日　2か月に1度（偶数月）
時　間　午後4時～ 6時
料　金　�0円　※利用条件がありますので、お問い合わせください。

場　所　市内4カ所（南部、中央、北部等）
電　話　090（2536）9469（仲野いづみ）
メール　misato.foodpantry@gmail.com

開催日　毎月第3金曜日
時　間　午後5時～ 7時
料　金　中学生まで0円　大人300円
場　所　早稲田2-14-4（高応寺）
電　話　080（6597）7122（助川）
メール　�wasedakodomoshokudou 

@gmail.com

開催日　毎月第４水曜日
時　間　午後4時30分～ 6時30分
料　金　子ども0円　大人300円
場　所　鷹野1-495（清浄寺三郷分院）
電　話　080（4933）6660（加崎湖都美）
メール　marusankakusikaku25@gmail.com

開催日　土曜日（不定期）
時　間　午前11時30分～午後2時
料　金　子ども0円　大人300円
場　所　三郷2-2-2　変更あり
電　話　�090（2536）9469（仲野いづみ）

開催日　不定期
時　間　�正午～午後2時
料　金　0円
場　所　�みさと団地南集会所
電　話　（959）5003

開催日　毎月第４土曜日
時　間　午前11時～午後0時30分
料　金　中学生まで0円　大人300円
場　所　�鷹野4-269（旧馬渡さん家）
電　話　（956）0065

開催日　�毎週①火曜日　②木曜日
時　間　�①午前10時～正午 

②午前10時～午後3時
料　金　0円
場　所　�①ピアラシティ交流センター 

②高州地区文化センター
電　話　090（4715）3615（竹内）

ふれあいを大切にした地域の拠点 子どもにたくさん来てもらいたい

いろんな学校、学年の子が交流、
コミュニケーションを取ってもらいたい

食育を進めたい

子育てに必要な食の応援！食料品を無料で配布します。

いつでも誰でも安心して集まれる
サードプレイス

絵本で子育て応援。暮らしを楽しむ子ども食堂。

みんながえがおになれる居場所

みんなで作って食べよう

多世代の人が1か月に一度交流できる場

親子で楽しくほっとする居場所

▲市ホームページ ▲メール配信登録

予約制

予約制
予約制

予約制予約制

❺❺ ❻❻ ❼❼ ❽❽ ❾❾ ��

❶❶ ❷❷ ❸❸ ❹❹
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問い合わせ　日本一の読書のまち推進課　☎（930）7818

 10月・11月を
秋の読書まつり月間としてさまざ まなイベントを開催します

本に関する「日本一のほのぼの写真展」

今だからこそ　本でつながろう！
みんなでつくる「大好きな本リスト」

なぞときゲームなぞときゲーム
「かいちゃんからのSOS！」「かいちゃんからのSOS！」

迷宮の図書館からの脱出迷宮の図書館からの脱出

オンライン講座オンライン講座
人生かけて探究してます人生かけて探究してます

物語を旅する探検家 髙橋大輔物語を旅する探検家 髙橋大輔

南児童センター県民の日企画内　読書イベント

子ども司書　おすすめ本POP展示会

展示期間　11月中
と こ ろ　市内各図書館

と　　き　�11月13日(土) 
午後1時45分 
�～ ３時45分ごろ

視聴方法　�Cisco Webex�  
Meetingsによるオン
ライン配信

申し込み　�10月31日（日）ま で に
市ホームページから

　アプリ「ポケットみさと」か市ホームページ
内の投稿フォームから写真を投稿。
※�市ホームページに記載されている応募規約

を必ずお読みください。

　図書館・室、市役所１階ふれあい文庫の
応募箱や市ホームページ内の応募フォー
ムから大好きな本のタイトルや好きなポ
イントを教えてください。

　50人のかたに日本一の読書のまち三郷
グッズをプレゼント！
対象　�アプリ登録時またはアンケート投稿時に 

氏名・住所・電話番号を明記したかた

投稿された写真は「ポケットみさと」で随時公開しま
す。また、市内図書施設を巡回展示予定です。

①子ども司書おはなし会
②�絵本「よみきかせいきものしゃしんえほんシリーズ」パネル展示
③滝平二郎絵本モチーフのパネル・屏風展示
④ふれあいブックワゴン展示
と　　き　�11月14日(日)午後2時～ 4時　※①は2時20分まで。
と こ ろ　コミュニティセンター　ホール

よみきかせいきもの
� しゃしんえほんシリーズ

「うまれたよ！テントウムシ」
� 中瀬 潤 写真　岩崎書店

Ⓒ三郷市2017

　今年子ども司書養成
講座を受講している�
10期生が作成した、�
おすすめの本のPOP
を展示します。

　本に関する作品・食べ物・体験の写真、
読み聞かせをしている写真など本に関
するほのぼの写真を募集します。

　皆さんの大好きな本を集めてジャンル別
のブックリストを作ります。ブックリスト
は12月下旬以降に市内図書施設等で配布し
ます。
　あなたの大好きな本を教えてください。

　謎解き用紙を図書館・室で受け取って、謎解きに
挑戦してみよう。
　オンラインでも参加できます。
開催期間　�11月30日(火)まで
くわしくは市ホームページをご覧ください

　子ども司書が読み聞かせをします。「ふれあいブックワゴン」と記念写真も撮れます。

投稿方法

応募方法

抽選でプレゼント

募集期間募集期間

11/30
火曜日
まで

募集期間募集期間

11/30
火曜日
まで

みさと秋の読書まつり 2021みさと秋の読書まつり 2021
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楽しいイベントが充実！楽しいイベントが充実！
聴覚障がい理解促進セミナー聴覚障がい理解促進セミナー

元JAXA職員が話す元JAXA職員が話す
『音のない世界』って、なに？『音のない世界』って、なに？

　イベント当日は１階
フリースペースで午前
10時 ～ 午 後 ３ 時 に 自
由参加の手話のワーク
ショップがあります。ま
た、市内各図書館にて関
連特集を実施します。

問い合わせ
障がい福祉課 
☎（930）7778 
（953）7785 
 �comi-shien@city.
misato.lg.jp

手 話 通 訳・要 約 筆
記・ヒアリングルー
プあり

講　　師　�元JAXA職員　春日 晴樹 氏 
（『はるの空』ジアース教育新社
　著者）

と　　き　�11月23日（火・祝） 
午後１時～３時

と こ ろ　三郷中央におどりプラザ
申し込み　市ホームページで
定　　員　50人（抽選）
※�後日、YouTubeでも配信します�  
（要申し込み）。

とき・ところ　�11月 6日(土)・北部図書館 
　　　7日(日)・早稲田図書館 
　　 13日(土)・市立図書館 
午前10時～、午後２時～〈各日２回〉

定　　　員　各回1組（申し込み順）
申 し 込 み　10月26日（火）～前日に各図書館

みる・よむ・きく
バリアフリーコーナー

体験会

　図書館のバリアフリーコーナーには音声読み上げ機能
を備えたパソコンを設置しています。読み上げ音声と画
像、文字とを同時に再生できるマルチメディ
アDAISYで「聞いて、見て、読む」読書ができま
す。その他、大きな活字で読みやすい大活字本
や点字絵本などの貸し出しも行っています。

　読書は「読む」以外にも色々なかたちがありま
す。新しい読書体験をしてみませんか？

バリアフリーコーナーとは

申し込み申し込み

10/31
日曜日
まで

三郷市電子図書館でおうち時間を楽しもう

問い合わせ
�市 立 図 書 館　☎（952）8800
早稲田図書館　☎（958）1040
北 部 図 書 館　☎（958）8900

　スマートフォン、タブレット、パソコンから電子書
籍を楽しめます。新しい電子書籍も入荷中です。図
書館・室や市ホームページで簡単に手続きできます。

秋の読書まつり月間は
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公 表 期 間　10月26日(火) ～ 11月25日(木)
意見提出期限　11月25日(木)〈消印有効〉

募集内容 担当課

三郷市地域防災計画改訂案について 危機管理防災課
☎（930）7832　 （952）6780

第３次三郷市水道事業基本計画（改定版）（素案）について 水道部業務課
☎（952）7103　 （952）7105

公 表 場 所　�各担当課、市政情報コーナー (市役所４階）、文化会館、各文化センター、各図書館、コミュニティ
センター、瑞沼市民センター、ららほっとみさと、世代交流館ふれあいパーク、ピアラシティ交
流センター、三郷中央におどりプラザ、市ホームページ

意見の提出方法　�市ホームページから直接提出するか、公表場所に備え付けの提出用紙に記入し、郵送かＦＡＸ
または直接担当課へ

※ご意見に対する回答としてホームページに市の考え方を掲載します。

パブリックコメント募集

　三郷市の魅力をあらわすキャッチフレーズを募集
したところ、全国から多くの応募がありました。応募
総数562件の中から厳正な審査の結果、下記のとお
り決定しました。

最優秀賞の作品は、今後、市の観光キャッチ最優秀賞の作品は、今後、市の観光キャッチ
フレーズとして積極的に活用します。フレーズとして積極的に活用します。
問い合わせ　商工観光課　☎（930）7721

「訪れるたび新しい。
� 訪れるほど好きになる。」
� 堀 卓

た く

さん（松戸市）

「元気つながる　人　街　暮らし
� 未来ひろがる　三郷市」
� 棟方 幸

こ う

多
た

さん（三郷市）
「都心のそばの、秘密基地」
� 北野 浩子さん（八潮市）

最優秀賞

優秀賞

三郷市観光キャッチ三郷市観光キャッチ
フレーズが決定しましたフレーズが決定しました オンライン三郷オンライン三郷

ハロウィンフェス 2021ハロウィンフェス 2021
動画配信のおしらせ動画配信のおしらせ

　動画配信等を利用して9月中にご応募いただい
た動画(ダンスや音楽演奏等)やこども仮装フォト
の写真を紹介します。

とき　10月31日(日)
視聴方法・時間�  
①�三郷中央にぎわい創出実行委員会のホーム

ページ・午前10時～�  
　J:COM放送では紹介しきれない部分も掲載
予定です。

②�J:COMチャンネル(地デジ11ch)�  
午後7時30分〜 8時15分�  
再放送：�11月6日(土)・7日(日)�  

午後9時～ 9時45分
出演者　�三郷市長、実行委員会会長、三郷市PR大

使Mika+Rika(予定)
問い合わせ　�「三郷中央にぎわい創出実行委員

会」事務局のまちづくり事業課�  
☎（930）7746� 39878

秋の読書まつり月間は
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令
和
３
年
度
一
般
会
計
予
算
総
額

は
、43
億
７
１
７
９
万
円
増
額
さ
れ
、

５
６
８
億
８
３
４
４
万
８
千
円
に
な
り

ま
し
た
。

　
主
な
内
容
は
、歳
入
に
つ
い
て
は
、繰

越
金
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
対
策
費
負
担
金
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時

交
付
金
の
増
額
な
ど
で
す
。歳
出
に
つ

い
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
係
る
集
団
接
種
会
場
運
営

費
の
増
額
や
道
路・水
路
の
維
持
修
繕
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
売
上
が
減
少
し
た
小
規
模
事
業

者
の
事
業
活
動
の
維
持・
継
続
を
支
援

す
る
た
め
の
経
費
な
ど
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
財
政
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
６
５

　

(

一
財)

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

宝
く
じ
の
助
成
金
を
受
け
、谷
中
中
央

町
会
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品

(

テ
ー
ブ
ル
、イ
ス
、イ
ス
用
収
納
台
車

等)

、み
さ
と
第
二
住
宅
管
理
組
合
で
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品(

イ
ス
、町
会

掲
示
板)

、新
和
一
丁
目
町
会
で
は
野
外

映
画
セ
ッ
ト
一
式(

ア
ン
プ
、ス
ピ
ー

カ
ー
、マ
イ
ク
ロ
ホ
ン
等)

を
購
入
し
ま

し
た
。

　
こ
の
助
成
金
は
、同
法
人
が
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実
施

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に

よ
る
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
活
動
支
援
課

�
☎（
９
３
０
）７
７
１
４

と
こ
ろ　
三
郷
市
役
所

と
き　
11
月
19
日（
金
）午
前
９
時
30
分

～
11
時
45
分
、午
後
１
時
～
４
時

※�

血
液
セ
ン
タ
ー
の
都
合
に
よ
り
、日

程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　
「
三
郷
市
献
血
推
進
会
」

事
務
局
の
ふ
く
し
総
合
支
援
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
７
５

　

税
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た

め
、市
税
滞
納
者
の
不
動
産
を
公
売
し

ま
す
。

　
11
月
上
旬
の「
令
和
3
年
度 

埼
玉
県

東
部
地
域
県・
市
町
村
不
動
産
共
同
公

売
」へ
の
参
加
を
予
定
し
て
い
ま
す
。く

わ
し
く
は
、10
月
中
旬
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
収
納
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
１
１

　
今
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
が
昨
年
よ
り
遅
れ
る
見
込
み
の

た
め
、11
月
以
降
の
接
種
も
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

　
供
給
に
つ
い
て
は
11
月
か
ら
12
月
中

旬
ま
で
継
続
的
に
さ
れ
る
見
込
み
で

す
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
７
１

不
動
産
公
売

広告の取り扱いは、東武よみうり新聞社　☎（987）0611広告募集中

９
月
定
例
市
議
会
で
令
和
３
年
度

一
般
会
計
補
正
予
算

(

第
４
号)(

第
５
号)
が
成
立

令
和
３
年
度
宝
く
じ
助
成
金

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

…
手
話
通
訳
あ
り

…
要
約
筆
記
あ
り

…
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

…�

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に

伴
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
に
つ
い
て
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さ
い（
１
分
間
程
度
）。

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
防
災
課

�

☎（
９
３
０
）７
８
３
２

縦
覧
期
間　
10
月
18
日（
月
）～
11
月
１

日（
月
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分※
土・日
曜
日
を
除
く
。

縦
覧
場
所・
問
い
合
わ
せ　
み
ど
り
公

園
課�

☎（
９
３
０
）７
７
４
５

�

２
７
４
３
９

　
就
労
を
希
望
す
る
障
が
い
の
あ
る
か

た
へ
、そ
の
状
況
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
が
あ
る
こ
と
を
お

知
ら
せ
し
、ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

市
内
を
中
心
と
し
た
障
が
い
者
就
労
支

援
施
設
等
を
紹
介
し
た
も
の
で
す
。長

期
間　
12
月
17
日（
金
）ま
で

色　
黒
ま
た
は
グ
レ
イ
ッ
シ
ュ
ブ
ル
ー

（
14
×
９
㎝
）

※�

月
間
予
定
表
部
分
は
、ど
ち
ら
も
升

目
式
で
す
。

税
込
価
格　
５
５
０
円

問
い
合
わ
せ　
総
務
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
５
０

　
防
災
行
政
無
線
か
ら
訓
練
用
緊
急
地

震
速
報
を
放
送
し
ま
す
。

と
き　
11
月
５
日（
金
）午
前
10
時
ご
ろ

※�

午
前
９
時
45
分
に
訓
練
予
告
放
送
が

流
れ
ま
す
。

訓
練
方
法　
訓
練
用
緊
急
地
震
速
報
を

聞
き
、身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ

く
安
定
し
た
就
労
が
実
現
で
き
る
よ

う
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　
当
セ
ン
タ
ー
及
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、障
が
い
の
あ
る

か
た
や
ご
家
族
、事
業
主
か
ら
の
就
労

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
障
が
い
福
祉
課
障
が
い

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎（
９
５
３
）１
５
２
１

�

３
２
８
４
９

開
放
日　
小
学
校
体
育
館
…
平
日
の
夜

間
と
土
曜
日・祝
休
日
、小
学
校
運
動
場

…
第
２・４
土
曜
日
と
祝
休
日
、中
学
校

体
育
館
…
夜
間

使
用
料　
一
般
団
体
…
２
時
間
６
０
０

円
、子
ど
も
団
体
…
免
除
、Ｐ
Ｔ
Ａ
団
体

…
減
額
、高
齢
者
団
体
…
免
除

対
象　
成
人
の
責
任
者
が
い
る
10
人
以

上
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体

※�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
へ
の
加
入
が
必

要
で
す
。

申
し
込
み　
10
月
26
日（
火
）～
11
月
２

日（
火
）ま
で
に
学
校
開
放
利
用
団
体
登

録
申
請
書
及
び
利
用
団
体
登
録
名
簿

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
備
え
付
け
）を
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課�

☎（
９
３
０
）７
７
６
０

○
坪
井　
裕ゆ

う

子こ

氏

問
い
合
わ
せ　
監
査
委
員
事
務
局

�

☎（
９
３
０
）７
７
２
９

犬・猫の飼い主の皆さんへ犬・猫の飼い主の皆さんへ

問い合わせ　クリーンライフ課　☎（930）7716

　ペットを捨てたり、虐待することは犯罪です。違反すると
動物愛護法により罰せられます。

STOP！STOP！
動物虐待！動物虐待！

令
和
３
年
度
版「
三
郷
市
障
が
い
者

就
労
支
援
施
設
等
事
業
所
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」を
発
行

県
民
手
帳
を
販
売
し
ま
す

識
見
監
査
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た

緊
急
地
震
速
報　
行
動
訓
練
を
実
施

生
産
緑
地
地
区
都
市
計
画

変
更(

案)

の
縦
覧

学
校
体
育
施
設
開
放
の

新
規
登
録
を
受
付
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対
象　
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
が

あ
り
、高
校･

短
大･

大
学
等（
専
門
学

校
、各
種
学
校
を
除
く
）に
入
学
す
る
生

徒
の
保
護
者
で
入
学
準
備
金
の
調
達
が

困
難
な
か
た

※�
合
格
発
表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

所
得
制
限
、貸
付
資
格
審
査
あ
り
。連

帯
保
証
人
が
必
要
。

貸
付
限
度
額　
公
立
高
校
15
万
円
、私

立
高
校
25
万
円
、大
学・短
大
40
万
円

貸
付
利
子　
無
利
子（
返
還
を
遅
延
し

た
と
き
は
、延
滞
金
を
徴
収
）

貸
付
日　
第
１
回
は
12
月
中
旬
、第
２

回
は
令
和
４
年
２
月
上
旬
、第
３
回
は

３
月
上
旬

申
し
込
み　
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、教
育
総
務
課
、み
さ
と
団
地
出
張

所
、各
連
絡
所
、各
図
書
館
で
入
手
）に

添
付
書
類
を
添
え
て
10
月
18
日（
月
）

か
ら
第
１
回
締
切
日
11
月
19
日（
金
）、

第
２
回
締
切
日
令
和
４
年
１
月
21
日

（
金
）、第
３
回
締
切
日
２
月
４
日（
金
）

ま
で
に
教
育
総
務
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
５
３

�

２
９
８
５

　
市
が
管
理
す
る
道
路・
水
路
に
お
い

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃
美
化
活
動
を

行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

団
体
の
条
件　
年
３
回
以
上
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
え
る
３
人
以
上
の
地

域
住
民
団
体

問
い
合
わ
せ　
道
路
河
川
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
３
３

募
集
項
目　
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

応
募
資
格　
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
か

た受
付
期
間　
11
月
１
日（
月
）～
令
和
４

年
１
月
14
日（
金
）

試
験
日　
１
月
22
日（
土
）

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、受
付
締
切
や
試
験
日
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所�

☎
０
４
８（
４
６
６
）４
４
３
５

�
１
６
５
１
１

　
令
和
3
年
4
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
か
た
は
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約・
申
し
込
み

を
す
る
と
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の

利
用
額
に
応
じ
て
、一
人
あ
た
り
上
限

５
０
０
０
円
分（
付
与
率
25
％
）の
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

※�

12
月
末
ま
で
の
チ
ャ
ー
ジ・
お
買
い

物
が
対
象
で
す
。

　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
に
係
員
を
配
置

し
た
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約・申
込
特

設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、利

用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
４
ケ
タ

の
暗
証
番
号
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
の「
決
済
サ
ー
ビ
ス
ｉ
Ｄ
」と

「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
」

　
自
宅
で
の
設
定
方
法
な
ど
、く
わ
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　
情
報
政
策
課

�

☎（
９
３
０
）７
８
３
１

�

３
５
７
４
９

広告の取り扱いは、東武よみうり新聞社　☎（987）0611広告募集中

入
学
準
備
金
を
貸
し
付
け

自
衛
官
募
集

三
郷
市
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
団
体
を
募
集

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約・申
し
込
み

期
間
が
12
月
末
ま
で
延
長
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令和4年度公設公営児童クラブ入室受付令和4年度公設公営児童クラブ入室受付
対象　昼間、就労等で保護者が不在の小学生
〈就労以外の場合の入室要件〉
◦保護者が病気または障がいで保育ができない場合
◦�保護者が同居または長期入院等している親族を看護・

介護している場合
※�同居の親族（祖父母等）が児童の保育ができる場合は入

室対象になりません。
入室できる児童クラブ
在籍している小学校の児童クラブ
受付期間　12月1日（水）〜 10日（金）
※土曜日は除く。
※�日曜日は混雑が予想されますので、できるだけ平日の

申請にご協力ください。
受付時間・場所　※�入室決定は申し込み順ではありません。
◦平日…�午前9時〜 11時、午後1時〜 4時・市役所本庁舎

東別館2階第四会議室
※�7日（火）・8日（水）は午後7時まで受付を延長します。
◦5日（日）…�午前9時〜 11時、午後1時〜 4時・市役所大

会議室
必要書類等　�①児童クラブ入室申請書②保護者等が家庭

を留守にしていることを証明する書類（就
労証明書、診断書、障害者手帳の写しなど）

申請書類の配布
　11月1日（月）から教育総務課、各児童クラブ、市内保育
所、みさと団地出張所、市ホームページから入手できます。
その他
◦�申請の際は、保護者のかたのみが会場にお越しくださ

い（申請時にはお子さんとの面談を行いません）。
◦�書類に不備があると受け付けできない場合があります。
◦�申請内容に虚偽があった場合は入室が取り消されます。
　くわしくは、令和4年度公営児童クラブ入室のご案内

（申請書類）をご覧ください。
問い合わせ　教育総務課　☎（930）7755
� 40570

　利用内容や料金、入室受付等は、公設公営児童クラブと
異なりますので直接お問い合わせください。
問い合わせ
みさとしらゆり児童クラブ（中央二丁目）
� ☎（949）6568
コビーアフタースクールみさとたかの（鷹野三丁目）
� ☎（951）5080

民設民営児童クラブも利用できます。

　
将
来
の
地
域
防
災
を
担
う
人
材
と
し

て
、社
会
貢
献
が
で
き
る
子
ど
も
を
育

成
し
ま
す
。

内
容　
初
期
消
火
訓
練
や
応
急
手
当
、

消
防・防
災
学
習
、火
災
予
防
週
間
街
頭

Ｐ
Ｒ
ほ
か

募
集
人
員　
令
和
４
年
度
新
小
学
５・

６
年
生
の
男
女・20
人
程
度（
申
し
込
み

順
）

申
し
込
み　
11
月
１
日（
月
）か
ら
消
防

総
務
課�

☎（
９
５
２
）１
２
１
５

　
景
観
形
成
に
対
す
る
市
民
意
識
の
向

上
や
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
ま
す
。

応
募
部
門　
①
活
動
部
門
②
建
物・
緑

部
門
③
景
色
部
門

応
募
資
格　
市
内
に
在
住・在
勤・在
学

の
中
学
生
以
上
の
か
た

※�

事
業
者
も
条
件
付
き
で
応
募
資
格
が

あ
り
ま
す
。

応
募
期
間　
10
月
１
日（
金
）～
令
和
４

年
１
月
14
日（
金
）〈
消
印
有
効
〉

応
募
方
法　
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、写
真
数
枚
を
添

付
し
都
市
デ
ザ
イ
ン
課
に
郵
送
か
持
参

（
土・
日
曜
日
、祝
休
日
と
年
末
年
始
を

除
く
）ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

応
募
で
き
ま
す
。

※�

他
薦
の
場
合
は
所
有
者
の
同
意
が
必

要
で
す
。

　
募
集
要
領
、応
募
用
紙
は
都
市
デ
ザ

イ
ン
課
、公
共
施
設
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
入
手
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
都
市
デ
ザ
イ
ン
課

�
☎（
９
３
０
）７
８
３
３

�

１
２
９
０
５

　

参
加
者
に
運
動
の
指
導
を
す
る
サ

ポ
ー
タ
ー
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

会
場
の
準
備
、受
付
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
の
補
助
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ

り
、運
動
が
好
き
な
概
ね
65
歳
ま
で
の

か
た

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
３
２

�

１
８
０
１

三
郷
市
景
観
賞
を
募
集

シ
ル
バ
ー
元
気
塾
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
募
集
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新たなまちづくりの道しるべ
～三郷市都市計画マスタープランがスタートしました～

　三郷市都市計画マスタープランは、めざすべき将来都市像「きらりとひかる田園都市みさと～人にも企
業にも選ばれる魅力的なまち～」の実現に向け、まちづくりの基本的な方向性を都市計画の視点から定め
たものです。
　本計画に基づき、ゆとりと豊かさを真に実感できるまちづくりを進めていきます。

　将来都市構造とは、将来都市像やまちづ
くりの目標の達成をめざして、市域全体の
特徴や骨格を表し、めざすべき将来の都市
の姿を分かりやすく示したもので、それを
描いたものが将来都市構造図です。

　めざすべき将来都市像の実現に向け、4つのま
ちづくりの目標を掲げまちづくりを進めます。
①都市基盤の充実した活力あるまちづくり
②災害に強く安心して住めるまちづくり
③�水と緑、優れた景観を活

い

かした魅力的な
まちづくり

④�すべての人にやさしい住み続けたくなる
まちづくり

将来都市構造将来都市構造

まちづくりの目標

全体構想全体構想
めざすべき将来都市像

問い合わせ　都市デザイン課　☎（930）7740

三郷市都市計画マスタープランと関連計画などの関係
国・県の計画・構想等

将来都市構造図

《実現方策》

第５次三郷市総合計画等

三郷市の分野別の計画

《地域別構想》

三郷市都市計画マスタープラン 市の関連計画

めざすべき将来都市像

地域別まちづくりの方針
部門別まちづくりの方針

《全体構想》
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（１）土地利用の方針�  
　自然環境との調和や地域経済の活性化、防災性に
配慮したまちづくりをめざします。
（２）道路交通体系の整備方針�  
　人にやさしく利便性の高い道路・交通環境が整備
されたまちづくりをめざします。
（３）社会基盤施設の整備方針�  
　河川や水路、上下水道の整備、ごみの減量化・資源
化の推進など、生活環境に配慮したまちづくりをめ
ざします。

（４）防災・減災まちづくりの方針�  
　市民の生命と暮らしを守る防災都市の実現にむ
けて、強靭なまちづくりをめざします。�  
（５）みどり・景観まちづくりの方針�  
　水と緑、優れた景観に囲まれたまちづくりをめざ
します。
（６）生活充実まちづくりの方針�  
　住環境の充実や福祉による支援体制が構築され
た、定住性の高いまちづくりをめざします。

　三郷市都市計画マスタープランで掲げたまちづくりの目標や方針の実現に向け、市民・事業者・市がまち
づくりに対する役割と責任を認識し、パートナーシップに基づいた、みんなで支え合うまちづくりを進め
ます。

部門別まちづくりの方針

実現方策実現方策

地域別構想地域別構想

早稲田地域
北部地域

彦成地域

中央地域

東和地域

地域別まちづくりの方針　～地域ごとの将来イメージ～

豊かな四季の風とふれ
あいを感じる　ささえ
あいと助けあいのまち

“北部”

豊かな江戸川とともに
いきづく　ゆとりとふ
れあいがあふれる安心
なまち“早稲田”

誰にでもやさしく自然
と調和した　人と未来
をつなぐ　にぎわいと
交流のあるまち“中央”

水と緑に彩られた　
安心・安全・快適・健や
かな　やすらぎのまち

“東和”

歴史とふれあいを大切
にする　人の心が通う
元気なまち“彦成”
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令
和
令
和
22
年
度
年
度
決
算
の
概
要

決
算
の
概
要

　
令
和
2
年
度
一
般
会
計・特
別
会
計
決
算
が
9
月
定
例
市
議
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。皆
さ
ん
が
納

め
た
税
金
な
ど
の
収
入（
歳
入
）の
状
況
と
、そ
の
お
金
を
ど
の
よ
う
に
使
っ
た
か
、支
出（
歳
出
）の
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。�

問
い
合
わ
せ
　
財
政
課　
☎（
9
3
0
）7
7
6
5

歳 入 690億5,731万1千円

市
税　

皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金

（
市
民
税
や
固
定
資
産
税
な
ど
）

は
、歳
入
の
33・
６
％
を
占
め
る
重

要
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

前
年
度
に
比
べ
、個
人
市
民
税

は
納
税
義
務
者
数
の
増
加
な
ど

に
よ
り
約
2
億
8
千
万
円
の
増

額
と
な
り
、市
税
全
体
で
は
約

5
億
8
千
万
円
の
増
額
と
な
り
ま

し
た
。

繰
入
金　
基
金
や
特
別
会
計
か
ら

一
般
会
計
に
繰
り
入
れ
た
お
金
で

す
。約
22
億
9
千
万
円
の
基
金
を

取
り
崩
し
、財
源
と
し
ま
し
た
。

繰
越
金　
令
和
元
年
度
一
般
会
計

か
ら
繰
り
越
さ
れ
た
お
金
で
す
。

国
庫・
県
支
出
金　

市
が
行
う
特

定
の
事
業
に
対
し
て
、国
や
県
か

ら
交
付
さ
れ
た
お
金
で
す
。特
別

定
額
給
付
金
給
付
事
業
費
補
助

金
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
や

子
ど
も
の
た
め
の
教
育・
保
育
給

付
費
な
ど
の
国
庫・
県
支
出
金
が

あ
り
ま
し
た
。

地
方
交
付
税　

地
方
公
共
団
体

　歳入決算額は690億5,731万1千円で、前年度に比べて34.6%増、歳出決算額
は655億6,474万8千円で、33.8%増でした。歳入から歳出を差し引いた残額34
億9,256万3千円は、令和3年度に繰り越されました。

令和2年度会計別決算状況� （単位:千円）

会 計 名 歳　　入 歳　　出
対前年度増減率 対前年度増減率

一般会計 69,057,311 34.6% 65,564,748 33.8%
特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 13,989,049 -4.8% 13,702,731 -5.9%
介 護 保 険 10,227,424 5.8% 9,517,962 3.5%
後期高齢者医療 1,645,352 9.0% 1,554,898 9.1%
上 水 道 事 業 2,987,265 -18.3% 3,378,882 -16.3%
公共下水道事業 5,271,870 13.7% 6,061,149 41.9%

総 合 計 103,178,271 20.7% 99,780,370 20.9%

� 令和3年3月31日現在　人口142,663人

間
の
収
入
の
不
均
衡
を
調
整
す

る
た
め
、財
政
状
況
に
応
じ
て
国

か
ら
交
付
さ
れ
た
お
金
で
す
。社

会
保
障
関
連
経
費
の
伸
び
な
ど

に
よ
り
、令
和
元
年
度
に
比
べ
約

1
億
2
千
万
円
の
増
額
と
な
り
ま

し
た
。

市
債　
公
共
施
設
の
整
備
な
ど
を

行
う
た
め
に
、市
が
長
期
に
わ
た
っ

て
借
り
た
お
金
で
す
。道
路
整
備
事

業
や
小・中
学
校
の
パ
ソ
コ
ン
整
備

事
業
な
ど
に
充
て
ま
し
た
。

歳
入
の
主
な
状
況

一般会計決算状況

市民一人当たりの税額　162,706円
市民税

71,419円
固定資産税
70,910円

市たばこ税
12,184円

都市計画税
6,677円

軽自動車税
1,516円

市債
40億5,170万5千円　5.9%

市税市税
232億1,214万1千円232億1,214万1千円
33.6%33.6%

国庫支出金 国庫支出金 
260億6,962万4千円 260億6,962万4千円 
37.8%37.8%

304億8,395万2千円304億8,395万2千円
44.1%44.1%

385億7,335万9千円385億7,335万9千円
55.9%55.9%

繰入金
23億4,611万3千円
3.4%

繰越金
22億7,910万4千円
3.3%

諸収入
18億6,712万9千円
2.7%

地方譲与税等
8億6,903万8千円
1.2%

地方交付税
12億95万8千円
1.7%

地方消費税交付金
28億2,250万6千円
4.1%

県支出金
35億5,952万8千円
5.2%

分担金及び負担金等
7億7,946万5千円
1.1%

自主財源

依存財源

※�公共下水道事業特別会計については、令和 2 年度から公営企業会計が適用されており、対前年度増減率については公営企業会計適用
前の令和元年度決算との比較になっています。
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歳 出 655億6,474万8千円総
務
費　

住
民
票
の
交
付
、市
税

の
課
税
徴
収
、選
挙
な
ど
市
の
全

般
的
な
管
理
事
務
費
用
や
特
別
定

額
給
付
金
給
付
事
業
に
使
わ
れ
ま

し
た
。

民
生
費　

子
ど
も
や
高
齢
者
、障

が
い
者
、生
活
保
護
な
ど
の
福
祉

全
般
に
使
わ
れ
ま
し
た
。民
間
保

育
所
等
運
営
支
援
事
業
の
増
額
な

ど
に
よ
り
、令
和
元
年
度
に
比
べ

約
7
億
2
千
万
円
の
増
額
と
な
り

ま
し
た
。

衛
生
費　

ご
み
の
収
集
や
検
診
、

予
防
接
種
な
ど
に
使
わ
れ
ま
し

た
。

土
木
費　

道
路
や
河
川
、公
園
の

整
備・
維
持
管
理
な
ど
に
使
わ
れ

ま
し
た
。

消
防
費　

消
火・
救
急
活
動
な
ど

に
使
わ
れ
ま
し
た
。

教
育
費　

学
校
や
図
書
館
、公
民

館
や
体
育
施
設
の
管
理
運
営
費
な

ど
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

公
債
費　
市
債
の
返
済
等
に
充
て

た
お
金
で
す
。

令和2年度財政健全化判断比率等の算定結果� （単位：%）

一般会計市債現在高

億円
425

422.5

417.1

412.8

410.1
407.9

420

415

410

405

400 H28 H29 H30 R1 R2（年度）

財政指標 説明
市の算定値　※ 1 国の基準　※ 2

令和 2 年度 令和元年度 早期健全化 
基準

財政再生 
基準

実質赤字
比率

一般会計等を対象とした実
質赤字の標準財政規模（※
3）に対する比率

― ― 11.94 20.00 

連結実質
赤字比率

全ての会計を対象とした実
質赤字または資金不足額の
標準財政規模に対する比率

― ― 16.94 30.00 

実質公債費
比率

一般会計等が実質的に負担
したと考えられる公債費の
標準財政規模に対する比率

8.7 8.7 25.0 35.0 

将来負担
比率

一般会計等が将来的に負担
すべき実質的な負債の標準
財政規模に対する比率

72.0 77.9 350.0 

資金不足
比率

各公営企業（当市の場合は、
上水道及び公共下水道事業）
の資金不足額の事業の規模
に対する比率

― ― 20.0
※ 4

� 令和3年3月31日現在　人口142,663人

　令和2年度決算についての各指標は下表のとおりで、いずれも国の定める基準を
下回っています。

　令和2年度末で407億8,764
万6千円（市民一人当たり28
万5,902円）となっており、返
済額よりも借入額が少ないた
め、残高は減少しています。

歳
出
の
主
な
状
況

財政指標の状況

市民一人当たりに使われたお金　459,578円
総務費

154,684円
民生費

163,192円
衛生費

19,057円
土木費

34,468円
消防費

10,827円
教育費

37,751円
公債費

31,264円
その他
8,335円

総務費総務費
220億6,766万円220億6,766万円
33.7%33.7%

民生費民生費
232億8,148万4千円232億8,148万4千円
35.5%35.5%

その他
11億8,914万円　1.8%

公債費
44億6,024万円　6.8%

教育費
53億8,571万5千円　8.2%

消防費
15億4,458万5千円　2.4%

土木費
49億1,728万8千円　7.5%

衛生費
27億1,863万6千円　4.1%

※ 1　�「―」と表示されているのは、赤字額または資金不足額がないことを表しています。
※ 2　�この基準を上回った場合、財政健全化計画の策定等が必要となります。
※ 3　�その地方公共団体の標準的な状態で収入が見込まれる一般財源（使い道が特定されない収

入）の規模を表すものです。
※ 4　�経営健全化基準（早期健全化基準に相当する基準）による比率となります。

市債残高の推移
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国民健康保険の運営状況
　医療費の支払いは、国保に加入の皆さんが納める保険税や県の交付金、さらに一般会計からの繰入
金などの財源で成り立っています。

　1人当たりの医療費の伸びに比べて、保険税収
納額は横ばいのため、医療費と保険税収納額の差
は年々拡大傾向にあります（図）。加入者の皆さん
は、健康のためにも下記の点に取り組んでみま
しょう。

①�特定健康診査や人間ドック等を毎年受け、病気
の早期発見、生活習慣病の予防をする

②�かかりつけの医師や薬剤師にジェネリック医薬
品への切り替えを相談する。また、お薬手帳を活
用し、必要な分の薬を服用できるようにする

③�休日や夜間に受診する際には、緊急の場合を除
き平日の時間内に受診できないか検討する

④�同じ病気で複数の医療機関を受診することは
控え、状況により医師に相談する

■被保険者1人当たりの医療費及び保険税収納額

300
（千円）

250

200

150

100

50

0

279.1279.1
288.0288.0 290.9290.9 294.5294.5 292.7292.7

■１人当たり医療費（保険給付費）  ■１人当たり保険税収納額（滞納繰越分含む）

平成 28 29 30 令和元 2 （年度）

94.194.1 94.594.5 92.892.8 93.293.2 94.994.9

問い合わせ　国保年金課　▷保険給付係　☎（930）7702　▷保険税係　☎（930）7703

医療費の増加を抑えるために

《 令和2年度国民健康保険特別会計決算 》

歳入
139億

8,904万9千円

歳出
137億

273万1千円

繰越金
1億3,044万1千円　0.9%

保健事業費
7,537万4千円　0.6%

その他
1億171万2千円　0.7%

その他
2億2,952万9千円　1.6%

繰入金
10億9,830万円
7.9%

国民健康保険税国民健康保険税
30億6,774万8千円30億6,774万8千円

21.9%21.9% 国民健康保険事業費納付金国民健康保険事業費納付金
39億4,205万5千円39億4,205万5千円

28.8%28.8%

県支出金県支出金
95億9,084万8千円95億9,084万8千円

68.6%68.6%

保険給付費保険給付費
94億5,577万3千円94億5,577万3千円

69.0%69.0%
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　9月4日（土）・5日（日）、ららほっとみさとで救急車適
正利用に関する展示や市内の幼稚園児、小・中学校の児
童、生徒による救急の日絵画コンクール優秀作品などを
展示しました。

　今年度100歳（百寿）を迎
えるかたのもとに市長が
訪問し、記念品と内閣総理
大臣からの祝い状等を贈呈
しました。市内では19名の
かたが100歳を迎えられま
す。

　9月8日（水）〜 30日（木）、ら
らほっとみさとで下水道事業
のパネルやホストタウンで交
流のあるギリシャ共和国など
をモチーフにしたデザインマ
ンホールを展示しました。
　ららほっとみさとでは今回展
示した「日本一の読書のまち」を
モチーフにしたマンホールカー
ドの配布を行っています。

　9月5日（日）、歴
代の子ども司書を
対象に「黒魔女さ
んが通る!!シリー
ズ」（講談社）等で
人気の児童文学作
家、石崎洋司さん
をお招きし、「楽し

い本の作り方・勧め方」と題して、オンラインで子ども司
書10周年記念講演会を開催しました。

長 寿を祝い、市長が訪問

※撮影のため、一時的にマスクを外しています。※撮影のため、一時的にマスクを外しています。

茂田井の加藤さん茂田井の加藤さん

戸ヶ崎の篠田さん戸ヶ崎の篠田さん 彦川戸の鈴木さん彦川戸の鈴木さん

このコーナーでは、このコーナーでは、
かいちゃん、つぶちゃんのかいちゃん、つぶちゃんの
選んだ話題を紹介します。選んだ話題を紹介します。

救 急の日inららほっと

み さと市下水道展今 年で10周年、子ども司書
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令
和
４
年
１
月
10
日（
月・祝
）

文
化
会
館

平
成
13
年
4
月
2
日
〜
14
年
4
月
1

日
に
生
ま
れ
た
か
た

開
催
方
法　
２
部
制

〈
第
１
部
〉午
前
11
時
30
分
～
正
午

北・彦
成・彦
糸・早
稲
田・瑞
穂
中
学
校

卒
業
生
が
対
象

〈
第
２
部
〉午
後
２
時
30
分
～
３
時

南・栄・前
川
中
学
校
卒
業
生
、転
入
者
、

私
立
中
学
校
卒
業
生
が
対
象

　
各
部
の
受
付
時
間
は
式
典
の
30
分
前

か
ら
で
す
。都
合
が
悪
い
場
合
は
別
の

部
へ
参
加
で
き
ま
す
。

※�

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

状
況
に
よ
り
、開
催
内
容
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。随
時
、最
新

情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

青
少
年
課�

☎（
９
５
３
）１
０
４
０

�

４
０
６
０
５

　
市
内
菊
愛
好
家
が
丹
精
込
め
て
育
て

た
菊
の
花
を
展
示
し
ま
す
。

11
月
１
日（
月
）〜
10
日（
水
）午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

農
業
振
興
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
２
２

　
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は
女
性
に
対
す
る

暴
力
の
根
絶
を
目
指
す
シ
ン
ボ
ル
、オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
は
児
童
虐
待
防
止
運
動

の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

週
間（
11
月
12
日
〜
25
日
）と
児
童
虐
待

防
止
月
間（
11
月
）に
合
わ
せ
て
展
示
を

行
い
ま
す
。

・

11
月
11
日（
木
）〜
25
日（
木
）・

市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、11
月
1
日

（
月
）〜
29
日（
月
）・
ら
ら
ほ
っ
と
み
さ

と
　
市
内
図
書
館
で
は
関
連
図
書
の
企
画

展
示
を
行
い
ま
す（
11
月
中
）。

人
権・男
女
共
同
参
画
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
５
１

令
和
４
年
成
人
式
式
典
に
つ
い
て 

イベント等のスケジュールの
ご確認をお願いします

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イ
ベント等の中止、変更の可能性があります。
　開催状況については各問い合わせ先または市
ホームページでご確認ください。

…
日
時�

…
場
所

…
内
容�

…
講
師

…
持
ち
物�

…
対
象

…
定
員�

…
費
用

…
申
し
込
み

…
問
い
合
わ
せ

…
手
話
通
訳
あ
り

…
要
約
筆
記
あ
り

…
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

…�

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン・

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
展

三
郷
市
菊
花
展
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11
月
23
日（
火・
祝
）午
前
10
時
〜
正

午
25
人（
抽
選
）

文
化
会
館

11
月
9
日（
火
）ま
で
に
生
涯
学
習
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
５
９

11
月
20
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
30

分〈
雨
天
中
止
〉

セ
ナ
リ
オ
ハ
ウ
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
三
郷

（
三
郷
市
陸
上
競
技
場
）

市
内
在
住・
在
学
の
小
学
1
〜
4
年

生
と
そ
の
保
護
者

※
野
球
初
心
者
対
象
。

50
組（
申
し
込
み
順
）

※
1
組
2
〜
3
人
程
度
。

10
月
25
日（
月
）〜
11
月
10
日（
水
）に

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
７
０

�

４
０
６
０
２

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
概

要
と
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す

11
月
8
日（
月
）、12
月
9
日（
木
）、令

和
4
年
1
月
7
日（
金
）午
後
1
時
30
分

〜
3
時

健
康
福
祉
会
館

市
内
在
住
で
原
則
60
歳
以
上
の
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
か
た
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
高
い
か
た

各
30
人（
申
し
込
み
順
）

事
前
に
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー�

☎（
９
５
２
）０
８
６
６

　広報みさとを10か国語（日本語、英語、韓国語、中国語〈簡体・繫
体〉、タイ語、ポルトガル語、スペイン語、インドネシア語、ベトナ
ム語）で配信（翻訳及び音声読み上げ）しています。
利用方法
ユニバーサルデザインのコンセプトで開発された専用のアプリケーショ
ン https://www.catapoke.comで閲覧

※�外部サイトのため、閲覧が毎月の発行日以降になる場合があります。
※�自動翻訳のため訳文が正しくない場合がありますので、ご注意ください。

広報みさとを10か国語で配信

問い合わせ　広報課　☎（930）7762　 33106

●彦成・東和東・高州地区文化センター、高州地区体育館
� 1.8.15.22.29日

●早稲田公園管理棟会議室� 8.22.29日

●各老人福祉センター� 7.14.21.28日

●やすらぎ荘� 1.8.15.22.29日

●文化会館� 8.22.29日

●総合体育館� 8.22.29日

●ピアラシティ交流センター� 8日

●北公民館� 8.14.22.28日

●北児童館� 3.8.14.22.23.28日

●市立図書館、郷土資料館、早稲田図書館 
� 1.8.15.22.25.29日

●北部図書館� 5.12.19.25.26日

●青少年ホーム� 3.23日

●勤労者体育館� 当面の間一般利用停止

●戸ヶ崎ふれあいひろば、ふれあいの郷下新田 
� 4.10.17.24日

●みさと団地出張所、早稲田・鷹野・戸ヶ崎連絡所 
� 3.6.7.13.20.23.27日

●彦成連絡所� 1.3.6 〜 8.13.15.20.22.23.27.29日

11月の施設の休館日

　平和を愛する心は、私たち人類の共通の願いです。
　しかし、今なお、世界には核兵器の脅威をはじめ、悲惨な争いがあと
をたたず、このことは人類を滅亡に導きかねません。
　私たちは、ただ一つの被爆国の国民として、非核三原則の堅持を願
い、すべての国のあらゆる核兵器がすみやかに廃絶され、人類永遠の
平和が確立されることを強く切望するものです。
　三郷市民は、世界の恒久平和実現のため、平和を願う心を結集し市
民一人ひとりが平和のために努力することを誓い、ここに非核平和都
市を宣言します。
	 問い合わせ　総務課　☎（930）7750　 4913

三郷市非核平和都市宣言
（昭和63年3月14日制定）

親
子
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
体
験
教
室

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
希
望
者
説
明
会

市
民
企
画
講
座

お
能
を
見
て
み
よ
う
！
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気まま卓球
毎週火曜日午前9時〜正午/東
和東地区文化センター /1回
200円/シニア卓球仲間募集/
髙田� ☎（952）1359

汀
ていしゅう

舟となかまたち展
11月20日（土）・21日（日）/文
化会館/園児から70代までの
作品（書・絵手紙）を展示/
伊藤� ☎090（2169）3720

北児童館　〒341-0004　上彦名870（瑞沼市民センター 3階）　☎（957）2100　  http://www.city.misato.lg.jp/2571.htm

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
県民の日スペシャルウィーク 

「ストロー弓矢を作ろう」
①�11月9日（火） 

午前11時30分〜 11時45分 
（先生と遊ぼうの時間で開催）

②�11月10日（水）〜 13日（土） 
午前10時30分〜11時30分、 
午後3時30分〜 4時30分

①幼児とその保護者 
②�幼児とその保護者、小

学生

申 �当日直接会場へ

北公民館　〒341-0004　上彦名870（瑞沼市民センター 2階）　☎（957）0253　  http://www.city.misato.lg.jp/2388.htm

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
出張公民館

「一人で行うウェルネス操
体法」

11月17日、12月1日（各水曜
日） 
午後2時〜 3時30分〈全2回〉

16歳以上・15人（申し込
み順）

内 �体のゆがみを正して、腰痛やひざ痛な
どの軽減や予防を図ります

申 �10月25日（月）午前9時〜 11月9日（火）
※会場はコミュニティセンター。

12月歌声ひろば 12月9日（木） 
午前10時〜 11時30分

16歳以上・20人（抽選・
初参加のかた優先）

申 �10月25日（月）〜 11月12日（金）にハ
ガキ（住所・氏名・電話番号・行事名）ま
たは市ホームページから

北部図書館　〒341-0003　彦成三丁目364　☎（958）8900　  http://www.lib.misato.saitama.jp/index.html

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
図書館活用講座 11月4日（木）

①午後2時〜 
②午後2時30分〜

図書館利用券をお持ち
のかた・各3人（申し込み
順）

内 �便利な図書館の使い方の紹介、閉架書
庫など図書館内の見学

申 �10月25日（月）〜

コミュニティセンター　〒341-0044　戸ヶ崎2-654 ☎（955）7201　  https://www.misato-hall.com/community/

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
秋の山野草展示会 10月30日（土）・31日（日） 

午前9時〜午後4時 
※31日は午後2時まで。

どなたでも 内 �山野草や盆栽の展示・相談会
申 �当日直接会場へ

フウランの銘品展 11月13日（土）・14日（日） 
午前9時〜午後4時 
※14日は午後2時まで。

どなたでも 内 �フウランの展示・相談会
申 �当日直接会場へ

　11月5日（金）まで、窓口での直
接受付、または郵送、FAX、市ホー
ムページから受け付けます。12
件を超える場合は抽選。掲載は年
度1回。イベントが発行日から10
日以降に開催のものに限ります。
営利を目的としない等掲載審査
があります。
問い合わせ　広報課
☎（930）7762� （953）1160
� 3058

12月号の「伝言板」の申し込み

募　集募　集

イベントイベント

伝 言 板伝 言 板
市民の皆さんから寄せられた
情報を掲載しています。
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楽しみながら介護予防!
介護予防教室で無理なく続けて健康アップ!
①健康アップ教室

②フレイル予防講演会

内　　容　�自立した生活を長く継続するための体力維持の運動や、認知症予防のためのコグニサイズ
（頭と体を同時に動かすこと）を行います。

内　　容　�フレイルに関するテーマについて、さまざまな視点から予防方法を学び、いつまでも元気で
自分らしい生活をするための講演会を開催します。�
【第1回】口腔・栄養・運動に関すること　【第2回】口腔・認知症予防・薬に関すること

会場 コース（A・B）・とき 定員

東和東地区文化センター （A）12月7日〜令和4年3月15日
（B）12月14日〜 3月22日（各火曜日）　午前10時〜正午〈各7回〉 各15人

三郷中央におどりプラザ （A）12月7日〜 3月8日
（B）12月14日〜 3月15日（各火曜日）　午前10時〜正午〈各7回〉 各15人

コミュニティセンター （A）12月7日〜 3月15日
（B）12月14日〜 3月22日（各火曜日）　午後2時〜 4時〈各7回〉 各20人

高州地区文化センター （A）12月8日〜 3月16日
（B）12月15日〜 3月23日（各水曜日）　午後2時〜 4時〈各7回〉 各20人

瑞沼市民センター （A）12月9日〜 3月10日
（B）12月16日〜 3月17日（各木曜日）　午後2時〜 4時〈各7回〉 各20人

鷹野文化センター （A）12月3日〜 3月18日
（B）12月10日〜 3月25日（各金曜日）　午前10時〜正午〈各7回〉 各20人

彦成地区文化センター （A）12月10日〜 3月18日
（B）12月17日〜 3月25日（各金曜日）　午後1時30分〜 3時30分〈各7回〉 各15人

文化会館 （A）12月10日〜 3月18日
（B）12月17日〜 3月25日（各金曜日）　午後2時〜 4時〈各7回〉 各20人

会場 開催日 定員

高州地区文化センター 【第1回】11月4日（木）
【第2回】12月9日（木）　午前10時〜 11時30分 各20人

文化会館 【第1回】11月18日（木）
【第2回】12月16日（木）　午前10時〜 11時30分 各20人

三郷中央におどりプラザ 【第1回】11月25日（木）
【第2回】12月23日（木）　午前10時〜 11時30分 各15人

対　　象　65歳以上のかた
申し込み　�11月1日（月）〈消印有効〉までに、ハガキ（1人1枚）に必

要事項（記入例参照）を記入し長寿いきがい課に郵送
※�申し込みは1人1会場まで。コースの希望はできません。
※�ご夫婦等で同じコースに参加希望の場合はその旨を記載してください。
※�定員を超えた場合抽選（初めてのかたや他の介護予防事業に参加してい

ないかた優先）。

対　　象　65歳以上のかた、またはフレイル予防に関心のあるかた
申し込み　�第1回10月25日（月）、第2回11月25日（木）〈必 着〉ま

でにハガキ（1人1枚）に必要事項（記入例参照）を記入
し長寿いきがい課に郵送�  
第1回・第2回ともに希望の場合は両方の開催日を記入。

※�申し込みは1人1会場まで。
※�定員を超えた場合抽選（初めてのかたや他の介護予防事業に参加してい

ないかた優先）。

表
面

表
面

教室名
会場名
開催日
郵便番号
住所
氏名（ふりがな）
生年月日
電話番号

問い合わせ　長寿いきがい課　☎（930）7790
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日  2日・9日・16日・30日（各火曜日）午後1時20分〜 4時10分
場  青少年ホーム※電話予約制。受付は10月25日（月）から。

日・場  9日（火）午後1時10分〜 3時40分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は10月25日（月）から当日午前10時まで。

日・場  16日（火）午後1時〜 3時55分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は10月25日（月）から当日午前10時まで。

日・場  30日（火）午後1時30分〜 3時10分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は10月25日（月）から当日午前10時まで。

日・場  16日（火）午後1時〜 4時・青少年ホーム

日  毎週月〜金曜日午前10時〜正午、午後1時〜 4時
場  市役所消費生活センター

日  毎週月・金曜日午後1時〜 3時30分
場  社会福祉協議会相談室（健康福祉会館5階）

日  毎週月〜金曜日午前9時〜午後4時
場  家庭児童相談室（健康福祉会館3階）

日  18日（木）午後1時〜 4時（受付3時まで）※予約制。
場  瑞沼市民センター講座室　 22318

日  ①1日（月）午後1時〜 4時②15日（月）午前9時〜正午
場  市役所①601会議室②304会議室　 28418

日・場  2日（火）午後1時〜 4時・青少年ホーム
日・場  毎週月曜日・法務局越谷支局 ☎︎（966）1321

日  10日・17日（各水曜日）午前10時〜正午、午後1時〜 3時、相
談員は心理カウンセラー（女性）※予約制。
場  市役所女性相談室

日  毎週月〜金曜日午前10時〜午後5時
場  三郷市ふるさとハローワーク（瑞沼市民センター 1階）

日  毎週月・木曜日午前8時30分〜午後5時15分
場  市役所内職相談室

日  ①10日・24日（各水曜日）②9日・30日（各火曜日）※各予約制。
場  市役所内職相談室　  ①2374②16663

日  17日（水）※予約制。
場  市役所内職相談室
※（公財）県産業振興公社 創業・ベンチャー支援センター埼玉。

日  12日・26日（各金曜日）※予約制。
場  市役所内職相談室
※（公財）県産業振興公社 埼玉県よろず支援拠点。

法律　離婚や相続問題など� ☎（930）7724

税務　税金に関すること� ☎（930）7724

司法書士　登記・多重債務（債権額が140万を超えないもの）など� ☎（930）7724

行政書士　遺言書・官公署に提出する書類など� ☎（930）7724

行政　国・県・市役所に対する苦情・要望など� ☎（930）7724

消費生活　消費生活に関すること� ☎（930）7725

心配ごと　家庭内の悩みごとなど� ☎（953）4191

家庭児童　子どものしつけや療育� ☎（930）7786

不動産　土地や建物の悩みごとなど� ☎（930）7742

人権　人権問題や悩みごとなど� ☎（930）7751

女性　女性の生き方やDVなど� ☎（930）7751

経営　経営全般に関すること� ☎0120（973）248※

職業　相談と紹介� ☎（959）4102

内職　求職・求人� ☎（930）7727

①労働 ②就職に関する悩み� ☎（930）7721

創業（女性・シニア向け）� ☎048（711）2222※

マンション　住まいのトラブル・管理など� ☎（930）7743

人　　口� 142,807人　（+19）
世　　帯� 66,456世帯（+60）
出　　生� 92人
死　　亡� 102人
カッコ内は前月比

人身事故� 40件（165）
負 傷 者� 52人（193）
死　　者� 0人（3）
火　　災� 6件（29）
救　　急� 729件（4,980）
カッコ内は1月からの累計（概数）

と　き
11月7日（日）
午前8時30分〜午後5時15分
ところ　市民課
※�みさと団地出張所、市内の連絡

所は閉所します。
内　容　住所変更、戸籍の届け出、
証明書の発行（税証明書を除く）、
印鑑登録等
※�市民課の一部の業務と他の課の

業務はお取り扱いできません。
※�戸籍の届け出は、閉庁時も警備

室で受付しています。
問い合わせ
市民課� ☎（930）7701

納付期限　11月1日（月）
市・県民税（普通徴収）、国民健康保
険税、保育料、児童クラブ負担金、
介護保険料、後期高齢者医療保険
料
※�口座振替をご利用のかたは、残

高にご注意ください。

と　き
11月7日（日）午前9時〜午後5時
ところ　収納課
内　容　市・県民税、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料などの
納付の相談及び納付の受付
問い合わせ
収納課� ☎（930）7711
新型コロナウイルス感染症の影響により納税
が困難なかたは収納課ホームページをご覧く
ださい。�  38949

※相談日が休日の場合は休みです。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場合があります。

無 相料 談月の11

インフォメーションみさと

10月1日現在の人口

日 曜 納 税 相 談

日 曜 日の 住 所 変 更
及び戸籍届出の受付

8月の 安 全 デ ー タ

10月の納期のお知らせ
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健康推進課

　ピンクリボン運動は、アメリカの乳がんで亡くなられた患者さんの家族が“このような悲劇が繰り返されないよう
に”との願いを込めて作ったリボンからスタートした乳がんの啓発運動です（認定NPO法人 J.POSHより）。乳がん
は女性に一番多いがんです。日本人女性の約9人に1人が生涯で乳がんにかかる危険があると言われています。

①�自分の乳房の状態を知る 
（見て、触って、感じる:乳房チェック）

②�早く乳房の変化に気づく 
（しこり、皮膚のくぼみや血性の乳頭分泌など）

③乳房の変化に気がついたら、すぐ医師に相談する
④40歳になったら2年に1回乳がん検診を受ける

　ブレスト・アウェアネスとは、「自分の乳房の状態に関
心を持つ生活習慣」のことです。これは、乳がんの早期
発見・診断・治療につながる、女性にとって非常に重要
な生活習慣です。ブレスト・アウェアネスを身に付ける
ために、以下の4つの項目を実践しましょう。

10月はピンクリボン月間

乳幼児から高齢者まで、食事や栄養についての相談（予約優先）。

※変更となる場合があります。参加前に市ホームページをご確認ください。

問い合わせ
健診予防係　☎（930）7773

と　　き　�①11月12日（金）午前9時30分〜 11時30分 
②11月18日（木）午前9時30分〜 11時30分

と こ ろ　�①南児童センター集会室 
②東和東地区文化センター和室

※�児童センターは入館対象に制限があ
るため18歳未満のお子さんとその保
護者のみの相談になります。
申し込み　地域保健係　☎（930）7772

と　　き　
①11月6日（土）午前9時30分～ 11時15分（1人20分）
②11月13日（土）午後1時10分～ 2時20分（1人20分）
対　　象　�市内在住の妊婦のかたとその配偶者など
内　　容　�①妊娠中の過ごし方、お産について、赤 

　ちゃんのいる暮らしなど�  
②妊娠中の食事内容、体重コントロール、 
　悪阻、偏食、貧血など

定　　員　�①10人（予約優先・申し込み順） 
②3人（予約優先・申し込み順）

問い合わせ　地域保健係　☎（930）7772

と　　き�
①11月9日（火）・30日（火）②11月15日（月） 
　午前9時30分〜 11時30分（1人20分）
対　　象　�①市内在住のおおむね5 〜 8か月の乳児

　とその保護者のかた�  
②市内在住のおおむね9 〜 12か月の乳児
　とその保護者のかた

内　　容　�離乳食の進め方や調理方法などについて
の相談

定　　員　�各12組（予約優先・申し込み順）
問い合わせ　地域保健係　☎（930）7772

申 し 込 み　�右記二次元コードまたはhttps://misato.city-ca.jp/から「かいちゃんとつぶちゃんの
予約サポート」にアクセス

※�各開催日の30日前の午前9時から2日前の午前9時まで受付期間となります。

ハローベイビー教室
（①出産・育児編　②歯・栄養編）� HP3126

栄養士による地域の栄養相談 HP32676

離乳食教室
（①スタート教室　②ステップアップ教室）� HP38412

やってみよう乳房チェック

●視診 〜目でチェック〜 ●触診 〜触ってチェック〜
（閉経後の人は誕生日等に、月経がある人は月経開始後1週間ごろに行いましょう）

　お風呂の前に鏡前に立ち、両手
を上げたり、腰に手を当てたりして
乳房の変化をチェックします。

　4本の指の腹で10円玉大の「の」
の字を描くようにして、乳房全体
をゆっくり触ります。
　脇の下もチェックします。

◦�乳房全体のしこりの有無
◦�脇の下のしこりの有無
◦�乳頭からの分泌物�
（授乳中の分泌物とは異なる）

◦�左右の大きさ・形の変化
◦�皮膚のくぼみ・ただれ・発赤

ブレスト・アウェアネスをご存知ですか?ブレスト・アウェアネスをご存知ですか?

check point!check point! check point!check point!

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の教室は電話相談に変更します。

すこやかみさと
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　本年6月に電設協力会からいた
だいた寄附金を活用し、保育所と
児童館に空間除菌脱臭機を設置し
ました。子どもたちのより効果的
な新型コロナウイルス対策とし
て、安全に除菌・ウイルス抑制が期
待されます。

　9月13日（月）、夏冬合わせて5回
のパラリンピックに出場した加藤
正さんが栄中学校を訪れ、車いす
バスケットボールの魅力や「自分
を表現する武器を見つけよう」と
題した講義を行いました。
　東京2020パラリンピック競技
大会の興奮冷めやらぬうちの開催
となり、生徒たちは目を輝かせて
加藤さんの話を聞き、体験後には

「車いすの操作やシュートが難し
かった。次のパラリンピックには
ボランティアとして参加したい」
と話していました。

　９月27日（月）、明治安田生命保
険相互会社越谷支社より、「私の地
元応援募金」として43万3,000円
をご寄附いただきました。この寄
附金は、従業員の皆様が集めてく
ださったものであり、新型コロナ
ウイルス感染症対策に活用させて
いただきます。

　９月21日（火）に、令和３年度「道路ふれあい月間」推進標語最優秀
賞受賞、並びに全国中学校体育大会に出場した市内小・中学校５名の
児童生徒が、木津雅晟市長を表敬訪問しました。新型コロナウイルス
感染防止対策として、学校ごとに市役所内の別室に分かれ、木津市長
のいる部屋とオンラインでつなぐ形式で実施しました。
　児童生徒５名の報告の言葉には、それぞれの夢や目標達成をサ
ポートしてくれた家族、学校の先生、指導者のかたがたなどへの感謝
の思いが込められていました。

全国中学校体育大会出場
男子硬式テニスシングルス

全国中学校体育大会出場
陸上競技女子走り幅跳び第2位

「道路ふれあい月間」推進標語最優秀賞
「ゆずりあい 道路で示す 日本の美」

全国中学校体育大会出場
陸上競技女子走り高跳び

全国中学校体育大会出場
水泳競技女子100ｍ平泳ぎ

女子200ｍ平泳ぎ内田 弘
ひろ

心
むね

さん(前川中)

近藤 いおんさん(彦成中) 長根 蒼
あお

依
い

さん(彦郷小)

村山 羽
う

乃
の

さん(北中)
山田 澄

すみ

さん(北中)

寄附金を活用し
空間除菌脱臭機を設置

あすチャレ!Schoolを
開催しました

明治安田生命保険相互会社
越谷支社より寄附金

育まれた感謝の心 ～オンライン市長表敬訪問～

南児童センター南児童センター

上口保育所上口保育所
（左から）
常峰越谷支社長、楠田三郷営業部長、木津市長

※※撮影のため、一時的にマスクを外しています。撮影のため、一時的にマスクを外しています。
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広報みさとに写っているかた
へ写真を差し上げています。

◀

防
災
行
政
無
線
放
送（
24時

間
以
内
）を
確
認
で
き
ま
す

 
☎

0120(954)310 
県

外
か

ら
は

☎
048（

953）1125（
有

料
）

発
行
／
三
郷
市
　
編
集
／
総
務
部
広
報
課

 
☎

048（
953）1111㈹

　
048（

953）1160 
〒

341−
8501　

埼
玉

県
三

郷
市

花
和

田
648番

地
1

2021年
10月

号
 毎

月
15日

発
行

N
o.902




