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　コロナ禍における物価高騰の影響を受ける子育て家庭の家計負担軽減のため給食費等を支援します。
○三郷市立の小・中学校、保育所（3〜5歳児クラス）の児童生徒は、手続き不要で給食費が無料になります。
○三郷市立以外の学校、施設等に在籍している児童生徒は、下記の支援金を給付します。

　三郷市在住で、三郷市立以外の下記のいずれかの施設等に在籍する3歳～ 14歳のお子さんと同一世帯の保護
者です。※子の年齢は令和4年4月2日時点です。1人の児童生徒につき1人の保護者まで。くわしくは市ホームページをご覧ください。

　お子さん一人につき月あたり、下記の金額を給付します。

　いずれかの方法で申請をしてください。
　支援金の入金は、申請から約1か月後です。

○保育所等　4,500円/月
○小学校等　3,950円/月
○中学校等　4,700円/月

誰が支援金の給付を受けられるの？

いくら給付されるの？

どうすれば給付を受けられるの？

問い合わせ　給食費等支援対策室　☎（930）7747
 kyu-sien2022@city.misato.lg.jp

小・中学校等
市外の小・中学校、特別支援学校、
インターナショナルスクール、
その他これらに類する施設等

保育所等
市内・市外の、私立幼稚園、認定こども園、
認可保育所、事業所内保育、認可外保育施設、
その他これらに類する施設等

①�基準日（9月1日）時点で三郷市に住民登録のあるかたは、7か月分を一括し
て支給します。
②�転入したかたは、転入日の翌月分から令和5年3月分までの合計額を一括し
て給付します（各月1日に転入したかたは当月分から）。

申請期間：
８月22日（月）から令和５年３月15日（水）〈消印有効〉まで

申請から給付までの流れ
電子申請

（または申請書を郵送） 審査 給付（不給付）
決定通知書の送付

指定された口座への
振り込み

※申請に不明な点などがあった場合は、確認のため調査を実施したり書類の追加提出をお願いすることがあります。

申請方法
●インターネット（三郷市電子申請・届出サービス）
●郵送　①�給食費等支援対策室まで郵送申請希望と連絡する（申請書と返信用封筒を郵送します）
　　　　②申請書に必要事項を記入し、郵便で送る

下記のお子さんについては申請を省略できます（市から児童手当を受け取っているかたのみ）
　①三郷市立以外の小・中学校
　②市内の私立保育園・認定こども園（保育枠）
　③市内の幼稚園類似施設（風の子園など）
　④市外の公立・私立保育園・認定こども園（保育枠）

※�左記①～④のお子さんの保護者宛てに、市から「決定通
知書」を９月中旬にお送りします。
　�その後、市から児童手当を受け取っている口座等に支援
金を振り込みます。口座等を変更したい場合は8月31日
（水）〈必着〉までに申請してください。

43270

9月分～令和5年3月分

学校・保育所学校・保育所のの給食費給食費がが無料無料になりますになります
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こども医療費・ひとり親家庭等医療費・重度心身障害者医療費

（県内現物給付化）
県内全域県内全域でで窓口払い無償化窓口払い無償化

　三郷市から転出した場合、原則として三郷市の受給者証は使用できません。転
出後は新しい市区町村の受給者証をお使いください。また、住所変更など受給者
証の記載内容と現在の状況が異なる場合は、必ず担当課への届け出をお願いしま
す。くわしくは市ホームページをご覧ください。

各受給者の
皆さんへのお願い

よくあるご質問

問い合わせ　こども医療費・ひとり親家庭等医療費…子ども支援課　☎（930）7781　 42852
　　　　　　重度心身障害者医療費…障がい福祉課　☎（930）7779　 43325

各医療費助成制度の受給資格があるかた
対象

制　　度 こども医療費 重度心身障害者医療費 ひとり親家庭等医療費

対象年齢 15歳年度末まで 年齢制限なし 18歳年度末までとその保護者

○現物給付にならず窓口払いが必要な場合はありますか？
　 �⇒�保険証や受給者証を提示しない場合、入院などで１医療機関当たり１か月の支払いが2万1,000円以

上となる場合、治療用装具や治療用眼鏡等を作成した場合、日本スポーツ振興センターの災害共済給
付制度の対象となる場合（通学含む）、有効期間の経過などで資格がなくなった場合などです。

○医療機関とは具体的にどのようなものですか？
　 �⇒県内の保険医療機関（医科、歯科、薬局〈調剤〉、訪問看護事業者等）のことです。

変更後：県内の医療機関等変更前：市内の医療機関等

変更内容
　医療機関窓口で受給者証を提示することで、原則医療費を支払うことなく医療サービスを受け
ることができる範囲が広がります。

変更時期

県内現物給付化に伴い、新しい受給者証を送付します
　こども医療費・重度心身障害者医療費…9月ごろ
　ひとり親家庭等医療費…12月ごろ
※�重度心身障害者医療費・ひとり親家庭等医療費については
　所得審査の結果、送付しない場合があります。

こども医療費・重度心身障害者医療費・・・10月診療分から
ひとり親家庭等医療費・・・令和5年1月診療分から

※�こども医療費・重度心身障害者医療費の場合。
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楽しく歩いてポイントを貯めよう！
　「埼玉県コバトン健康マイレージ」は、専用の歩数計等を使ってウォ―キングを楽しく続け、健康づ
くりを進められるサービスです。登録すると歩数に応じたポイントが獲得でき、ポイント数に応じて
抽選で賞品が当たります。6月末現在、埼玉県内で45市町が参加しており、三郷市は参加者が6番目
に多く、約4,800人のかたにご利用いただいています。

　歩数計かアプリのどちらか選んでご参加ください。歩数計をご希望のかたには、当日マイレージ専
用歩数計をお渡しします。
対象　市内在住の18歳以上で新規申し込みをご希望のかた
定員　各日15人（申し込み順）
申し込み　8月22日（月）～電話で健康推進課　☎（930）7771

日　程 場　所
8 月 31日（水） 東和東地区文化センター　大会議室
9月 5日（月） 三郷中央におどりプラザ　会議室
9月 8日（木） 高州地区文化センター　大会議室
9月 14日（水） コミュニティセンター　ホール
9月 16日（金） 瑞沼市民センター　多目的室
9月 21日（水） 鷹野文化センター　大会議室
9月 27日（火） 文化会館　大会議室
9月 30日（金） 彦成地区文化センター　大会議室

午前10時〜 10時15分 �  受付
10時15分〜 11時 �  健康づくりについて
11時〜 11時15分 �  マイレージについて
（以下、歩数計ご希望のかた対象）
11時15分〜 11時30分 �  歩数計のお渡し
11時30分〜正午 �  歩数計の使い方

当日のタイムスケジュール

持ち物　健康保険証・運転免許証・マイナンバーカードのいずれか
　　　　（生活保護世帯のかたは、生活保護受給者証）
※お忘れの場合は、受付ができませんのでご注意ください。
※�新型コロナウイルス感染拡大等により、中止・変更となる場合もあります。

●�生活習慣病
　（高血圧、メタボリックシンドローム等）の予防
　�　ウォーキングは有酸素運動です。体脂肪の減
少による肥満解消や、血中の中性脂肪の減少、
血圧や血糖値の改善に効果があります。
●�ロコモ（ロコモティブシンドローム）の予防
　�　ロコモは寝たきり・要介護の原因となりま
す。歩くことで足腰の筋肉を鍛え、いつまでも
元気に過ごせる体づくりをしましょう。

●�脳の活性化
　�　歩くことで血行が良くなり、脳細胞
を刺激することで、脳の働きを活発に
すると考えられています。
●�気分転換
　�　外の景色を見ながら歩くことで気分をリフ
レッシュすることができます。季節による変化
を楽しみながらウォーキングしませんか？

マイレージ専用歩数計 マイレージ専用アプリ

 歩くことには多くのメリットがあります！

コバトン健康マイレージ新規申込会のご案内

問い合わせ　健康推進課　☎（930）7771
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※�認知症サポーター養成講座主催希望者も募集中です。小学生・中学生向け等の講座も可能ですので、
くわしくは長寿いきがい課までお問い合わせください。

問い合わせ　長寿いきがい課　☎（930）7793

～認知症になっても、自分らしく地域で～認知症になっても、自分らしく地域で
安心して暮らすために～安心して暮らすために～

ところ とき 定員 申し込み

鷹野文化センター 10月12日（水）　午前9時30分～ 30人 地域包括支援センター　みさと南
☎（956）8813

三郷中央におどりプラザ 11月24日（木）　午前9時30分～ 40人 地域包括支援センター　みさと中央
☎（949）0090

瑞沼市民センター 12月20日（火）　午前9時30分～ 35人 地域包括支援センター　みずぬま
☎（950）3322

ピアラシティ交流センター 令和5年2月22日（水）
� 午前9時30分～ 35人 地域包括支援センター　ひこなり北

☎（950）6777

〇認知症かも？と思ったら（認知症簡易チェックサイト）
　認知症の進行を遅らせたり症状を改善できる場合もあるため、早めの発見とケア
が非常に重要です。ぜひ「認知症簡易チェックサイト※」をご活用ください。本人や周
囲の人がパソコン、スマートフォン、携帯電話等で認知症のチェックができます。
※利用料は無料、通信料のみ自己負担。個人情報の入力はありません。

〇脳とからだの健康チェックで自分の健康度を確認しませんか？
　現在の記憶力や注意力、ご自身の健康度等を確認することができます。
　脳とからだの健康チェックは市内公共施設にて月1回、予約制で開催しています。

〇高齢者等SOSネットワーク
　認知症高齢者等のかたが道に迷ったときなど、地域の事業
所・店舗等の協力を得ながら早期発見につなげるための事業で
す。登録したかたの身元の特定に役立つ「見守りシール」を配布
しています。

〇認知症サポーターになりませんか？
　認知症サポーターとは、認知症について正しい知識を持ち、認知症
の人やその家族を温かく見守る応援者のことです。本年度は4回「認知
症サポーター養成講座」を開催します。
内容　認知症に関する正しい知識、認知症のかたとその家族への接し方など
　　　※4回とも同じ内容です。
対象　市内在住・在学・在勤のかた
　　　※出席いただいたかたにはオレンジリングと認知症サポーターカードをお渡しします。
申し込み　8月22日（月）から電話で希望する会場の申し込み先（平日午前９時～午後５時）

～認知症になっても、自分らしく地域で
安心して暮らすために～

▲オレンジリング

くわしくはこちら→

くわしくはこちら→
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対　　象　�令和5年1月31日までに母子健康手帳の交付、または妊婦健康診査助成券の交換を
受けたかた

　　　　　※令和4年1月31日までに出産されたかたは、対象外となります。
助成内容　�タクシー利用券20,000円分（500円券×40枚）
　　　　　※出産後もご利用いただけます。
配布方法　�子育て支援ステーション窓口で配布（妊娠届出時等）
　　　　　※�市民課の日曜窓口や団地出張所で妊娠届出をされたかたは
　　　　　　子育て支援ステーションに受け取りにお越しください。
問い合わせ　子ども支援課　☎（930）7827　 41591

対　　象　�令和4年2月1日時点で三郷市に住民票がある65歳以上のかた
　　　　　※対象者には令和4年2月にタクシー利用券を送付しました。
助成内容　�タクシー利用券5,000円分（500円券×10枚）
問い合わせ　長寿いきがい課　☎（930）7788　 41598

※�介護タクシーを利用できるかどうかや運賃、介助
料、機材レンタル料、キャンセル料などの詳細に
ついては、各事業者にお問い合わせください。

○彦成タクシー 
　・・・・・・☎（958）4855

○三郷交通 
　・・・・・・☎（952）3310

○明治タクシー
　・・・・・・☎（952）5321

○STS介護タクシー 
� ・・・・・☎0120（61）3373／☎（955）1815

○ケアタクシー郷里 
� ・・・・☎（907）1002／☎090（8480）9224

○サニーハート 
� ・・・・☎090（3106）7553／☎（956）1736

○介護タクシーハッピー 
� ・・・・・・・・・・・・・・☎090（9366）0944

○にじいろ介護タクシー 
� ・・・・・・・・・・・・・・☎070（5550）1608

妊産婦移動支援事業

高齢者移動支援事業

一般タクシー一般タクシー（（妊産婦妊産婦・・高齢者移動支援事業共通高齢者移動支援事業共通））

介護タクシー介護タクシー（高齢者移動支援事業のみ）（高齢者移動支援事業のみ）

見本

見本

令和５年２月２８日（火）まで

三郷市三郷市

利用できる三郷市のタクシー事業者利用できる三郷市のタクシー事業者

有効
期限

タクシー利用券タクシー利用券
日常生活上の移動手段等にご利用ください！

外出される際の、熱中症予防にも！

利用できる三郷市のタクシー事業者
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問い合わせ問い合わせ　　企画調整課　企画調整課　☎☎（930）7829（930）7829
　令和3年7月から8月に行われた東京2020大会から1年を迎えました。大会開催に際し、市では、Misato・　令和3年7月から8月に行われた東京2020大会から1年を迎えました。大会開催に際し、市では、Misato・
ホストタウントークショーやオリンピック聖火リレー、ギリシャ共和国陸上選手団による事前トレーニンホストタウントークショーやオリンピック聖火リレー、ギリシャ共和国陸上選手団による事前トレーニン
グキャンプの受け入れ等さまざまな事業を実施しました。大会終了後もギリシャ共和国とのホストタウングキャンプの受け入れ等さまざまな事業を実施しました。大会終了後もギリシャ共和国とのホストタウン
交流をはじめ、大会レガシーを市民の皆さんに感じていただける機会の創出に取り組んでいます。交流をはじめ、大会レガシーを市民の皆さんに感じていただける機会の創出に取り組んでいます。

　市内で実施したギリシャ陸上選手団の事前キャンプに参加し、見事金メダルを獲得した男子走り幅跳び
ミルトス・テントグル選手から、市制施行50周年のお祝いビデオメッセージを日本語でいただきました。

ミルトス・テントグル選手の市制施行50周年お祝いメッセージ

ギリシャ陸上選手団事前トレーニングキャンプ
1周年記念展示

スポーツセミナー
東京2020フォトブース

　テントグル選手からのメッセージを受け、市ではギリシャ陸上選手団の今後の活躍を祈
願する応援ビデオメッセージを作成し、ギリシャ陸上選手団にお届けしました。
※ビデオメッセージは新和小学校で撮影しました（裏表紙に関連記事あり）。

ΠΑΝΤΑ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ！（パンダ  エピティヒエス！）
（�ギリシャ語で「いつも成功
  を祈っています」の意）

写真で振り返る写真で振り返る
� 三郷市×東京2020� 三郷市×東京2020

東京2020オリンピック・東京2020オリンピック・
� パラリンピック1周年記念特集� パラリンピック1周年記念特集

東京大会後も続く交流とレガシー東京大会後も続く交流とレガシー

　ギリシャ陸上競技選手団事前トレーニングキャンプの
1周年を記念し、7月
20日（水）～ 8月1日
（月）に、ららほっとみ
さとで展示を行いま
した。選手団のトレー
ニング風景や大会本
番でのパネル写真等
を展示し、多くのかた
からご好評をいただ
きました。

　6月11日（土）のスポー
ツセミナーで「ホストタ
ウン交流PRブース」を出
展しました。ブースでは
東京2020オリンピック・
パラリンピック聖火リ
レートーチを手に持ち、
実際に東京大会で使用さ
れた表彰台に乗って写真
が撮れるフォトスポット
を設置しました。

ミルトス・テントグル選手ミルトス・テントグル選手

三郷市50周年おめでとうございます。事前キャンプではありがとうございました。
三郷とギリシャの交流がこれからも楽しみです。俺は日本を好き！

▶�メッセージ
動画はこちら

事前トレーニングキャンプ
（令和3年7月17日～ 8月1日）

Misato・ホストタウントークショー
（令和３年７月3日）

東京2020オリンピック聖火リレー
（令和3年7月7日）

東京2020パラリンピック聖火ビジット
（令和３年8月19日）

42813
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応募資格　高校生以上で、大会当日及び説明会（１月中旬）に出席できるかた ※高校生は保護者の同意が必要。
内　　容　コース係…ランナー・車両の整理誘導等　会場係…参加者案内、完走証の発行等
※スタッフ帽子、プログラム、記念品を支給。交通費、報酬等の支給はありません。活動中に負った傷害等はボランティア保険を適用します。
申し込み　８月22日（月）～９月30日（金）に電話で
　　　　　「みさとシティハーフマラソン実行委員会」事務局のスポーツ振興課　☎（930）7770

と　　き　�令和5年2月12日（日）〈雨天決行〉
と こ ろ　�セナリオハウスフィールド三郷（三郷市陸上競技場）周辺
参加資格　�アマチュア競技者で自走できるかた、ハーフマラソンは2時間40分以内で完走

できるかた ※小・中学生、高校生の参加は保護者の同意が必要。

みさとシティハーフマラソンみさとシティハーフマラソン
～かいちゃん＆つぶちゃんマラソン～

ボランティアスタッフ募集！ボランティアスタッフ募集！ 大会当日　令和5年2月12日（日）大会当日　令和5年2月12日（日）
応募資格　高校生以上で、大会当日及び説明会（1月中旬）に出席できるかた ※高校生は保護者の同意が必要。
内　　容　コース係…ランナー・車両の整理誘導等　会場係…参加者案内等
※スタッフ帽子、プログラム、記念品を支給。交通費、報酬等の支給はありません。活動中に負った傷害等はボランティア保険を適用します。
申し込み　8月22日（月）～ 9月30日（金）に電話で
　　　　　「みさとシティハーフマラソン実行委員会」事務局のスポーツ振興課　☎（930）7770

広告の取り扱いは、東武よみうり新聞社　☎（987）0611広告募集中

種目（距離）・参加費
一般男子の部　ハーフ…6,000円、10km…4,500円 ※高校生は2,000円。
一般女子の部　ハーフ…6,000円、10km・3km…4,500円 ※高校生は2,000円。
シルバーの部〈60歳以上〉　3km…4,500円
中学生の部　3km…500円
小学生の部〈小学4年生以上〉　1.2km…500円
ファミリーの部　1.2km…1親子（3人以内、3歳以上小学3年生以下）3,000円
※ハーフ・ファミリーの種目は定員有。

申し込み　10月1日（土）～ 11月10日（木）に
　　　　　右記サイトから http://spoen.net/88206
問い合わせ　「みさとシティハーフマラソン実行委員会」事務局の
　　　　　　スポーツ振興課　☎（930）7770

 ※手話通訳あり。
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予約・問い合わせ　三郷市新型コロナワクチンコールセンター　☎︎0120（14）3310
市予約サイト　https://v-yoyaku.jp/112372-misato　　  0570（00）4312

　マイナンバーカードを利用して、コンビニエンスストアで新型コロナウイルス感染症予防接種証明書を受け取れ
る便利なサービスがはじまりました。
利用できるかた　新型コロナワクチンを接種済でマイナンバーカードをお持ちのかた
ワクチンパスポートの種類　パスポート情報等を記載した「海外用接種証明書」
　　　　　　　　　　　　 パスポート情報等の記載の無い「日本国内用の接種証明書」
※�海外用接種証明書はパスポート情報の事前登録が必要です。パスポート情報は健康福祉会館２階窓口またはスマートフォンの新型
コロナワクチン接種証明書アプリで登録ができます。コンビニエンスストアではパスポート番号等の入力ができません。パスポート
の新規発行後や更新後に初めてワクチンパスポートを発行する際に登録が必要です。

交付に必要なもの　「マイナンバーカードと暗証番号４桁」「発行料1通当たり120円（税込み）」
利用時間　午前６時30分～午後11時
※メンテナンス日と12月29日～翌年１月３日は利用できません。
利用場所　セイコーマート、セブン-イレブン（8月17日以降予定）など
※くわしくは、市ホームページでご確認ください。

　４回目接種は個別医療機関で実施しています。接種券をお持ちのかたはお早めにご予約ください。な
お、18歳以上60歳未満の基礎疾患を有するかた・接種券がお手元にない医療従事者等や高齢者施設等
の従事者のかたは、接種券の申請が必要ですので、コールセンターまたは電子申請で申請してください。
※１回目、２回目、３回目接種についても、引き続きご予約ができます。

ワクチンパスポート（新型コロナウイルス感染症予防接種証明書）のコンビニ交付がスタート!

くわしくは、市ホームページ掲載の「三郷市パートナーシップ宣誓制度のご案内」をご覧ください。

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について 接種費用
無 料

問い合わせ　人権・男女共同参画課　☎（930）7751

9月1日から三郷市パートナーシップ宣誓制度を9月1日から三郷市パートナーシップ宣誓制度を
スタートします！スタートします！

　市では、戸籍上の性別にとらわれず、お互いを人生のパート
ナーとして協力しあい、生活を共にすると約束したお二人が、
自由な意思によりパートナーシップ宣言を表す宣誓書を提出
し、宣誓証明書及び宣誓証明カードを交付するものです。
　この制度は、法的な効力（婚姻や親族関係など）を生じさせるものではありませんが、お二人の想
いを尊重し、自分らしく輝いて暮らせることを応援する目的で開始します。

　○性（自認する性も含む）を同じくする成年に達したお二人であること
　○お二人が三郷市民もしくは１か月以内に三郷市内への転居を予定していること
　○お二人に配偶者やほかにパートナーシップの関係にあるかたがいないこと
　○お二人が近親者ではないこと

＜宣誓することができるかた＞ 下記の全ての要件を満たすかた

43305
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こ
の
度
、三
郷
市
に
あ

る
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
3

店
舗
と
連
携
し
、ら
ら

ぽ
ー
と
新
三
郷
店
、三
郷

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
店
、

三
郷
中
央
店
に「
ふ
れ
あ

い
文
庫
」を
新
た
に
設
置

し
ま
し
た
。「
ふ
れ
あ
い
文

庫
」は
、市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
い
た
だ
い
た
寄
贈
本
を

活
用
し
、自
由
な
貸
し
出

し
を
し
て
い
る
読
書
ス

ポ
ッ
ト
で
、今
回
の
設
置

に
よ
り
、文
庫
の
数
は
全

部
で
16
か
所
と
な
り
ま
し

た
。絵
本
や
小
説
、実
用
書

な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗

の
客
層
に
合
わ
せ
た
、さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本

を
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べ
ま
し
た
。

　

今
後
は
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
あ
る「
ふ
れ
あ

い
ブ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
か
た
が
た
に
、日
々
の

文
庫
の
お
手
入
れ
や
本
の

入
れ
替
え
を
行
っ
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。ぜ
ひ
気

に
な
る
本
を
手
に
取
っ

て
、お
い
し
い
飲
み
物
と

ご
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
日
本
一
の

読
書
の
ま
ち
推
進
課�

�

☎︎（
９
３
０
）７
８
１
８

　7月20日（水）、市が発注した建設工事のうち、その施
工に関して特に優れた成績をおさめた現場技術者を表
彰する「優秀工事表彰式」が行われました。今年度は5名
のかたが表彰されました。

　6月17日（金）、福岡県みやこ町立豊津中学校の先生がた
が、北中学校にICT教育の視察に来ました。三郷市では、各学
年の発達段階に応じた使用法でICTを活用した授業改善を
行っています。また教員研修組織「三郷市GIGA3プロジェ
クト」を立ち上げ、ICT活用指導力の向上を図っています。

Ｉ Ｃ Ｔ 教 育 の 視 察 訪 問 優 秀 現 場 技 術 者 を 表 彰

▲(左から）児玉隆一氏（㈱すばる建設）、宮田圭氏（三郷造園㈲）、
　木津市長、遠藤仁氏（㈱稲垣組）、鈴木貴大氏（須合建設㈱）、
　篠田浩氏（㈱篠田電機）

このコーナーでは、このコーナーでは、
かいちゃん、つぶちゃんのかいちゃん、つぶちゃんの
選んだ話題を紹介します。選んだ話題を紹介します。

▲ららぽーと新三郷店▲三郷中央店▲三郷イトーヨーカドー店

※�撮影のため、一時的にマスクを
外しています。

「ふれあい文庫」「ふれあい文庫」がが
� スターバックス  市内３店舗に誕生！� スターバックス  市内３店舗に誕生！
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　現在お使いの被保険者証（以下、保険証）の有効期限は9月30日（金）です。10月1日
（土）からは新しい保険証（ピンク色）をご使用ください。今回発送する保険証の有効期
限は令和5年7月31日（月）となります。
　また、一定以上の所得がある一部のかたは、現役並み所得者（窓口負担割合3割）を除
き、医療費の窓口負担割合が10月1日から2割になります。

　今回の見直しで2割負担となるかたに
ついては、10月1日の施行後3年間（令和
7年9月30日）まで、1か月の外来医療の
窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加
額を3,000円までに抑えます（入院の医
療費は対象外）。3,000円を超える窓口
負担増加額は後日払い戻されます。
※�同一の医療機関での受診の支払いで
は、上限額以上の窓口支払いが不要と
なります。

　配慮措置の適用で払い戻しとなるかた
には、事前に登録されている高額療養費
の口座へ払い戻します。
　口座の登録がないかたには9月末ごろ
に県後期高齢者医療広域連合から口座登
録の申請書を郵送予定です。
　申請書がお手元に届きましたら、記載
の内容に沿って必要事項を記入のうえ返
送し、申請期間内に口座の登録をしてく
ださい。

医療費窓口負担割合の見直しに関する問い合わせ
埼玉県後期高齢者医療広域連合コールセンター

☎0120（085）950
受付日時　平日 午前8時30分～午後5時15分

　https://www.saitama-koukikourei.org/page-8256/

　医療費窓口負担割合の見直しに関するお知らせについては下記コールセン
ターにお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。なお、ご自身の負
担割合については、お電話ではお答えできません。あらかじめご了承ください。

問い合わせ　国保年金課　☎（930）7789

後期高齢者医療保険の被保険者証を
９月中旬に発送します

配慮措置の適用について 配慮措置の適用による払い戻しについて
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【日時・会場・サポート種別】

とき ところ
サポート種別

マイナンバーカード マイナポイント
8月29日（月）～ 9月1日（木） ららほっとみさと × ○
9月13日（火）～ 16日（金） コミュニティセンター ○ ○
9月27日（火）～ 30日（金） 文化会館 ○ ○
10月4日（火）～ 7日（金） ピアラシティ交流センター ○ ○
11月8日（火）～ 11日（金） 東和東地区文化センター ○ ○
11月28日（月）～ 12月2日（金） みさと団地中央集会所 ○ ○
12月13日（火）～ 16日（金） 文化会館 ○ ○
令和5年
1月17日（火）～ 20日（金） 彦成地区文化センター ○ ○

1月30日（月）～ 2月3日（金） 鷹野文化センター ○ ○
2月13日（月）～ 17日（金） 瑞沼市民センター ○ ○
2月20日（月）～ 22日（水）・
24日（金）・27日（月）・28日（火） ららほっとみさと × ○

開催時間　午前10時～正午、午後1時～４時

【当日の持ち物】
マイナンバーカードを申請するかた
・�本人確認書類（運転免許証、パスポート、健康保険証、年金手帳などから2つ以上お持ちく
ださい）
・�お持ちのかたのみ（通知カードまたは個人番号通知書、住民基本台帳カード、マイナン
バーカード交付申請書）※持ち物がない場合でも、申請のための顔写真の無料撮影ができます。

マイナポイントを申し込むかた（マイナンバーカードがお手元にあるかたが対象です）
　①マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が有効なもの）
　②数字4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）
　③数字4桁の暗証番号（券面事項入力補助用）
　④キャッシュレス決済サービスの「決済サービスID」「セキュリティコード」
　　くわしくは市ホームページをご覧ください。 35749
　⑤公金受取口座として登録する金融機関名・支店名・口座種別・口座番号
　※③⑤は公金受取口座の登録をするかたのみです。
　※�電子証明書の更新や暗証番号の再設定は、市民課または、みさと団地出張所でできます。

マイナンバーカード申請・マイナポイント申込のマイナンバーカード申請・マイナポイント申込の
出張サポートを始めます出張サポートを始めます

　市内公共施設でサポートを始めます。マイナポイントを申し込む場合は、
あらかじめ利用する決済サービスを決めてからお越しください。※予約不要。

問い合わせ　マイナンバーカード申請サポートについて…市民課　☎（930）7701
　　　　　　マイナポイント申込サポートについて…
　　　　　　�市マイナポイントコールセンター　☎0570（000）803（平日 午前9時〜午後5時）

2022年8月号　広報 12



「広報みさと」が

スマホで読める、
スマホで聴ける
　より多くのかたがたに「広報みさと」をお届けしたいと考え、スマート
フォンやタブレット端末などを使って閲覧できる無料アプリ「カタログ
ポケット」（通称：カタポケ）でも配信しています。
　このシステム導入により、10言語に対応した多言語翻訳機能や情報
を音声で「聴く」ことができる読み上げ機能、本文をタップすると文字が
大きく表示されるポップアップ機能など、広報紙をより身近に感じられ
る機能が盛りだくさんです。
　いつでも、どこでも、簡単に「広報みさと」を「体感」してみませんか。

� 問い合わせ　広報課　☎（930）7762　 35726

無料 FREE

二次元コード

カタログポケット
Catalog Pocket
簡単！

◀ iPhone
android ▶︎

ポップアップで表示 音声読み上げ
　「スマホで読みたいけど文字
が小さい」…そんなかたには、読
みたい箇所をタップするとテキ
スト全文を拡大表示します。

　広報紙を「読む」だけでなく、
情報を音声で「聴く」こともで
き、誰もが支障なく情報を得る
ことができるよう配慮されてい
ます。
※�ベトナム語は
音声読み上げ
できません。

市の
広報紙

広告の取り扱いは、東武よみうり新聞社　☎（987）0611広告募集中
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県
が
決
定
す
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左
記
の
都
市
計
画
の

変
更
案
を
作
成
す
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あ
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り
、住
民

の
皆
さ
ん
か
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ご
意
見
を
い
た
だ
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た

め
に
実
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し
ま
す
。

内
容　
「
草
加
都
市
計
画
都
市
計
画
区

域
の
整
備
、開
発
及
び
保
全
の
方
針
の
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更
」「
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加
都
市
計
画
区
域
区
分
の
変

更
」

〈
原
案
の
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覧
〉

期
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９
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火
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10
月
４
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火
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30
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後
５
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15
分

※
土・日
曜
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休
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く
。

と
こ
ろ　
都
市
デ
ザ
イ
ン
課

〈
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金
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八
潮
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條
公
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行
っ
て
い
ま
す
。公
述
の
申
し
出
が
な

い
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合
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聴
会
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止
と
な
り
ま
す
。

く
わ
し
く
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ホ
ー
ム
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ジ
を
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覧
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い
。
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都
市
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ン
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９
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７
４
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４
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９
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と
き　
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月
８
日（
木
）

問
い
合
わ
せ　
世
代
交
流
館
ふ
れ
あ
い

パ
ー
ク�

☎（
９
５
７
）２
０
８
９

と
き　
９
月
１
日（
木
）～
令
和
５
年
３

月
末

　
予
約
本・
Ｃ
Ｄ
の
受
け
取
り
場
所
を

他
の
図
書
館・
室
に
変
更
し
て
く
だ
さ

い
。変
更
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、早

稲
田
図
書
館
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け

し
ま
す
。

〈
文
化
会
館
に
臨
時
窓
口
を
開
設
〉

と
き　
10
月
４
日（
火
）～
令
和
５
年
２

月
14
日（
火
）火
～
金
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
正
午

※
祝
休
日
、年
末
年
始
を
除
く
。

①
予
約
本・Ｃ
Ｄ
の
受
け
取
り

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
受
け
取
り
場
所

を
文
化
会
館
に
指
定
で
き
る
の
は
10

月
１
日（
土
）か
ら
で
す
。

②
本
の
返
却

　

返
却
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
す
の

で
、開
館
中
は
返
却
で
き
ま
す
。

③
電
子
図
書
館
の
申
請
受
付

　
図
書
館
資
料
利
用
券
か
ご
本
人
確
認

書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
早
稲
田
図
書
館

�
☎（
９
５
８
）１
０
４
０

　
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔

慰
金（
第
11
回
特
別
弔
慰
金
）は
、令
和

５
年
３
月
31
日（
金
）ま
で
に
ご
請
求
く

だ
さ
い
。請
求
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　
ふ
く
し
総
合
支
援
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
７
５

　
在
宅
で
身
体
ま
た
は
精
神（
知
的
）に

重
度
の
障
が
い
が
あ
る
か
た
を
対
象
と

し
た
手
当
制
度
が
あ
り
ま
す
。

手
当
の
種
類　
特
別
障
害
者
手
当
、障

害
児
福
祉
手
当

　
手
当
の
受
給
に
は
各
種
制
限
が
あ
り

ま
す
。く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
障
が
い
福
祉
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
７
９

�

２
３
８
８

　
農
地
法
に
基
づ
き
、農
地
等
の
状
況

把
握
の
た
め
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。結
果
は
農
地
台
帳
の
整
備
と
、農
業

振
興
の
基
礎
資
料
と
し
て
使
用
し
ま

す
。

　
市
内
に
農
地
を
所
有
し
て
い
る
世
帯

等
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、同

封
の
返
信
用
封
筒
で
ご
返
送
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎（
９
３
０
）７
８
２
０

…
手
話
通
訳
あ
り

…
要
約
筆
記
あ
り

…
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

…�

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

定
期
清
掃
の
た
め
臨
時
休
館

早
稲
田
図
書
館

大
規
模
改
修
の
た
め
休
館

重
い
障
が
い
の
た
め
に
常
時
特
別
の

介
護
が
必
要
な
か
た
へ

都
市
計
画
変
更
の
構
想（
原
案
）の

閲
覧
と
公
聴
会
の
開
催

特
別
弔
慰
金
の
請
求
は
お
早
め
に

農
地
台
帳
調
査
を
実
施
し
ま
す
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造
成
工
事
に
伴
い
、新
た
に
区
間
①

②
が
８
月
22
日
か
ら
通
行
止
め
等
と
な

り
ま
す
。迂う

か

い回
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�

区
間
②
は
歩
行
者・
自
転
車
は
通
行

で
き
ま
す
。

期
間　
８
月
22
日（
月
）～
令
和
６
年
12

月
ご
ろ
予
定

問
い
合
わ
せ

▽�

三
郷
北
部
地
区
土
地
区
画
整
理
組
合

事
務
所�

☎（
９
３
３
）９
６
４
２

▽
㈱
竹
中
土
木　
三
郷
北
部
作
業
所

�

☎（
９
６
０
）０
９
０
１

　
22
ペ
ー
ジ
の「
車
両
の
寄
贈
が
あ
り

ま
し
た
」記
事
内
の
写
真
の
説
明
文
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

（
誤
）須
郷
会
長（
正
）須
合
会
長

　
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
広
報
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
６
２

　
市
内
事
業
所
に
10
年
以
上
勤
続
し
、

他
の
従
業
員
の
模
範
と
な
る
か
た
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い
。

︿
表
彰
式
﹀

と
き　
11
月
24
日（
木
）午
後
２
時

と
こ
ろ　
市
役
所
大
会
議
室

申
し
込
み　
９
月
22
日（
木
）ま
で
に
市

指
定
の
推
薦
書
を
商
工
観
光
課

�
☎（
９
３
０
）７
７
２
１

�
４
２
７
８
８

　
動
物
愛
護
週
間
に
あ
わ
せ
て
展
示
す

る
自
慢
の
愛
犬・
愛
猫
写
真
を
募
集
し

ま
す
。

と
き　
９
月
20
日（
火
）～
26
日（
月
）

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー

申
し
込
み　
９
月
２
日（
金
）ま
で
に
、

メ
ー
ル
ま
た
は
郵
便
で
飼
い
主
の
住

所・
名
前・
電
話
番
号・
愛
犬
や
愛
猫
の

名
前・
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ク
リ
ー
ン

ラ
イ
フ
課�

☎（
９
３
０
）７
７
１
６

cleanlife@
city.m

isato.lg.jp

募
集
種
目　
①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛

官
候
補
生
③
航
空
学
生（
海
上
自
衛
隊
）

④
航
空
学
生（
航
空
自
衛
隊
）

応
募
資
格　
①
②
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
か
た
③
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
か
た

④
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か
た

受
付
期
間　
①
９
月
５
日（
月
）ま
で
②

通
年
③
④
９
月
８
日（
木
）ま
で

試
験
日　

①
９
月
15
日（
木
）～
18
日

（
日
）③
④
９
月
19
日（
月・祝
）

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
、募
集
情

報
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

https://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

saitam
a/

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務

所�

☎
０
４
８（
４
６
６
）４
４
３
５

�

１
６
５
１
１

　20世紀に起きた二度の世界大戦では、多くの人の尊い命が
失われるとともに、人権が踏みにじられるような出来事も多く
発生しました。このような経験から、国際社会では、人権を守る
ことが世界平和にもつながる、といった考え方が主流になって
いきました。そこで、昭和23年12月10日、国際連合第3回総会
において「すべての人民とすべての国とが達成すべき共通の基
準」として「世界人権宣言」が採択されました。
　しかし、戦争や紛争は今も世界各地で起き、人権が守られて
いない人々がいます。現在においても民間人が暴行・虐殺され
たとの報道があるなど、極めて重大な人権侵害行為が発生して
います。
　自分たちこそが正しいという一方的な考え方は、対立を生み
出し、争いに発展させます。考え方が違っても、相手の立場を尊
重し、思いやり、対話していくことが必要です。
　ぜひ、あらためて「平和」と「人権」の大切さを考えてみてくだ
さい。埼玉県では「すべての県民がお互いの人権を尊重しなが
ら共に生きる社会」の実現に向けて「人権尊重社会をめざす県
民運動」を展開しています。

８月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」です。

戦争と人権について

人権人権それはそれは愛愛人権人権それはそれは愛愛

問い合わせ　▷︎生涯学習課　☎（930）7759
　　　　　　▷︎人権・男女共同参画課　☎（930）7751

広
報
み
さ
と
７
月
号

お
詫
び
と
訂
正

三
郷
北
部
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業

に
伴
う
通
行
止
め

優
良
従
業
員
を
表
彰

愛
犬・愛
猫
の
写
真
展
示
会

自
衛
官
募
集
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市
で
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
20
歳
の

か
た
を
対
象
に
名
称
を
変
更
し
て
開
催

し
ま
す
。

令
和
５
年
１
月
９
日（
月・
祝
）午
後

１
時
30
分
～
２
時（
受
付
１
時
～
）

文
化
会
館

平
成
14
年
４
月
２
日
～
15
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
か
た

〈�

司
会
と
二
十
歳
の
主
張
の
発
表
者
を

募
集
〉

司
会　
式
典
の
進
行
を
行
い
ま
す
。

※�

事
前
打
ち
合
わ
せ
や
前
日
練
習
あ

り
。

    

２
人（
選
考
）

二
十
歳
の
主
張　
将
来
の
夢
や
目
標
、

感
謝
の
気
持
ち（
４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
３
枚
程
度
）な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

    

２
人（
選
考
）

９
月
30
日（
金
）ま
で

※�

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
に
よ
り
、開
催
内
容
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。随
時
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
最
新
情
報
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

青
少
年
課�

☎（
９
５
３
）１
０
４
０

�

４
０
６
０
５

　
災
害
応
急
対
策
の
技
術
向
上
と
防
災

意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、地
震
災
害

を
想
定
し
た
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。自
主
防
災
会・
消
防
団・
消
防
署
等

に
よ
る
救
出
訓
練
や
、医
療
機
関
と
連

携
し
た
救
護
訓
練
等
を
行
い
ま
す
。

９
月
25
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
11

時
35
分

南
中
学
校

※�

県
防
災
航
空
隊
の
ヘ
リ
及
び
協
定
団

体
の
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
上
空
偵
察
訓

練
に
よ
り
会
場
周
辺
で
は
大
き
な
音

が
発
生
し
ま
す
。

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
対
策
を
徹
底
し
て
実
施
す
る
た

め
、訓
練
参
加
団
体
以
外
の
か
た
の

ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

危
機
管
理
防
災
課

�

☎（
９
５
２
）１
２
９
４

イベント等のスケジュールの
ご確認をお願いします

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、イベント等の中止、変更の可能性があ
ります。
　開催状況については各問い合わせ先ま
たは市ホームページでご確認ください。

…
日
時�

…
場
所

…
内
容�

…
講
師

…
費
用（
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）

…
対
象（
原
則
市
内
在
住・在
学・在
勤
）

…
定
員

…
持
ち
物

…
申
し
込
み

…
問
い
合
わ
せ

…
手
話
通
訳
あ
り

…
要
約
筆
記
あ
り

…
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

…�

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

成
人
の
日
式
典
を「
二は
た
ち
十
歳
の
つ
ど
い
」

に
名
称
変
更
し
て
開
催�

・
・

三
郷
市
総
合
防
災
訓
練

　記事の問い合わせ欄に記載されている マークに
書かれている数字を市ホームページの『広報「みさ
と」から探す』に入力すると、該当の記事に直接ジャ
ンプします。
　掲載記事のくわしい内容を知りたい場合にご利用
ください。

問い合わせ　広報課　☎（930）7762

よりくわしい内容を
市ホームページで検索できます

「表示」ボタンを
クリック

問
い
合
わ
せ　
広
報
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
６
２

�

３
０
５
８

こ
の
数
字
を
入
力
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「
み
さ
と
に
あ
っ
た
ら
い
い
な
、こ

ん
な
救
急
車
～
未
来
の
救
急
車
～
」を

テ
ー
マ
に
し
た
小
学
生
及
び
保
育
園

児
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

９
月
５
日(
月)
午
後
１
時
～
14
日

（
水
）ピア

ラ
シ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

〈
救
急
の
日
inら
ら
ほ
っ
と
〉

　

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
作
品
の
展

示
や
命
を
守
る
取
り
組
み
の
パ
ネ
ル

展
示
を
行
い
ま
す
。

９
月
20
日（
火
）～
10
月
２
日（
日
）

ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と

消
防
署�

☎（
９
５
２
）３
１
２
２

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

　
９
月
10
日
の「
下
水
道
の
日
」に
あ
わ

せ
て
、下
水
道
事
業
に
関
す
る
パ
ネ
ル

や
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
交
流
の
あ
る
ギ
リ

シ
ャ
共
和
国
な
ど
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
の
展
示
を
行
い

ま
す
。

９
月
１
日（
木
）～
15
日（
木
）

ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と

下
水
道
課�

☎（
９
３
０
）７
８
２
５

み
さ
と
市
下
水
道
展
を
開
催

高齢者向けスマートフォン講習会高齢者向けスマートフォン講習会

内容
スマートフォンの基本的な操作について
対象
おおむね65歳以上で
スマートフォンをお持ちのかた
定員
各回10人（申し込み順）
申し込み
�8月29日（月）から各開催日の7日前までに
パソコン塾三郷教室　☎（958）5157
（月～金曜日午前9時30分～午後5時）

　スマートフォンの操作が不慣れなかたをサポートする取り組みとして、高齢者向けスマート
フォン講習会を実施します。

ところ とき

彦成地区
文化センター

9月16日（金）
午後2時～ 4時10月14日（金）

12月16日（金）

文化会館
11月11日（金）

午後2時～ 4時
令和５年2月10日（金）

三郷中央
におどりプラザ

12月5日（月）
午前10時～正午

令和５年1月23日（月）

コミュニティ
センター

9月30日（金） 午後2時～ 4時
11月7日（月） 午前10時～正午
令和５年2月3日（金） 午後2時～ 4時

鷹野文化
センター

11月21日（月）
午前10時～正午

12月26日（月）
令和5年1月13日（金） 午後2時～ 4時

� 問い合わせ　情報政策課　☎（930）7831
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〈�
①
俳
句
で
地
域
の
自
然・
文
化
を
詠

む
〉10

月
16
日
、11
月
27
日
、12
月
25
日
、

令
和
５
年
１
月
22
日
、２
月
26
日（
各

日
曜
日
）午
後
２
時
～
４
時〈
全
５
回
〉

    

20
人（
抽
選
）

東
和
東
地
区
文
化
セ
ン
タ
ー

〈�

②
音
読
で
元
気
に
！
朗
読
で
若
々
し

く
！！
～
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
＆
朗
読
家
の

講
師
と
と
も
に
～
〉

10
月
５
日
、11
月
２
日
、12
月
７
日
、

令
和
５
年
１
月
11
日
、２
月
８
日（
各

水
曜
日
）午
前
10
時
～
正
午〈
全
５
回
〉

    

20
人（
抽
選
）

三
郷
中
央
に
お
ど
り
プ
ラ
ザ

〈�

③
中
高
年
の
た
め
の
は
じ
め
て
の
ピ

ア
ノ
体
験
〉

10
月
14
日・
21
日（
各
金
曜
日
）午
前

11
時
～
正
午〈
全
２
回
〉

    

７
人（
抽
選
）

青
少
年
ホ
ー
ム

①
③
９
月
30
日（
金
）②
９
月
20
日

（
火
）ま
で
に
生
涯
学
習
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
５
９

９
月
26
日（
月
）～
11
月
４
日（
金
）

〈
全
12
回
〉

※�

く
わ
し
い
日
程
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

三
郷
市
商
工
会
館

簿
記
の
基
本
原
則・
仕
訳
か
ら
決
算

手
続
き
ま
で

簿
記
を
学
び
た
い
か
た
や
青
色
申
告

者
で
正
規
の
簿
記
の
原
則
に
従
っ
た
青

色
特
別
控
除
65
万
円
に
挑
戦
し
た
い
か

た
７
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト・問
題
集
代

含
む
）

公
共
施
設
に
備
え
付
け
の
専
用
申
込

書
を
三
郷
市
商
工
会

�

☎（
９
５
２
）１
２
３
１

�

（
９
５
２
）３
４
３
２

10
月
８
日
～
11
月
５
日（
各
土
曜
日
）

午
後
１
時
～
５
時〈
全
８
回
〉

※
10
月
29
日
は
個
別
相
談
。

三
郷
市
商
工
会
館

    

30
人（
申
し
込
み
順
）

５
０
０
０
円

公
共
施
設
に
備
え
付
け
の
専
用
申
込

書
を
三
郷
市
商
工
会

�

☎（
９
５
２
）１
２
３
１

�

（
９
５
２
）３
４
３
２

簿
記
講
習
会

商
工
会
創
業
塾

●彦成・東和東・高州地区文化センター、高州地区体育館
� 5.12.26日
●早稲田公園管理棟会議室
� 7月1日～ 9月12日・26日
●岩野木・彦沢老人福祉センター� 4.11.18.25日
●戸ヶ崎老人福祉センター
� 7月25日～令和5年2月まで休み
●やすらぎ荘� 5.12.19.26日
●文化会館、総合体育館� 12.26日
●ピアラシティ交流センター� 5日
●北公民館� 5.11.20.25日
●北児童館� 5.11.19.20.23.25日
●南児童センター� 7日
●市立図書館、郷土資料館� 5.12.20.22.26日
●早稲田図書館� 9月1日～令和5年3月まで休み
●北部図書館� 2.9.16.21.22.30日
●青少年ホーム� 19.23日
●勤労者体育館� 当面の間一般利用停止
●戸ヶ崎ふれあいひろば、ふれあいの郷下新田
� 7.14.21.28日
●ふれあいパーク� 8日
●みさと団地出張所、早稲田・鷹野・戸ヶ崎連絡所
� 3.4.10.17.19.23.24日
●彦成連絡所� 3 ～ 5.10.12.17.19.23.24.26日

9月の施設の休館日

市
民
企
画
講
座

　平和を愛する心は、私たち人類の共通の願
いです。
　しかし、今なお、世界には核兵器の脅威をは
じめ、悲惨な争いがあとをたたず、このことは
人類を滅亡に導きかねません。
　私たちは、ただ一つの被爆国の国民として、
非核三原則の堅持を願い、すべての国のあら
ゆる核兵器がすみやかに廃絶され、人類永遠
の平和が確立されることを強く切望するもの
です。
　三郷市民は、世界の恒久平和実現のため、平
和を願う心を結集し市民一人ひとりが平和の
ために努力することを誓い、ここに非核平和都
市を宣言します。

問い合わせ　総務課　☎（930）7750
　 4913

三郷市非核平和都市宣言 
（昭和63年３月14日制定）
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早稲田児童センター 　〒341-0018　早稲田三丁目18-14　☎（959）6631　  http://comaam.jp/waseda/

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
移動児童館 9月28日（水）午前10時30分

～11時30分
9月28日時点で満2歳
以上の幼児とその保護
者（未就園児に限る）・
8組（申し込み順）

8月26日（金）午前9時～午後5時
※会場は三郷中央におどりプラザです。

北児童館 　〒341-0004　上彦名870（瑞沼市民センター 3階）　☎（957）2100　  http://www.city.misato.lg.jp/2571.htm

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
中期らっこひろば 10月6日～ 12月1日（隔週木

曜日）午前9時30分～ 10時
15分、10時30分～11時15分
〈全5回〉

10月6日時点で1歳6か
月以上の幼児とその保
護者・各12組（抽選の場
合2歳以上優先）

�手遊び、体操、工作、クリスマス会
ほか
300円
�9月1日（木）～ 12日（月）に市ホー
ムページから

北公民館　〒341-0004　上彦名870（瑞沼市民センター 2階）　☎（957）0253　  http://www.city.misato.lg.jp/2388.htm

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
10月歌声ひろば 10月13日（木）午前10時～正

午
16歳以上・20人（抽選・
初参加のかた優先）

8月25日（木）～ 9月8日（木）にハ
ガキ（行事名・氏名・住所・電話番号）
または市ホームページから

脳活元気講座 11月4日・18日、12月2日、令和
5年1月6日・20日（各金曜日）午
前10時～正午〈全5回〉

おおむね60歳以上・20
人（抽選）

�簡単な運動と雑学
�8月25日（木）午前9時～9月30日（金）
に電話または市ホームページから

「日常に取り入れるやさし
いヨガ体験」
～椅子やヨガマットを
使って、ご自分に合ったヨ
ガをしませんか～

9月22日・29日（各木曜日）午
前10時～11時30分〈全2回〉

16歳以上・10人（申し
込み順）
※�お子さんの同伴不
可。

�8月25日（木）午前9時～9月8日（木）
に電話受付

鷹野文化センター　〒341-0035　鷹野四丁目70　☎（956）9010　  https://www.misato-hall.com/takano/

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
県高等学校演劇祭
地区発表会

9月16日（金）～18日（日） 298人（申し込み順） �東部南地区の高校演劇部による発表
当日直接会場へ
※�出演順、時間等は会場へお問い合
わせください。

文化会館　〒341-0018　早稲田五丁目4-1　☎（957）2511　  https://www.misato-hall.com/bunka/

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
ひと坪展覧会 9月10日（土）・11日（日）

午前10時～午後４時
※11日は午後３時まで。

どなたでも �市内で活動する団体及び個人の創
作物展覧会　
当日直接会場へ

南児童センター 　〒341-0044　戸ヶ崎二丁目654　☎（955）7203　  http://comaam.jp/minami/

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

移動児童館 9月7日（水）午前10時30分～
11時30分

9月7日時点で満1歳
～3歳の幼児とその保
護者・7組（申し込み順）

�児童センターの先生と一緒に楽器
遊び、ダンスなどを楽しみましょう
8月25日（木）午前９時～電話受付

※会場は三郷中央におどりプラザです。
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介護予防教室介護予防教室でで無理無理なくなく続続けてけて健康アップ！健康アップ！
教室名 内　容 会　場 コース（Ａ・Ｂ・Ｃ）・とき 定員

①�プールで�
ウォーキング

泳げないかた、腰やひざ
に痛みがあるかたでも
プールで運動量をアップ

ヒューマンスイミング
スクールみさと（上彦名）

10月17日～ 12月26日（各月曜日）
午後2時15分～ 3時15分〈全10回〉 15人

②脳の健康教室

やさしい読み書き計
算で脳の健康を保ち、
認知症を予防します
※�予防とは認知症にな
るのを遅らせる、認
知症になっても進行
を穏やかにするとい
う意味です。

瑞沼市民センター
10月11日～令和５年３月14日（各火曜日）
（Ａ）午前9時30分～ 10時
（Ｂ）午前10時15分～ 10時45分
（Ｃ）午前11時～ 11時30分

各6人

文化会館
10月6日～令和5年3月23日（各木曜日）
（Ａ）午前９時30分～ 10時
（Ｂ）午前10時15分～ 10時45分
（Ｃ）午前11時～ 11時30分

各6人

楽しみながら楽しみながら
介護予防！介護予防！

対　　象　65歳以上のかた
申し込み　�8月31日（水）〈消印有効〉までに、ハガキ（1人1

枚）に希望の教室名・会場名・郵便番号・住所・
氏名・ふりがな・生年月日・電話番号を記入し、
長寿いきがい課　☎（930）7790

※�②の申し込みは1人1会場まで。時間の希望はできません。
※�定員を超えた場合抽選（初めてのかたや他の介護予防事
業に参加していないかた優先）。

宛
て
先

　

日
本
一
の
読
書
の
ま
ち
推
進
の
た

め
、地
域
で
読
み
聞
か
せ
等
の
活
動
を

し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

や
個
人
の
か
た
を
応
援
す
る
た
め
に

「
日
本
一
の
読
書
の
ま
ち
三
郷
」推
進

団
体
等
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
団
体
と
し
て
ご
登
録
い

た
だ
く
と
活
動
用
品
の
貸
し
出
し
を

は
じ
め
各
種
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
か

た
は
日
本
一
の
読
書
の
ま
ち
推
進
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
か
た

が
た
は
、読
み
聞

か
せ
の
他
に
も
、

手
遊
び
や
紙
芝
居

な
ど
市
内
公
共
施

設
で
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

日
本
一
の
読
書
の
ま

ち
推
進
課�
☎︎（
９
３
０
）７
８
１
８

「
日
本
一
の
読
書
の
ま
ち
三
郷
」

�

推
進
団
体
等
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業

このコーナーでは「日本
一の読書のまち」を宣言
した三郷市の読書に関
するホットな話題を紹
介します

Ⓒ三郷市2017

読書ボランティアおはなし会の様子

広告の取り扱いは、東武よみうり新聞社　☎（987）0611広告募集中
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ワセダセブン メンバー募集
毎週月・火曜日午後7時～9時/
後谷小学校体育館/年会費500
円/一緒に卓球を楽しみません
か/中村� ☎080（1226）5701

ソフトバレーボール参加者募集
毎週土曜日午後7時～ 9時/瑞
木小学校体育館/参加費初回無
料 2回目以降1回100円/若原
� ☎090（6501）4257

三郷市書道連盟会員展・
三郷市学生展
9月24日（土）・25日（日）/文化
会館/会員及び学生の書道作品
の展示。入場無料/中川
� ☎（955）8869

　9月2日（金）まで、窓口での直
接受付、または郵送、FAX、市ホー
ムページから受け付けます。12
件を超える場合は抽選。掲載は年
度1回。イベントが発行日から10
日以降に開催のものに限ります。
営利を目的としない等掲載審査
があります。

問い合わせ　広報課
☎（930）7762� （953）1160
� 3058

10月号の「伝言板」の申し込み

伝 言 板伝 言 板
市民の皆さんから
寄せられた情報を
掲載しています。

募　集募　集

日  6日・13日・20日・27日（各火曜日）午後1時20分～ 4時10分
場  青少年ホーム※電話予約制。受付は8月25日（木）から。

日・場  13日（火）午後1時10分～ 3時40分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は8月25日（木）から当日午前10時まで。

日・場  20日（火）午後1時～ 3時55分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は8月25日（木）から当日午前10時まで。

日・場  27日（火）午後1時30分～ 3時10分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は8月25日（木）から当日午前10時まで。

日・場  20日（火）午後1時～ 4時・青少年ホーム

日  毎週月～金曜日午前10時～正午、午後1時～ 4時
場  市役所消費生活センター

日  毎週月・金曜日午後1時～ 3時30分
場  社会福祉協議会相談室（健康福祉会館5階）

日  毎週月～金曜日午前9時～午後4時
場  家庭児童相談室（健康福祉会館3階）

日  15日（木）午後1時～ 4時※予約制。
場  瑞沼市民センター講座室　 22318

日  5日（月）午後1時～ 4時 、20日（火）午前9時～正午
場  市役所農業委員会議室　 28418

日・場  6日（火）午後1時～ 4時・青少年ホーム
日・場  毎週月曜日・法務局越谷支局 ☎︎（966）1321

日  7日・14日・21日（各水曜日）午前10時～正午、午後1時～ 3
時、相談員は心理カウンセラー（女性）※予約制。
場  市役所女性相談室

日  毎週月～金曜日午前10時～午後5時
場  三郷市ふるさとハローワーク（瑞沼市民センター 1階）

日  毎週月・木曜日午前8時30分〜午後5時15分
場  市役所内職相談室

日  ①14日・28日（各水曜日）②13日・27日（各火曜日）※各予約制。
場  市役所内職相談室　  ①2374②16663

日  21日（水）※予約制。
場  市役所内職相談室
※（公財）県産業振興公社 創業・ベンチャー支援センター埼玉。

日  9日・30日（各金曜日）※予約制。
場  市役所内職相談室
※（公財）県産業振興公社 埼玉県よろず支援拠点。

法律　離婚や相続問題など� ☎（930）7724

税務　税金に関すること� ☎（930）7724

司法書士　登記・多重債務（債権額が140万を超えないもの）など� ☎（930）7724

行政書士　遺言書・官公署に提出する書類など� ☎（930）7724

行政　国・県・市役所に対する苦情・要望など� ☎（930）7724

消費生活　消費生活に関すること� ☎（930）7725

心配ごと　家庭内の悩みごとなど� ☎（953）4191

家庭児童　子どものしつけや療育� ☎（930）7786

不動産　土地や建物の悩みごとなど� ☎（930）7742

人権　人権問題や悩みごとなど� ☎（930）7751

女性　女性の生き方やDVなど� ☎（930）7751

経営　経営全般に関すること� ☎0120（973）248※

職業　相談と紹介� ☎（959）4102

内職　求職・求人� ☎（930）7727

①労働 ②就職に関する悩み� ☎（930）7721

創業　創業全般に関すること� ☎048（711）2222※

マンション　住まいのトラブル・管理など� ☎（930）7743

※相談日が休日の場合は休みです。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場合があります。

無 相料 談月の9

イベントイベント
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健康推進課
すこやかみさと

対象年齢・接種期間
第1期：1歳以上2歳未満・2歳の誕生日前日まで
第2期：小学校就学前の1年間・令和5年3月31日まで
※�第2期の対象者は平成28年4月2日～平成29年4月1日生
まれのお子さん。

費　　　用　無料
※�接種期間を過ぎた場合は、任意接種（全額自己負担）となり
ます。

と　こ　ろ　市内の指定医療機関
問い合わせ　健康づくり係　☎（930）7771

と　　　き�
①9月3日（土）午前10時～ 11時10分（休憩10分含む）
②9月17日（土）午後1時30分～ 2時40分（休憩5分含む）
対　　　象�
市内在住の妊婦のかたとその配偶者
定　　　員� �
各20人（予約優先・申し込み順）
内　　　容� �
①�妊娠中の過ごし方・お産について・赤ちゃんのいる暮らしな
ど助産師の講話、沐

もくよく

浴のデモンストレーション
②�妊娠中の食事内容・体重コントロール・悪

つ わ り

阻・貧血など栄養
士の講話、妊娠中・乳幼児期の歯の健康について、歯科医師・
歯科衛生士の講話
問い合わせ　地域保健係　☎（930）7772

と　　　き�
①9月1日（木）②9月13日（火）
午前9時30分～ 11時30分（1人20分）
定　　　員� �
各12組

と　　　き
9月27日（火）
第1部:午前9時40分～ 10時40分（受付9時30分～）
第2部:午前11時～正午（受付10時50分～）
※第1部、第2部の内容は同じです。
対　　　象
市内在住のおおむね5〜 6か月の乳児とその保護者のかた
定　　　員� �
各6組（予約優先・申し込み順）
内　　　容� �
個別相談、講話
と　こ　ろ　健康福祉会館プレイルーム
問い合わせ　地域保健係　☎（930）7772

ハローベイビー教室（オンライン）
（①出産・育児編　②歯・栄養編） HP3126

　定期予防接種は合計2回あります。麻しん風しんにかからない・周囲へうつさないためにも、対象年齢に該当するかたは早めに
予防接種を済ませましょう。

麻しん風しん（MR）予防接種を忘れずに

離乳食教室（電話相談・来所教室）
HP38412

申 し 込 み　�右記二次元コードまたはhttps://misato.city-ca.jp/から「かいちゃんとつぶちゃんの予約サポート」
にアクセス

　　　　　　※受付期間は各開催日の30日前の午前9時から2日前の午前9時まで。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催方法を変更します。

個別電話相談

来所教室（スタート教室）

三郷市特定保健指導の対象のかたへ
　特定保健指導とは、特定健康診査の結果、メタボリックシ
ンドロームが心配されるかたに生活習慣改善プログラムを
実施し、解消を目指すものです。無料で約３か月間専門家の
アドバイスを受けることができます。身体に自覚症状が出
る前にご自身の健康を見直し、生活習慣の改善に取り組ん
でみませんか。
　対象のかたには案内を送付します。実施機関ごとに利用
できる特典もありますので、この機会にご利用ください。
問い合わせ　健診予防係　☎（930）7773

HP23751

　乳幼児から高齢者まで、食事や栄養についての相談（予約
優先）。
と　　き　�①9月6日（火）午前9時30分〜 11時30分�

②9月14日（水）午前10時〜正午
と こ ろ　�①東和東地区文化センター和室�

②世代交流館ふれあいパーク和室
申し込み　地域保健係　☎（930）7772

栄養士による地域の栄養相談 HP32676
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　地球温暖化に起因するといわれている猛暑や豪雨な
どの異常気象や災害が近年世界各地で頻発し、人間社会
や自然界にとって著しい脅威となっています。このよう
な中、世界中で二酸化炭素（CO₂）などの温室効果ガスの
排出を削減し気温上昇を抑える「緩和策」と、避けられな
い気候変動の影響に対処し被害を軽減する「適応策」が
推進されています。
　三郷市でも、令和3年4月26日に埼玉県東南部地域5市
1町（草加・越谷・八潮・三郷・吉川市、松伏町）で「ゼロカー
ボンシティ※」の共同宣言を行い、広域的な連携を図りな
がら国際社会の一員として住民や事業者の皆さんと協
働し、脱炭素社会の構築に向けて「2050年二酸化炭素排
出実質ゼロ」を目指すことを宣言しました。
　今回は、二酸化炭素の排出量削減対策として電気自動
車（以下、EV車）の普及を推進するため、インフラ整備の
一環として市が設置している電気自動車急速充電スタ
ンドを紹介します。この充電スタンドは、平成24年に市
役所南側駐車場に整備され、毎日（土・日曜日、祝休日含
む）午前9時～午後5時まで、どなたでも無料でご利用い
ただける設備となっています。EV車は、普通の自動車
と比べると二酸化炭素の排出量が約1/2になると言われ
ていることから、地球温暖化対策のひとつとして世界中
で生産台数が増加しています。市の公用車としてもEV
車が導入されており、公務における二酸化炭素排出量の

削減を図るとともに、イベントなどにおいて会場の電源
として利用することで、EV車の普及・啓発を行っていま
す。
　この他にも、市では公共施設における太陽光発電シス
テムの設置や照明のLED化、施設のこまめな節電などに
取り組んでいますが、市民や事業者の皆さんの協力をい
ただかないと2050年二酸化炭素排出実質ゼロは達成で
きません。これを機会に、身近な生活の中で地球温暖化
対策に取り組んでみませんか。
※�ゼロカーボンシティとは、2050年までに二酸化炭素
排出実質ゼロを目指している自治体のこと。

人　　口� 142,789人（+10）
世　　帯� 67,078世帯（+48）
出　　生� 74人
死　　亡� 125人
カッコ内は前月比

人身事故� 0件（150）
負 傷 者� 0人（191）
死　　者� 0人（0）
火　　災� 2件（12）
救　　急� 709件（4,008）
カッコ内は1月からの累計（概数）

と　き
9月4日（日）
午前8時30分～午後5時15分
ところ　市民課
※�みさと団地出張所、市内の連絡
所は閉所します。
内　容　住所変更、戸籍の届け出、
証明書の発行（税証明書を除く）、
印鑑登録等
※�市民課の一部の業務と他の課の
業務はお取り扱いできません。
※�戸籍の届け出は、閉庁時も警備
室で受付しています。

　くわしくは、お問い合わせくだ
さい。
問い合わせ
市民課� ☎（930）7701

納付期限　8月31日（水）
市・県民税（普通徴収）、国民健康保
険税、保育料、児童クラブ負担金、介
護保険料、後期高齢者医療保険料
※�口座振替をご利用のかたは、残
高にご注意ください。

と　き
9月4日（日）午前9時～午後5時
ところ　収納課
内　容　市・県民税、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料などの
納付の相談及び納付の受付
問い合わせ
収納課� ☎（930）7711

新型コロナウイルス感染症の影響により納税
が困難なかたは市ホームページをご覧くださ
い。�  38949

みさといろ

インフォメーションみさと

8月1日現在の人口

日 曜 納 税 相 談

日曜日の住所変更
及び戸籍届出の受付

6月の安全データ

8月の納期のお知らせ

「税金で　助かる命も　あるんだよ」
作・根

ね も と

本 皐
こ う た

太さん（前川中）
令和３年度市内中学生「税に関する標語」入選作品

ゼロカーボンシティの実現に向けて
～地球温暖化対策～

●所 在 地　市役所南側市民駐車場
●利用時間　午前9時～午後5時
　　　　　　（土・日曜日、祝休日も利用可）
●利用料金　無料
イベントやメンテナンス時は利用不可となります。
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※撮影のため、一時的にマスクを外している写真があります。

　6月28日（火）、ホストタウン交流事業として新和
小学校で「文化交流プログラム」を実施しました。参
加した児童は、駐日ギリシャ大使館職員をギリシャ
国歌や国旗で歓迎し、ギリシャの文化や歴史にまつ
わる講演に真剣に耳を傾けていました。
42813

新和小6年生がギリシャと文化交流

駐日ギリシャ大使館職員による講演

　TX三郷中央駅前にあるに
おどり公園は、市内を南北

に流れる第二大場川の両岸に整備された緑豊かな
公園です。夏場は親水広場の池を開放しており、照
りつける太陽の下、子どもたちは楽しそうに水遊び
をしています。

　参議院議員選挙で6月29日（水）の期日前投票所
と7月10日（日）の投票所で、高校生が投票事務に
従事しました。従事したのは三郷北高等学校3年の
石田 菜々子さんと遠藤 悠

はるか

さん、2年の川越 結
ゆ う な

菜さ
ん。有権者が持ってきた入場整理券を確認し、投票
用紙を交付するなど、てきぱきと対応しました。

におどり公園

公園公園にに行こう行こう!!
家から近くの公園が見つかるかも⁉
おすすめの公園を紹介します。

▶︎�池で遊ぶ
　子どもたち

高校生が投票事務のお手伝い

投票用紙を交付

　7月17日（日）、NHKのど自慢が文化会館で開催
されました。当日は、ゲストに森進一さん、藤あや子
さんを迎え、県内外から訪れた約500人の観客が見
守る中、前日の予選会を勝ち抜いた18組が出場し
ました。のど自慢のステージに緊張しながらも、自
慢の歌声やパフォーマンスで会場を沸かせていま
した。

三郷にNHKのど自慢がやってきた

　6月19日（日）、市役所で消防団選抜チームが県消
防操法大会出場結団式を行いました。選手たちは決
意表明を行い、市長より激励の言葉が送られました。
大会は8月20日（土）に県消防学校で開催されます。

「優勝を目指し」結団式

チャンピオンの栗本彩未さん
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広報みさとに写っているかた
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