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親子おはなし会参加後、絵本を楽しみました
（市立図書館）



問い合わせ　日本一の読書のまち推進課　☎（930）7818

市制施行50周年記念

手話って楽しい!～ダンスで手話に触れてみよう～

三遊亭萬窓師匠落語会
（大人のためのお話し会）

電子図書館体験会
～いつでも読める！電子図書館をはじめよう～

　手話を交えたお芝居＆手話ダンス、手話ダンスワークショップを開催します。
また、手話による絵本の読み聞かせなど、ワークショップも同時開催予定です。
と　　き　11月23日（水・祝）午後1時～ 3時
と こ ろ　三郷中央におどりプラザ会議室
出演団体　舞はんど舞らいふ
定　　員　50人（申し込み順）※小学3年生以下は保護者同伴。
申し込み　�10月23日（日）から三郷中央におどりプラザ�

☎︎（948）7688　 （953）8700またはホームページ
　　　　　※北部・市立図書館で関連特集を実施します。
問い合わせ　障がい福祉課　☎（930）7778　 （953）7785

と　　き　11月10日（木）午後1時～２時30分
と こ ろ　三郷中央におどりプラザ会議室
演　　者　三遊亭萬

まん そ う

窓（三遊亭円
えん そ う

窓一門・真打ち）
対　　象　中学生以上
定　　員　50人（申し込み順）
申し込み　10月24日（月）午前9時30分から北部図書館　☎（958）8900

と　　き　�11月5日・19日（各土曜日）�
午前10時～ 11時30分、午後1時～ 3時

　　　　　※事前申し込み不要。
と こ ろ　市立図書館
持 ち 物　資料利用券
　　　　　※お手持ちのスマートフォン等での体験も可能です。
問い合わせ　市立図書館　☎（952）8800

※講演会終了後、講師によるサイン会を行います。
対　　象　小学生※小学3年生以下は保護者同伴。　　定　　員　50人（申し込み順）
共　　催　日本児童図書出版協会、三郷中央におどりプラザ
申し込み　�10月25日（火）午前9時～ 11月15日（火）午後5時に三郷中央におどりプラザ�

☎（948）7688またはホームページ

と　　き　�11月27日（日）午後1時30分～ 3時　と こ ろ　三郷中央におどりプラザ会議室

手話通訳
要約筆記
ヒアリングループ
あります

Ⓒ三郷市2017

聴覚障がい理解促進セミナー

くわしくは
こちら

くわしくは
こちら

申し込みは
こちら

香川元太郎先生と迷路＆かくし絵探しで遊ぼう！
みさと絵本サーキット②

かいちゃん＆つぶちゃんと50をめぐる冒険
11月1日（火）～ 30日（水）

三郷市図書館なぞときゲーム

オンラインでの
参加はこちら

　謎解き用紙を北部・市立図書館、市内図書室で受け取って、
謎解きに挑戦してみよう！オンラインでも参加できます。

講師　香川 元
げ ん た ろ う

太郎 氏
　 1959年、愛媛県生まれ。武蔵野美術大学大学院修了。かくし絵・迷路イラストを制作する
ほか、歴史考証イラストレーターとして歴史教科書などに多数の作品を描く。『歴史群像』

（ワン・パブリッシング）では毎号、城の復元イラストを発表。
　著書に「迷路絵本」シリーズ（PHP研究所）、算数絵本『かずの冒険』シリーズ（小学館）など
がある。城に関する著書も多い。また、日本画家として複数の教室で講師を務めている。

講師　香川 志織 氏
　1991年、埼玉県生まれ。女子美術大学美術学科（日本画専攻）卒業。「迷路絵本」シリーズ
では『動物の迷路』以降、制作に関わる。著書（香川元太郎氏との共著）に、『おもちゃの迷路』

『忍者の迷路』『スポーツの迷路』『恐竜の迷路』『無人島の迷路』『難攻不落の迷路』（以上、PHP
研究所）、『光の杖』（河出書房新社）がある。

みさと秋の読書まつり 2022みさと秋の読書まつり 2022みさと秋の読書まつり 2022
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インクルーシブ公園の整備を進めています
問い合わせ　みどり公園課　☎（930）7745

　新たな交流やコミュニティに発展するきっかけを作るために、公園の設計にあたっては、市と相互協力に関する
包括協定を締結している跡見学園女子大学や市内障がい児施設など有識者・関係者の意見を取り入れています。

令和5年春完成予定

インクルーシブ公園とは？
　障がいの有無に関わらず、全ての子どもたちが分け隔てなく、共に遊べる公園のことです。誰も
がお互いの違いを理解し、支え合う共生社会の実現を目指します。

「インクルーシブ」の概念を取り入れた広場ができます!

インター南中央公園内（インター南二丁目5－1）

　車椅子利用者も楽しめる複合遊具、テーブルタイプの砂場、寝転がったままでも楽しめるブランコなど
を設置する予定です。

ところ

市内初!

三郷ジャンクション

東
京
外
環
自
動
車
道首

都
高
速
６
号

二郷半領用水路

N

インター南中央公園 広場予定地

位置図案内図

完成イメージ
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令和5年度公設公営児童クラブ入室受付令和5年度公設公営児童クラブ入室受付
対象　昼間、就労等で保護者が不在の小学生

〈就労以外の場合の入室要件〉
◦保護者が病気または障がいで保育ができない場合
◦�保護者が同居または長期入院等している親族を看
護・介護している場合
※�同居の親族（祖父母等）が児童の保育ができる場合は
入室対象になりません。

入室できる児童クラブ
在籍している小学校の児童クラブ
※市内の全小学校に児童クラブがあります。
受付期間　11月30日（水）〜 12月9日（金）
※土曜日は除く。
受付時間・場所
◦平日…�午前9時〜 11時、午後1時〜 4時・市役所207

会議室
※�6日（火）・7日（水）は夜間受付あり（午後4時～ 7時・
市役所207会議室）。
◦日曜受付…�4日午前９時～ 11時、午後1時～ 4時・市

役所大会議室
※�日曜日は混雑が予想されますので、平日の申請にご
協力ください。
※入室決定は申し込み順ではありません。
必要書類等　�①児童クラブ入室申請書②保護者等が家庭

を留守にしていることを証明する書類（就
労証明書、診断書、障害者手帳の写しなど）

申請書類の配布
11月1日（火）から教育総務課、各児童クラブ、市内保
育所、みさと団地出張所、市ホームページから入手でき
ます
その他
◦�申請の際は、保護者のかたのみが会場にお越しくだ
さい（申請時にはお子さんとの面談を行いません）
◦�書類に不備があると受け付けできない場合がありま
す
◦�申請内容に虚偽があった場合は入室が取り消されま
す
　くわしくは、令和5年度公営児童クラブ入室のご案
内（申請書類）をご覧ください
問い合わせ　教育総務課　☎（930）7755
� 43701

　利用内容や料金、入室受付等は、公設公営児童クラブ
と異なりますので直接お問い合わせください。
問い合わせ
▶︎みさとしらゆり児童クラブ（中央二丁目）
�☎ （949）6568
▶コビーアフタースクールみさとたかの（鷹野三丁目）
�☎ （951）5080

民設民営児童クラブも利用できます

三郷市農業経営者三郷市農業経営者
支援事業を実施しています支援事業を実施しています

対　　象
市内に住所及び事務所を有する農業収入50万円
以上の販売農家
支援金額
○農業収入50万円以上1,000万円未満の販売農家
� …5万円
○農業収入1,000万円以上の販売農家� …10万円
※�補助対象経費の総額と上記区分に応じた額のい
ずれか低い額。

受付期間
9月13日（火）～ 12月28日（水）
申請方法
申請書に必要な書類を添付し、市に郵送
※�くわしくは市ホームページをご覧ください。� �
� 43458

問い合わせ　農業振興課　☎（930）7722

　肥料価格などの高騰に伴い影響を受けている農業経営者を支援し、農業経営の安定及び生産
意欲の向上を図るため、肥料や資材などの購入費（令和4年6月～ 11月購入分）に対し、支援金を
交付しています。
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10月23日（日）は三郷市長選挙です
当日、投票所に行けないかたは
期日前投票をご利用ください

期日前投票期間 10月17日（月）～ 22日（土）
期日前投票所 時間

三郷市役所（花和田648番地1） 午前8時30分～午後8時
瑞沼市民センター（上彦名870番地） 午前9時～午後8時鷹野文化センター（鷹野四丁目70番地）
イトーヨーカドー三郷店（ピアラシティ一丁目1番地1） 午前10時～午後8時

Ⓒ三郷市 2009

利用できる科目

対応している決済アプリ

納付に必要なもの

納付方法

スマホで市税等の支払いが可能に！スマホで市税等の支払いが可能に！
　10月3日（月）からスマートフォン決済アプリを利用した市税等の納付ができるよ
うになりました。金融機関やコンビニエンスストアに行くことなく、いつでもどこか
らでも市税等の納付ができます。また、令和5年2月からクレジットカードでの決済

「モバイルレジクレジット」も利用可能になる予定です。

●市県民税（普通徴収）
●軽自動車税（種別割）
●介護保険料（普通徴収）
●清掃手数料（し尿汲取）

バーコードが印刷された納付書※、ス
マートフォン
※�既に令和4年度当初納税（付）通知等
で送付されている納付書でも、納付
期限（コンビニ使用期限）内であれ
ば利用可能です。

　スマートフォンで各アプリを起動
し、納付書に印刷されたバーコードを
カメラで読み取ってください。
　くわしくは各アプリのホームペー
ジ等をご確認ください。

※ 入場整理券を切り取り裏面の宣誓書を記入してお持ちいただくと、受付がスムーズになります。
※ 施設によって時間が異なりますのでご注意ください。

●固定資産税・都市計画税
●国民健康保険税（普通徴収）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収）
●保育料（保護者負担金）

問い合わせ　収納課　☎（930）7710

問い合わせ　市選挙管理委員会事務局　☎（930）7728　 43401

注意事項等くわしくは市ホームページをご確認ください。　 43578
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　新型コロナウイルスワクチン接種事業の実施期間は、令和４年度末まで延長となりました。
　９月２７日（火）から、下記の追加接種を実施していますので、ワクチン接種をご検討ください。また、
初回接種（１・２回目接種）も引き続き実施しています。

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について
予約・問い合わせ　三郷市新型コロナワクチンコールセンター　☎︎0120（14）3310
市予約サイト　https://v-yoyaku.jp/112372-misato　　  0570（00）4312
※�午前9時～10時台はコールセンターが混み合う時間帯となっています。つながらない場合は恐れ入りますが
時間を空けてお掛け直しください。

ワクチン接種事業の実施期間延長

対象　初回接種（１・２回目接種）を完了した１２歳以上のかた
接種間隔　前回接種日から５か月以上経過後（令和４年10月1日時点）
使用ワクチン　オミクロン株対応ワクチン（従来株とオミクロン株との２価ワクチン）
　　　　　　　ファイザー社製（１２歳以上に使用）、モデルナ社製（１８歳以上に使用）
　　　　　　　※オミクロン株対応ワクチンでの追加接種は１回のみとなります。
接種券　○これまで対象となっていた３・４回目接種がお済みでないかた
　　　　　…�新たに接種券は郵送しませんので、お手元にある３・４回目の接種券をご利用ください。　　

接種券を紛失した場合は、接種券再発行の申請が必要です。
　　　　○対象となった全ての接種を従来株ワクチンのみで完了しているかた
　　　　　…順次、接種券を発送しています。接種券が届きましたら、上記コールセンター
　　　　　　または市予約サイトでご予約ください。

【集団接種】�ところ　勤労者体育館
　　　　　　　　　※ワクチンはモデルナ社製（18歳以上）または、ファイザー社製（12歳以上）。
　　　　　　　　　※駐車場は、本庁舎南側駐車場の他、東側駐車場もご利用いただけます。
　　　　　日程　10月22日（土）・29日（土）、11月5日（土）・12日（土）
　　　　　　　　※当日はキャンセル待ち枠の受付も行います。           

【個別接種】�医療機関によって予約方法が異なりますので、市ホームページをご確認ください
　　　　　※ワクチンはファイザー社製（１２歳以上に使用）。

オミクロン株対応ワクチンの接種について

対象　初回接種（１・２回目接種）を完了した５～１１歳のかた
　　　※小児ワクチン初回接種後に１２歳を迎えたかたは、１２歳以上用のワクチンを接種してください。
接種間隔　２回目接種日から５か月以上経過後
使用ワクチン　ファイザー社製小児ワクチン（５～１１歳用）　※初回接種と同じ。
接種券　�間違い接種（接種間隔５か月未満での接種）を防止するため、２回目接種日から４か月半経過後を

目安に発送します
予約　必ず、２回目接種日から５か月以上経過後の日でご予約ください
　　　医療機関によって予約方法が異なりますので、市ホームページをご確認ください

小児（5 ～ 11歳）への3回目接種について【個別接種】

接種費用
無 料
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　令和3年度の歳入決算額は633億2,438万4千円で、令和2年度に比べて8.3％
の減、歳出決算額は582億6,761万4千円で、11.1％の減でした。歳入から歳出を
差し引いた残額50億5,677万円は、令和4年度に繰り越されました。

令和3年度会計別決算状況� （単位:千円）

会 計 名 歳　　入 歳　　出
対前年度増減率 対前年度増減率

一般会計 63,324,384 -8.3% 58,267,614 -11.1%
特

別

会

計

国民健康保険 14,463,015 3.4% 14,232,135 3.9%
介 護 保 険 10,818,554 5.8% 10,160,361 6.7%
後期高齢者医療 1,705,141 3.6% 1,625,324 4.5%
上水道事業 2,850,079 -4.6% 3,519,468 4.2%
公共下水道事業 5,041,057 -4.4% 5,850,600 -3.5%
総 合 計 98,202,233 -4.8% 93,655,503 -6.1%

� 令和4年3月31日現在　人口142,758人
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国
か
ら
交

付
さ
れ
た
お
金
で
す
。国
の
補
正
予

算
に
伴
い
、普
通
交
付
税
が
増
額
さ

れ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、令
和
２
年

度
に
比
べ
約
９
億
４
千
万
円
の
増

額
と
な
り
ま
し
た
。

市
債　
公
共
施
設
の
整
備
な
ど
を

行
う
た
め
に
、市
が
長
期
に
わ
た
っ

て
借
り
た
お
金
で
す
。中
学
校
校
舎

改
修
事
業
や
大
場
川
下
流
排
水
機

場
ポ
ン
プ
増
強
事
業
な
ど
に
充
て

ま
し
た
。

歳
入
の
主
な
状
況

一般会計決算状況

市民一人当たりの税額　156,601円
市民税
69,466円

固定資産税
69,185円

市たばこ税
9,819円

都市計画税
6,555円

軽自動車税
1,576円

市債
49億1,545万9千円　7.8%

市税市税
223億5,609万3千円223億5,609万3千円
35.3%35.3%

国庫支出金�国庫支出金�
159億2,139万3千円�159億2,139万3千円�
25.1%25.1%

325億87万9千円325億87万9千円
51.3%51.3%

308億2,350万5千円308億2,350万5千円
48.7%48.7%

繰入金
36億8,879万6千円
5.8%

繰越金
34億9,256万3千円
5.5%

諸収入
20億7,215万2千円
3.3%

地方譲与税等
11億8,505万1千円
1.9%

地方交付税
21億4,558万4千円
3.4%

地方消費税交付金
30億9,865万6千円
4.9%

県支出金
35億5,736万2千円
5.6%

分担金及び負担金等
8億9,127万5千円
1.4%

自主財源

依存財源

※ 千円未満を四捨五入して作成しているため、合計が一致しない場合があります。
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歳 出 582億6,761万4千円総
務
費　

住
民
票
の
交
付
、市
税

の
課
税
徴
収
、選
挙
な
ど
市
の
全

般
的
な
管
理
事
務
費
用
に
使
わ
れ

ま
し
た
。

民
生
費　

子
ど
も
や
高
齢
者
、障

が
い
者
、生
活
保
護
な
ど
の
福
祉

全
般
に
使
わ
れ
ま
し
た
。子
育
て

世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
支
給

事
業
な
ど
に
よ
り
、令
和
２
年
度

に
比
べ
約
31
億
６
千
万
円
の
増
額

と
な
り
ま
し
た
。

衛
生
費　

ご
み
の
収
集
や
検
診
、

予
防
接
種
な
ど
に
使
わ
れ
ま
し

た
。

土
木
費　

道
路
や
河
川
、公
園
の

整
備・
維
持
管
理
な
ど
に
使
わ
れ

ま
し
た
。

消
防
費　

消
火・
救
急
活
動
な
ど

に
使
わ
れ
ま
し
た
。

教
育
費　

学
校
や
図
書
館
、公
民

館
、体
育
施
設
の
管
理
運
営
費
な

ど
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

公
債
費　
市
債
の
返
済
等
に
充
て

た
お
金
で
す
。

令和3年度財政健全化判断比率等の算定結果� （単位：%）

一般会計市債現在高

億円
420

416

412

408

404

400 H29 H30 R1 R2 R3（年度）

417.1

412.8

410.1

415.1

407.9

財政指標 説明
市の算定値　※ 1 国の基準　※ 2

令和3年度 令和2年度 早期健全化�
基準

財政再生�
基準

実質赤字
比率

一般会計等を対象とした実質
赤字の標準財政規模（※ 3）
に対する比率

― ― 11.85 20.00 

連結実質
赤字比率

全ての会計を対象とした実質
赤字または資金不足額の標準
財政規模に対する比率

― ― 16.85 30.00 

実質公債費
比率

一般会計等が実質的に負担し
たと考えられる公債費の標準
財政規模に対する比率

8.0 8.7 25.0 35.0

将来負担
比率

一般会計等が将来的に負担す
べき実質的な負債の標準財政
規模に対する比率

53.2 72.0 350.0 

資金不足
比率

各公営企業（当市の場合は、
上水道及び公共下水道事業）
の資金不足額の事業の規模に
対する比率

― ― 20.0
※ 4

� 令和4年3月31日現在　人口142,758人

　令和３年度決算についての各指標は下表のとおりで、いずれも国の定める基準を
下回っています。

　令和3年度末で415億1,467
万7千円（市民一人当たり29万
805円）となっています。

歳
出
の
主
な
状
況

財政指標の状況

市民一人当たりに使われたお金　408,157円
総務費
80,016円

民生費
185,253円

衛生費
27,609円

土木費
37,617円

消防費
11,002円

教育費
28,346円

公債費
30,439円

その他
7,875円

総務費総務費
114億2,298万円114億2,298万円
19.6%19.6%

民生費民生費
264億4,634万7千円264億4,634万7千円
45.4%45.4%

その他
11億2,415万7千円　1.9%

公債費
43億4,533万3千円　7.5%

教育費
40億4,654万円　6.9%

消防費
15億7,065万円　2.7%

土木費
53億7,016万3千円　9.2%

衛生費
39億4,144万4千円　6.8%

※１　「―」と表示されているのは、赤字額または資金不足額がないことを表しています。	
※２　この基準を上回った場合、財政健全化計画の策定等が必要となります。
※３　�標準財政規模とは、その地方公共団体の標準的な状態で収入が見込まれる一般財源（使い

道が特定されない収入）の規模を表すものです。
※４　経営健全化基準（早期健全化基準に相当する基準）による比率となります。

市債残高の推移
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国民健康保険の運営状況
　医療費の支払いは、国保に加入の皆さんが納める保険税や県の交付金、さらに一般会計からの繰入
金などの財源で成り立っています。

　1人当たりの医療費の伸びに比べて、保険税収
納額は横ばいであるため、医療費と保険税収納額
の差は、年々拡大傾向にあります（図）。加入者の
皆さんは、健康のためにも下記の点に取り組んで
みましょう。

○�特定健康診査や人間ドック等を毎年受け、病気
の早期発見、生活習慣病の予防をする
○�かかりつけの医師や薬剤師にジェネリック医薬
品への切り替えを相談する。また、お薬手帳を活
用し、必要な分の薬を服用できるようにする
○�休日や夜間に受診する際には、緊急の場合を除
き平日の時間内に受診できないか検討する
○�同じ病気で複数の医療機関を受診することは
控え、状況により医師に相談する

■被保険者1人当たりの医療費及び保険税収納額

350
（千円）

300

250

200

150

100

50

0

288.0288.0 290.9290.9 294.5294.5 292.7292.7
315.2315.2

■１人当たり医療費（保険給付費）  ■１人当たり保険税収納額（滞納繰越分含む）

H29 H30 R1 R2 R3 （年度）

94.594.5 92.892.8 93.293.2 94.994.9 94.794.7

問い合わせ　国保年金課　▷保険給付係　☎（930）7702　▷保険税係　☎（930）7703

医療費の増加を抑えるために

《 令和3年度国民健康保険特別会計決算 》

歳出
142億

3,213万5千円

保健事業費
9,010万7千円　0.6%

その他
3億6,145万9千円　2.6%

国民健康保険事業費納付金国民健康保険事業費納付金
39億9,747万5千円39億9,747万5千円

28.1%28.1%

保険給付費保険給付費
97億8,309万4千円97億8,309万4千円

68.7%68.7%

歳入
144億

6,301万5千円

繰越金
2億8,631万8千円　2.0%

その他
6,870万4千円　0.5%

繰入金
12億3,389万円
8.5%

国民健康保険税国民健康保険税
29億4,034万8千円29億4,034万8千円

20.3%20.3%

県支出金県支出金
99億3,375万5千円99億3,375万5千円

68.7%68.7%
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令
和
４
年
度
一
般
会
計
予
算
を
52
億

１
６
６
万
４
千
円
増
額
し
、総
額
は

６
０
８
億
４
９
０
３
万
７
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
主
な
内
容
は
、歳
入
に
つ
い
て
は
、繰

越
金
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
対
策
費
負
担
金
の
増
額
な
ど
で

す
。歳
出
に
つ
い
て
は
、肥
料
等
の
価
格

高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
農
業
経
営

者
へ
の
支
援
、道
路・
水
路
の
維
持
修

繕
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
自

宅
療
養
者
へ
の
食
料
配
送
等
に
係
る
業

務
委
託
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
係
る
集
団
接
種
会
場
運
営

費
の
増
額
な
ど
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
財
政
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
６
５

と
き　
11
月
18
日（
金
）午
前
９
時
30
分

～
11
時
45
分
、午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
駐
車
場

※�

血
液
セ
ン
タ
ー
の
都
合
に
よ
り
、日

程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　
「
三
郷
市
献
血
推
進
会
」

事
務
局
の
ふ
く
し
総
合
支
援
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
７
５

期
間　

10
月
14
日（
金
）～
12
月
16
日

（
金
）

色　
ネ
イ
ビ
ー
ま
た
は
ペ
ー
ル
グ
リ
ー

ン（
14
×
９
ｃｍ
、厚
さ
1
ｃｍ
）

※�

月
間
予
定
表
部
分
は
、ど
ち
ら
も
升

目
式
で
す
。

税
込
価
格　
６
０
０
円

問
い
合
わ
せ　
総
務
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
５
０

と
き　
11
月
16
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ

放
送
内
容　
「
こ
れ
は
、テ
ス
ト
で
す
」

を
３
回
＋「
こ
ち
ら
は
、防
災
み
さ
と
で

す
」

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
防
災
課

�

☎（
９
３
０
）７
８
３
２

開
放
日　
小
学
校
体
育
館
…
平
日
の
夜

間
と
土
曜
日・祝
休
日
、小
学
校
運
動
場

…
第
２・４
土
曜
日
と
祝
休
日
、中
学
校

体
育
館
…
夜
間

使
用
料　
一
般
団
体
…
２
時
間
６
０
０

円
、子
ど
も
団
体
…
免
除
、Ｐ
Ｔ
Ａ
団
体

…
減
額
、高
齢
者
団
体
…
免
除

対
象　
成
人
の
責
任
者
が
い
る
10
人
以

上
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体

※�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
へ
の
加
入
が
必

要
で
す
。

申
し
込
み　

10
月
19
日（
水
）～
26
日

（
水
）に
学
校
開
放
利
用
団
体
登
録
申
請

書
及
び
利
用
団
体
登
録
名
簿（
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
に
備
え
付
け
）を
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課�

☎（
９
３
０
）７
７
６
０

　
９
月
定
例
市
議
会
に
お
い
て
、教
育

委
員
会
教
育
長
の
任
命
に
つ
い
て
同
意

さ
れ
、10
月
28
日（
金
）に
大
塚
正ま

さ

き樹
氏

が
就
任
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
人
事
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
５
２

　

税
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た

め
、市
税
滞
納
者
の
不
動
産
を
公
売
し

ま
す
。

　
11
月
１
日（
火
）開
催
の「
令
和
４
年

度 

埼
玉
県
東
部
地
域 

県・
市
町
村
不

動
産
共
同
公
売
」へ
の
参
加
を
予
定
し

て
い
ま
す
。く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
収
納
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
１
１

９
月
定
例
市
議
会
で

令
和
４
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
４
号
）（
第
５
号
）が
成
立

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

県
民
手
帳
を
販
売
し
ま
す

教
育
長
の
就
任
に
つ
い
て

不
動
産
公
売

…
手
話
通
訳
あ
り

…
要
約
筆
記
あ
り

…
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

…�

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

学
校
体
育
施
設
開
放
の

新
規
登
録
を
受
付

防
災
行
政
無
線
で
の
全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
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10
月
１
日
か
ら
埼
玉
県
最
低
賃
金
は

時
間
額
９
８
７
円（
引
き
上
げ
額
31
円
）

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

※�

一
部
の
産
業
に
は
特
定（
産
業
別
）最

低
賃
金
が
適
用
。

　
く
わ
し
く
は
埼
玉
労
働
局
ま
た
は
最

寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
埼
玉
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室

�

☎
０
４
８（
６
０
０
）６
２
０
５

　
戸
籍
や
住
民
票
等
を
、本
人
の
代
理

人
ま
た
は
第
三
者
に
交
付
し
た
と
き

に
、登
録
者
本
人
に
そ
の
事
実
を
通
知

す
る
制
度
で
す
。不
正
請
求
の
抑
止
及

び
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

登
録
で
き
る
か
た　
三
郷
市
の
住
民
基

本
台
帳
、戸
籍
ま
た
は
戸
籍
の
附
票
に

記
録
さ
れ
て
い
る
か
た（
過
去
に
記
録

さ
れ
て
い
た
か
た
を
含
む
）

受
付
窓
口　
市
民
課
ま
た
は
み
さ
と
団

地
出
張
所

　
将
来
の
地
域
防
災
を
担
う
人
材
と
し

て
、社
会
貢
献
が
で
き
る
子
ど
も
を
育

成
し
ま
す
。

内
容　
初
期
消
火
訓
練
や
応
急
手
当
、

消
防・防
災
学
習
、火
災
予
防
週
間
街
頭

Ｐ
Ｒ
ほ
か

対
象　
令
和
５
年
度
新
小
学
５・
６
年

生定
員　
20
人
程
度（
申
し
込
み
順
）

申
し
込
み　
11
月
1
日（
火
）か
ら
消
防

総
務
課�

☎（
９
５
２
）１
２
１
５

※
郵
送
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※�

弁
護
士・
司
法
書
士
な
ど
に
よ
る
請

求
の
場
合
、通
知
の
対
象
に
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
０
０

�

８
４
６
０

指
定
管
理
者　
社
会
福
祉
法
人
三
郷
市

社
会
福
祉
協
議
会

指
定
の
期
間　
令
和
４
年
12
月
か
ら
令

和
10
年
３
月
ま
で

問
い
合
わ
せ　
市
民
活
動
支
援
課

�
☎（
９
３
０
）７
８
２
６

�

４
３
６
７
０

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、11
月
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
産
業
フ
ェ
ス
タ
に
つ
い
て
は
、中

止
を
決
定
し
ま
し
た
。参
加
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
た
か
た
に
は
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

▽�

商
工
観
光
課�

☎（
９
３
０
）７
７
２
１

▽
農
業
振
興
課�

☎（
９
３
０
）７
７
２
２

広告の取り扱いは、東武よみうり新聞社　☎（987）0611広告募集中

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
募
集

希
望
の
郷
交
流
セ
ン
タ
ー・

北
児
童
館
の
指
定
管
理
者
決
定

本
人
通
知
制
度
に

ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
正

産
業
フ
ェ
ス
タ（
商
工
ま
つ
り
＆

農
業
祭
）開
催
中
止
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保
育
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、認
可

保
育
所
の
整
備・
運
営
に
つ
い
て
提
案

を
募
集
し
ま
す
。

事
前
協
議
受
付　
11
月
１
日（
火
）～
30

日（
水
）

対
象
地
域　
三
郷
一
～
三
丁
目
及
び
茂

田
井
、幸
房
等
周
辺

　
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
政
策
室

�

☎（
９
３
０
）７
８
１
６

�

２
９
９
２
１

　

参
加
者
に
運
動
の
指
導
を
す
る
サ

ポ
ー
タ
ー
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

会
場
の
準
備
や
受
付
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
の
補
助
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ

り
、運
動
が
好
き
な
お
お
む
ね
65
歳
ま

で
の
か
た

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
３
２

　
市
が
管
理
す
る
道
路・
水
路
に
お
い

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃
美
化
活
動
を

行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
が

あ
り
、高
校･

短
大･

大
学
等（
専
門
学

校
、各
種
学
校
を
除
く
）に
入
学
す
る
生

徒
の
保
護
者
で
入
学
準
備
金
の
調
達
が

困
難
な
か
た

※�

合
格
発
表
前
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

所
得
制
限
、貸
付
資
格
審
査
あ
り
。連

帯
保
証
人
が
必
要
。

貸
付
限
度
額　
公
立
高
校
15
万
円
、私

立
高
校
25
万
円
、大
学・短
大
40
万
円

貸
付
利
子　
無
利
子（
返
還
を
遅
延
し

た
と
き
は
、延
滞
金
を
徴
収
）

貸
付
日　
第
１
回
は
12
月
中
旬
、第
２

回
は
令
和
５
年
２
月
上
旬
、第
３
回
は

３
月
上
旬

申
し
込
み　
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、教
育
総
務
課
、み
さ
と
団
地
出
張

所
、各
連
絡
所
、北
部・
市
立
図
書
館
で

入
手
）に
添
付
書
類
を
添
え
て
10
月
17

日（
月
）か
ら
第
１
回
締
切
日
…
11
月
18

日（
金
）、第
２
回
締
切
日
…
令
和
５
年

１
月
20
日（
金
）、第
３
回
締
切
日
…
２

月
３
日（
金
）ま
で
に
教
育
総
務
課

�
☎（
９
３
０
）７
７
５
３

�

２
９
８
５

団
体
の
条
件　
年
３
回
以
上
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
え
る
３
人
以
上
の
地

域
住
民
団
体

問
い
合
わ
せ　
道
路
河
川
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
３
３

募
集
項
目　
①
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

②
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
①
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

か
た
②
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か
た

受
付
期
間　
①
10
月
１
日（
土
）～
令
和

５
年
１
月
６
日（
金
）②
通
年

試
験
日　
①
令
和
５
年
１
月
20
日（
金
）

②
通
年

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
、募
集・イ

ベ
ン
ト
情
報
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

https://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

saitam
a/

問
い
合
わ
せ

▽
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部

�

☎
０
４
８（
８
３
１
）６
０
４
３

▽
朝
霞
地
域
事
務
所

�

☎
０
４
８（
４
６
６
）４
４
３
５

保
育
所
開
設
の
提
案
を
募
集

入
学
準
備
金
を
貸
し
付
け

三
郷
市
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
団
体
を
募
集

自
衛
官
募
集

シ
ル
バ
ー
元
気
塾
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
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11
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
２

時
30
分

に
お
ど
り
公
園〈
雨
天
時
は
三
郷
中

央
に
お
ど
り
プ
ラ
ザ
会
議
室
で
人
形
劇

の
み
〉

幼
児
～
小・
中
学
生
及
び
そ
の
保
護

者
、フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト・
セ
ン

タ
ー
依
頼
会
員・提
供
会
員

〈
移
動
児
童
館
〉

ダ
ン
ス・ク
イ
ズ・ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

当
日
直
接
会
場
へ

〈
フ
ァ
ミ
サ
ポ
フ
ェ
ス
タ
〉

人
形
劇「
３
び
き
の
こ
ぶ
た
」（
午
前

11
時
45
分
～
午
後
０
時
45
分
）

依
頼
会
員・
提
供
会
員
…
10
人（
抽

選
）、一
般
…
10
人（
抽
選
）

10
月
28
日（
金
）午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

※�

晴
天
時
は
当
日
追
加
受
付（
先
着
順
）

を
す
る
た
め
、ご
家
族
が
座
れ
る
最

小
限
の
シ
ー
ト
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。人
数
制
限
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

子
ど
も
支
援
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
８
０

11
月
３
日（
木・
祝
）午
後
１
時
30
分

～※�

苗
木・鉢
花・チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根

が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

に
お
ど
り
公
園

苗
木・鉢
花
の
販
売
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
球
根
の
販
売

み
ど
り
公
園
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
４
５

�

２
７
４
８
５

11
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

早
稲
田
公
園

プ
レ
イ
パ
ー
ク・
外
遊
び
に
興
味
の

あ
る
親
子
、プ
レ
イ
パ
ー
ク
を
開
催
し

て
み
た
い
か
た

※
傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

60
人（
申
し
込
み
順
）

10
月
24
日（
月
）〜
住
所・
氏
名・
年

齢・電
話
番
号・メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
子
ど
も
政
策
室

�

☎（
９
３
０
）７
８
１
６

ko
d
o
m
o
se
isa
ku
@
city.

m
isato.lg.jp
�

４
１
６
８
６

12
月
11
日（
日
）①
午
前
10
時
～
11
時

②
午
前
11
時
20
分
～
午
後
０
時
20
分

早
稲
田
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

市
内
在
住・
在
学
で
25
ｍ
以
上
泳
げ

る
①
小
学
１
～
３
年
生
②
小
学
４
～
６

年
生各

30
人（
抽
選
）

中
村
真
衣
氏（
２
０
０
０
年
シ
ド

ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
１
０
０
m
背

泳
ぎ
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
）

11
月
16
日（
水
）ま
で
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
７
０

▲��依頼会員・提供
　会員の申し込み
　はこちら

▼一般の申し込
みはこちら

「
子
ど
も
の
居
場
所
」づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

～
プ
レ
イ
パ
ー
ク
を
体
験
し
て
み
よ
う
～

秋
の
花
い
っ
ぱ
い
運
動

水
泳
教
室

イベント等のスケジュールの
ご確認をお願いします

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
イベント等が中止・変更となる場合があります。
開催状況については各問い合わせ先または市
ホームページでご確認ください。
　また、ご参加の際には感染症対策にご協力を
お願いします。

…
日
時�

…
場
所

…
内
容�

…
講
師

…
費
用（
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）

…
対
象（
原
則
市
内
在
住・在
学・在
勤
）

…
定
員

…
持
ち
物

…
申
し
込
み

…
問
い
合
わ
せ

…
手
話
通
訳
あ
り

…
要
約
筆
記
あ
り

…
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

…�

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

市
制
施
行
50
周
年
記
念

み
さ
と
こ
ど
も
ま
つ
り
～
移
動
児
童

館・フ
ァ
ミ
サ
ポ
フ
ェ
ス
タ
in

に
お
ど
り
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市
民・事
業
者・市
が
協
働
で
行
い
ま

す
。11

月
５
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

〈
小
雨
決
行
〉

※�

中
止
の
場
合
は
、午
前
８
時
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

①
第
二
彦
糸
橋
～
常
磐
自
動
車
道
側

道
②
常
磐
自
動
車
道
側
道
～
第
二
大
場

川
橋
③
上
沼
橋
～
寄
巻
橋　

集
合
場
所　
①
県
立
三
郷
工
業
技
術
高

等
学
校・
北
中
学
校
②
市
役
所
東
側
駐

車
場・に
お
ど
り
公
園
③
栄
中
学
校・前

川
中
学
校

ク
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
１
５

�

４
８
７
４

11
月
19
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時

（
受
付
０
時
30
分
～
）

に
お
ど
り
公
園

け
ん
か
を
減
ら
す
た
め
の
犬
同
士
の

正
し
い
あ
い
さ
つ
方
法
、し
つ
け
が
し

や
す
く
な
る
触
り
方
や
褒
め
方
の
コ

ツ
、近
所
か
ら
愛
さ
れ
る
暮
ら
し
方
や

上
手
な
散
歩

市
内
に
在
住
の
か
た

20
組（
抽
選
）

10
月
24
日（
月
）～
11
月
11
日（
金
）に

ク
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
課�

�

☎（
９
３
０
）７
７
１
６

　
文
化
芸
術
活
動
の
発
表
の
場
と
し
て

「
市
民
の
市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め
の

文
化
祭
」を
開
催
し
ま
す
。

10
月
29
日（
土
）・30
日（
日
）

〈
文
化
会
館
〉

○�

開
会
式
、日
舞
な
ど
の
舞
踊
、ダ
ン
ス

な
ど
の
洋
舞
踊
、太
極
拳
、民
謡
、吟

詠
、カ
ラ
オ
ケ
ほ
か
…
29
日（
土
）午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

○�

器
楽
演
奏
、ダ
ン
ス
、バ
レ
エ
な
ど
の

洋
舞
踊
、紙
芝
居
ほ
か
…
30
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

○�

総
合
作
品
展（
一
般
作
品
、小・
中
学

校
作
品
、友
好
都
市
作
品
）…
29
日

（
土
）・
30
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後

４
時

〈
早
稲
田
公
園
管
理
棟
〉

○�

囲
碁・将
棋
ま
つ
り
…
29
日（
土
）・30

日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

市
民
活
動
支
援
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
１
４

　自立した生活を長く継続するための体力維持運動や、認知症予防の
ためのコグニサイズ（頭と体を同時に動かすこと）を行います。

会場 コース（A・B）・とき 定員

東和東地区文化センター
（Ａ）12月6日～令和5年3月14日
（Ｂ）12月13日～ 3月28日〈各7回〉
午前10時～正午（各火曜日）

各15人

三郷中央におどりプラザ
（Ａ）12月6日～ 3月7日
（Ｂ）12月13日～ 3月14日〈各7回〉
午前10時～正午（各火曜日）

各15人

コミュニティセンター
（Ａ）12月6日～ 3月7日
（Ｂ）12月13日～ 3月14日〈各7回〉
午後2時～ 4時（各火曜日）

各20人

高州地区文化センター
（Ａ）12月7日～ 3月15日
（Ｂ）12月14日～ 3月22日〈各7回〉
午後2時～ 4時（各水曜日）

各20人

会場 コース（A・B）・とき 定員

瑞沼市民センター
（Ａ）12月1日～ 3月16日
（Ｂ）12月8日～ 3月23日〈各７回〉
午後２時～４時（各木曜日）

各20人

鷹野文化センター
（Ａ）12月2日～ 3月17日
（Ｂ）12月9日～ 3月24日〈各7回〉
午前10時～正午（各金曜日）

各20人

彦成地区文化センター
（Ａ）12月2日～ 3月10日
（Ｂ）12月9日～ 3月17日〈各7回〉
午後1時30分～ 3時30分（各金曜日）

各15人

文化会館
（Ａ）12月2日～ 3月10日
（Ｂ）12月16日～ 3月17日〈各7回〉
午後2時～ 4時（各金曜日）

各20人

対　　象　65歳以上のかた
申し込み　�10月31日（月）〈消印有効〉までに、ハガキ（1人1枚）に必要

事項（記入例参照）を記入し、長寿いきがい課
※�申し込みは１人１会場まで。コースの希望はできません。ご夫婦等で同じコースに参加
希望の場合はその旨を記載してください。
※�定員を超えた場合抽選（初めてのかたや他の介護予防事業に参加していないかた優先）。

問い合わせ　長寿いきがい課　☎（930）7790

会場名
郵便番号
住所
氏名（ふりがな）
生年月日
電話番号

裏
面

表
面

介護予防教室介護予防教室でで無理無理なくなく続続けてけて健康アップ！健康アップ！楽しみながら楽しみながら
介護予防！介護予防！

第
二
大
場
川
浮
遊
ゴ
ミ
等
回
収
大
作
戦

愛
犬
と
の
暮
ら
し
方
教
室

市
民
文
化
祭　
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汀
ていしゅう

舟となかまたち展（書・絵手紙）
11月5日（土）・6日（日）午前9
時30分～午後6時30分（6日は
午後3時まで）/文化会館展示
室/汀舟と生徒たち（幼児～80
代）による作品展/伊藤
�☎ 090（2169）3720

　
身
近
な
人
権
に
つ
い
て
一
緒
に「
学

び
」「
気
づ
き
」「
考
え
て
」み
ま
せ
ん
か
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

※
希
望
回
の
み
の
参
加
可
。

市
役
所
大
会
議
室

11
月
25
日（
金
）ま
で
に
生
涯
学
習
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
５
９

�

４
３
７
４
６

　
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は
女
性
に
対
す
る

暴
力
の
根
絶
を
目
指
す
シ
ン
ボ
ル
、オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
は
児
童
虐
待
防
止
運
動

の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

週
間（
11
月
12
日
～
25
日
）と
児
童
虐
待

防
止
月
間（
11
月
）に
合
わ
せ
て
、展
示

を
行
い
ま
す
。

11
月
１
日（
火
）～
29
日（
火
）・
ら
ら

ほ
っ
と
み
さ
と
、11
月
21
日（
月
）～
28

日（
月
）・市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
内
図
書
館
で
は
関
連
図
書
の
企
画

展
示
を
行
い
ま
す（
11
月
中
）。

人
権・男
女
共
同
参
画
課

�

☎（
９
３
０
）７
７
５
１

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
マ
ス
ク
生

活
で
、お
口
の
悩
み
を
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
楽
し
み
、自
ら
の
体
を
菌

や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
守
る
た
め
、気
軽
に

で
き
る
口
腔
環
境
の
整
え
方
、免
疫
力

向
上
を
図
る
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。講
演

会
終
了
後
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
入
会
希
望
者
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

11
月
９
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

市
内
在
住
で
原
則
60
歳
以
上
の
健
康

で
働
く
意
欲
が
あ
る
か
た

30
人（
申
し
込
み
順
）

三
郷
中
央
に
お
ど
り
プ
ラ
ザ
会
議
室

10
月
17
日（
月
）～
電
話
で
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
☎（
９
５
２
）０
８
６
６

　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
先
で
あ
る
ギ
リ

シ
ャ
の
伝
統
料
理
を
作
る
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

11
月
13
日（
日
）①
午
前
10
時
～
午
後

０
時
30
分
②
午
後
２
時
～
４
時
30
分

ピ
ア
ラ
シ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ム
サ
カ
」な
ど
の
ギ
リ
シ
ャ
料
理

１
０
０
０
円

16
歳
以
上

各
８
人（
申
し
込
み
順
）

10
月
29
日（
土
）午
前
10
時
～
電
話
で

ピ
ア
ラ
シ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

�

☎（
９
５
４
）７
２
９
４

企
画
調
整
課
☎（
９
３
０
）７
８
２
９

�

４
３
６
７
８

　
菊
愛
好
家
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
菊

の
花
を
展
示
し
ま
す
。

10
月
28
日（
金
）～
11
月
11
日（
金
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

農
業
振
興
課
☎（
９
３
０
）７
７
２
２

　11月4日（金）まで、窓口での直
接受付、または郵送、FAX、市ホー
ムページから受け付けます。12
件を超える場合は抽選。掲載は年
度1回。イベントが発行日から10
日以降に開催のものに限ります。
営利を目的としない等掲載審査
があります。
問い合わせ　広報課
☎（930）7762� （953）1160
� 3058

12月号の「伝言板」の申し込み

と　　き 内　　容

12月6日
（火）

午前10時～
11時30分

子どもの人権

7日
（水）

同和問題から
考える人権

13日
（火）

インターネット
と人権

14日
（水）

性的マイノリティ
と人権

つ
く
っ
て
み
よ
う
！

は
じ
め
て
の
ギ
リ
シ
ャ
料
理
♪

楽
し
く
健
康
セ
ミ
ナ
ー

免
疫
力
向
上
講
座

人
権
セ
ミ
ナ
ー

三
郷
市
菊
花
展

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン・

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
展

イベントイベント伝 言 板伝 言 板
市民の皆さんから
寄せられた情報を
掲載しています。
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12
月
10
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時

草
加・
越
谷・
八
潮・
三
郷・
吉
川
市
、

松
伏
町
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
24
歳
～

42
歳
の
独
身
の
男
女

男
女
各
20
人

吉
川
市
中
央
公
民
館
で
ト
ー
ク
タ
イ

ム
→
吉
川
市
で
昼
食
→
八
潮
市
で
藍
染

体
験
→
松
伏
町
中
央
公
民
館
で
カ
ッ
プ

ル
発
表

※�

Ｊ
R
吉
川
美
南
駅
西
口
集
合
、南
越

谷
駅
解
散
。

５
０
０
０
円（
昼
食
代・体
験
料
）

※�

3
日
前
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発

生
。

11
月
１
日（
火
）〜
18
日（
金
）に
①
氏

名（
ふ
り
が
な
）②
性
別
③
住
所（
在
勤

の
場
合
は
、勤
務
地
も
記
入
）④
年
齢

（
生
年
月
日
）⑤
電
話
番
号
を
記
入
し

メ
ー
ル

000S1775@
city.koshigaya.

lg.jp※�

抽
選
結
果
は
、申
し
込
み
さ
れ
た
全

て
の
か
た
に
11
月
30
日（
水
）ま
で
に

メ
ー
ル
で
ご
連
絡
し
ま
す
。

埼
玉
県
東
南
部
都
市
連
絡
調
整
会
議

事
務
局�

☎
０
４
８（
９
６
７
）５
１
６
７

●�彦成・東和東・高州地区文化
センター、高州地区体育館　
� 7.14.21.28日

●コミュニティセンター� 28日

●早稲田公園管理棟会議室　　
� 2 〜 4.14.28日

●岩野木・彦沢老人福祉センター
� 6.13.20.27日

●戸ヶ崎老人福祉センター　　
　7月25日～令和5年2月まで休み

●やすらぎ荘� 7.14.21.28日

●文化会館、総合体育館　
� 14.28日

●ピアラシティ交流センター　
� 7日

●北公民館　� 7.13.21.27日

●北児童館�
� 3.7.12.13.21.23.27日

●市立図書館、郷土資料館　
� 7.14.21.24.28日

●早稲田図書館　　　　　　　
　�9月1日～令和5年3月まで休み

●北部図書館�4.11.18.24.25日

●�南児童センター、早稲田児童
センター� 12日

●青少年ホーム� 3.23日

●勤労者体育館　　　　　　　
　� 当面の間一般利用停止

●�戸ヶ崎ふれあいひろば、
ふれあいの郷下新田　
� 2.9.16.24.30日

●みさと団地出張所、鷹野連絡所
� 3.5.6.12.19.23.26日

●戸ヶ崎連絡所　
� 3.5.6.12.19.23.26.28日

●彦成連絡所� 3.5 ～
� 7.12.14.19.21.23.26.28日

●�早稲田連絡所　　10月1日～
� 令和5年2月28日まで休み

11月の施設の休館日

広告の取り扱いは、東武よみうり新聞社　☎（987）0611広告募集中

　平和を愛する心は、私たち人類の共通
の願いです。
　しかし、今なお、世界には核兵器の脅
威をはじめ、悲惨な争いがあとをたた
ず、このことは人類を滅亡に導きかねま
せん。
　私たちは、ただ一つの被爆国の国民と
して、非核三原則の堅持を願い、すべて
の国のあらゆる核兵器がすみやかに廃
絶され、人類永遠の平和が確立されるこ
とを強く切望するものです。
　三郷市民は、世界の恒久平和実現のた
め、平和を願う心を結集し市民一人ひと
りが平和のために努力することを誓い、
ここに非核平和都市を宣言します。

問い合わせ　総務課　☎（930）7750
　 4913

三郷市非核平和都市宣言 
（昭和63年３月14日制定）

婚
活
ま
ん
ま
る
バ
ス
ツ
ア
ー
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コミュニティセンター　〒341-0044　戸ヶ崎二丁目654　☎（955）7201　  https://www.misato-hall.com/community/

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
秋の山野草展示会 10月29日（土）・30日（日）午前

9時～午後4時
※30日は午後2時まで。

どなたでも 内 �山野草や盆栽などの展示、相談会
申 �当日直接会場へ

早稲田児童センター 　〒341-0018　早稲田三丁目18-14　☎（959）6631　  http://comaam.jp/waseda/

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
中期ちびっこランド
①わくわくひろば
②のびのびひろば

①11月8日・22日、12月6日
②11月15日・29日、12月13日
（各火曜日）午前11時～11時45
分〈全3回〉

①11月8日時点で満3歳
以上のお子さんとその保
護者
②11月15日時点で満2
歳のお子さんとその保護
者・各8組（抽選）
※未就園児対象。

内 �おでかけごっこ、おしごとたいけん
ごっこ、クリスマス会
200円

　（全3回分・クリスマスプレゼント代含む）
申 �10月20日（木）～ 23日（日）
　※�抽選結果は10月24日（月）に電話で
ご連絡します。

北児童館 　〒341-0004　上彦名870（瑞沼市民センター 3階）　☎（957）2100　  http://www.city.misato.lg.jp/2571.htm

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
県民の日スペシャル
「映画会」

11月5日（土）
①午前10時30分～11時30分
②午後2時～4時

①幼児とその保護者
②�小学生・各21人（当日
先着順）

申 �当日直接会場へ

北公民館　〒341-0004　上彦名870（瑞沼市民センター 2階）　☎（957）0253　  http://www.city.misato.lg.jp/2388.htm

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
便利屋さんからみた断捨離
のススメ
～ 100年時代を生き抜くた
めに、身近なものを整理し
ていきましょう！～

12月3日（土）午前10時～ 11時
30分

おおむね50歳以上のか
た・15人（申し込み順）

申10月25日（火）午前9時～11月15日（火）

12月歌声ひろば 12月8日（木）午前10時～正午 16歳以上のかた・20人
（抽選・初参加のかた優先）

申 �10月25日（火）～ 11月8日（火）にハガ
キ（行事名・氏名・住所・電話番号）また
は市ホームページから

国際交流事業
International Exchange 
Event
にほんごでしゃべろう

12月12日（月）午後1時30分～
3時

日本で生活をする外国
人のかた・5人程度

申 �10月25日（火）～ 11月18日（金）に市
ホームページから

　※�Cisco Webex Meetingsを使用し
ます。

南児童センター 　〒341-0044　戸ヶ崎二丁目654　☎（955）7203　  http://comaam.jp/minami/

行事名 とき 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
みなみ秋まつり 11月14日（月）午後2時～3時30

分
1歳以上の幼児親子、小・
中学生、高校生・30人（抽
選）

内ゲームや工作をして県民の日を楽しも
う
100円　

申 �10月22日（土）午前9時～ 25日（火）午
後5時

　※電話申込可。
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※撮影のため、一時的にマスクを外しています。

日  1日・8日・15日・22日・29日（各火曜日）午後1時20分～4時10分
場  青少年ホーム※電話予約制。受付は10月25日（火）から。

日・場  8日（火）午後1時10分～ 3時40分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は10月25日（火）から当日午前10時まで。

日・場  15日（火）午後1時～ 3時55分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は10月25日（火）から当日午前10時まで。

日・場  22日（火）午後1時30分～ 3時10分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は10月25日（火）から当日午前10時まで。

日・場  15日（火）午後1時～ 4時・青少年ホーム

日  毎週月～金曜日午前10時～正午、午後1時～ 4時
場  市役所消費生活センター

日  毎週月・金曜日午後1時～ 3時30分
場  社会福祉協議会相談室（健康福祉会館5階）

日  毎週月～金曜日午前9時～午後4時
場  家庭児童相談室（健康福祉会館3階）

日  17日（木）午後6時～ 9時※予約制。
場  瑞沼市民センター講座室　 22318

日  7日（月）午後1時～ 4時 、21日（月）午前9時～正午
場  市役所207会議室　 42317

日・場  1日（火）午後1時～ 4時・青少年ホーム
日・場  毎週月曜日・法務局越谷支局 ☎︎（966）1321

日  2日・9日・16日（各水曜日）午前10時～正午、午後1時～ 3
時、相談員は心理カウンセラー（女性）※予約制。
場  市役所女性相談室

日  毎週月～金曜日午前10時～午後5時
場  三郷市ふるさとハローワーク（瑞沼市民センター 1階）

日  毎週月・木曜日午前8時30分〜午後5時15分
場  市役所内職相談室

日  ①9日・30日（各水曜日）②8日・22日（各火曜日）※各予約制。
場  市役所内職相談室　  ①2374②16663

日  16日（水）※予約制。
場  市役所内職相談室
※（公財）県産業振興公社 創業・ベンチャー支援センター埼玉。

日  11日・25日（各金曜日）※予約制。
場  市役所内職相談室
※（公財）県産業振興公社 埼玉県よろず支援拠点。

法律　離婚や相続問題など� ☎（930）7724

税務　税金に関すること� ☎（930）7724

司法書士　登記・多重債務（債権額が140万を超えないもの）など� ☎（930）7724

行政書士　遺言書・官公署に提出する書類など� ☎（930）7724

行政　国・県・市役所に対する苦情・要望など� ☎（930）7724

消費生活　消費生活に関すること� ☎（930）7725

心配ごと　家庭内の悩みごとなど� ☎（953）4191

家庭児童　子どものしつけや療育� ☎（930）7786

不動産　土地や建物の悩みごとなど� ☎（930）7742

人権　人権問題や悩みごとなど� ☎（930）7751

女性　女性の生き方やDVなど� ☎（930）7751

経営　経営全般に関すること� ☎0120（973）248※

職業　相談と紹介� ☎（959）4102

内職　求職・求人� ☎（930）7727

①労働 ②就職に関する悩み� ☎（930）7721

創業　創業全般に関すること� ☎048（711）2222※

マンション　住まいのトラブル・管理など� ☎（930）7743

※相談日が休日の場合は休みです。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場合があります。

無 相料 談月の11
▲�戸ヶ崎の竹内さんは、民謡の名手で、社交ダンスやカラ
オケもお上手だったそうです。

▲�早稲田の武田さんは、絵を描くことがお好きで、スポー
ツ万能だったそうです。

このコーナーでは、かいちゃん、このコーナーでは、かいちゃん、
� つぶちゃんの選んだ話題を紹介します。� つぶちゃんの選んだ話題を紹介します。

１ ０ ０ 歳 を 祝 い、市 長 が 訪 問
　今年度100歳（百寿）を迎えるかたのもとに市長が訪問し、記念
品と内閣総理大臣からのお祝い状等を贈呈しました。市内では
17名のかたが100歳を迎えられます。
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　ピンクリボン運動は、アメリカの乳がんで亡くなられた患者さんの家族が“このような悲劇が繰
り返されないように”との願いを込めて作ったリボンからスタートした乳がんの啓発運動です（認定
NPO法人 J.POSHより）。乳がんは女性に一番多いがんです。日本人女性の約9人に1人が生涯で
乳がんにかかる危険があると言われています。

①�自分の乳房の状態を知る 
（見て、触って、乳房チェック）

②�早く乳房の変化に気づく 
（しこり、ただれ、くぼみ、血性の乳頭分泌など）

③�乳房の変化に気がついたら、
　すぐ医療機関に相談する
④40歳になったら2年に1回
　乳がん検診を受ける

　ブレスト・アウェアネスとは、「自分の乳房を意
識する生活習慣」のことです。これは、乳がんの早
期発見・診断・治療につながる、女性にとって非常
に重要な生活習慣です。ブレスト・アウェアネス
を身に付けるために、以下の4つの項目を実践し
ましょう。

10月はピンクリボン月間 問い合わせ
健診予防係　☎（930）7773

　乳幼児から高齢者まで、食事や栄養についての相談（予約優先）。
と　　き　①11月10日②11月17日（各木曜日）午前9時30分～ 11時30分
と こ ろ　�①南児童センター集会室
　　　　　②彦成地区文化センター和室
※�児童センターは入館対象に制限があるため18歳未満のお子さんとその保護者のみの相談になります。
申し込み　地域保健係　☎（930）7772

栄養士による地域の栄養相談� HP32676

やってみよう乳房チェックやってみよう乳房チェック
（�月に１度覚えやすい日にちを決め、着替えや

入浴・シャワー等の際に行いましょう）

鏡の前に立ち、頭の後ろで手を組み色や形をよく見
てみましょう

4本指で「の」の字を描くように、指先で軽くなでなが
ら乳房全体を調べましょう

指で乳頭の根元を軽くつまんで、分泌物が出ないか
調べましょう

◦�左右の大きさ・形の変化
◦�皮膚のくぼみ・ただれ・変色・ひきつれ

◦�乳房全体のしこりの有無
◦�脇の下のしこりの有無

◦�血が混じったような色の分泌物はないか

　乳房に変化があったからといって乳がんであるとは限りませんが、気になる症状がある場合は早め
に乳腺（外）科で専門医の診察を受けてください。適切な治療を早い段階で行うことができます。

ブレスト・アウェアネスをブレスト・アウェアネスを
ご存知ですか?ご存知ですか?

見て見て check point! check point!

触って 触って check point!check point!

つまんで つまんで check point!check point!

健康推進課
すこやかみさと

2022年10月号　広報 20



人　　口� 142,624人（―133）
世　　帯� 67,106世帯（+3）
9月中の出生� 73人
9月中の死亡� 153人
カッコ内は前月比

人身事故� 22件（206）
負 傷 者� 27人（258）
死　　者� 0人（0）
火　　災� 4件（18）
救　　急� 870件（5,755）
カッコ内は1月からの累計（概数）

と　き
11月6日（日）
午前8時30分～午後5時15分
ところ　市民課
※�みさと団地出張所、市内の連絡
所は閉所します。

内　容　住所変更、戸籍の届け出、
証明書の発行（税証明書を除く）、
印鑑登録等
※�市民課の一部の業務と他の課の
業務はお取り扱いできません。
※�戸籍の届け出は、閉庁時も警備
室で受付しています。

　くわしくは、お問い合わせくだ
さい。
問い合わせ
市民課�☎ （930）7701

納付期限　10月31日（月）
市・県民税（普通徴収）、国民健康保
険税、保育料、児童クラブ負担金、
介護保険料、後期高齢者医療保険
料
※�口座振替をご利用のかたは、残
高にご注意ください。

と　き
11月6日（日）午前9時～午後5時
ところ　収納課
内　容　市・県民税、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料などの
納付の相談及び納付の受付
問い合わせ
収納課�☎ （930）7711
新型コロナウイルス感染症の影響により納税
が困難なかたは市ホームページをご覧くださ
い。�  38949

インフォメーションみさと

10月1日現在の人口等

日 曜 納 税 相 談

日曜日の住所変更
及び戸籍届出の受付

8月の安全データ

10月の納期のお知らせ

　8月1日（月）～ 6日（土）
に行われた「U20世界陸
上競技選手権大会」に走
り幅跳び日本代表として
出場した近藤いおんさん
（16歳）。彦成中学校在籍
時からJOCジュニアオリ
ンピックカップ第52回
U16陸上競技大会1位獲
得や、市ホストタウン交
流事業の一環として東京
2020大会男子走り幅跳
び金メダリストのテント
グル選手（ギリシャ）と交
流を行うなど、実力・期待ある選手です。
　U20世界陸上競技選手権大会が初めての海外大会だった
そうで「私は決勝に残れず、納得のいく結果を出せませんで
したが、試合前は緊張や不安よりも、とてもワクワクして、
この気持ちをまた味わいたいと強く思いました」と振り返
ります。
　近藤さんが陸上を始めたのは小学5年生の時。「小学5・6
年生の時には三郷クラブ（三郷市陸上競技協会主催の強化
チーム）に選んでもらい、大会に出場しました。その時に練
習する面白さや大会で勝負する楽しさを知りました」と話
します。 
　やりがいや楽しさについて伺うと「陸上の楽しさは競技

スタイルやファッションに個性が出るところです。あと、個
人競技ですが大会の際は会場が一体化するところも楽しい
です」と近藤さん。「幅跳びは“助走・踏み切り・跳躍”の3つの
要素で成り立っていて、その調整はとても繊細です。競技場
によって異なる地面からの反発、向かい風・追い風の差や、
毎回違う自分の調子。それらを調整して結果を出すことは
大変です」と競技の難しさを語ってくれました。また「幅跳
びを跳んだ日の帰
宅後は、家の床が
砂でザラザラして
しまい家族からク
レームが来ること
も大変」と走り幅
跳びならではの困
りごとも教えてく
れました。
　「今シーズンの大きな大会は残すところあと2つ、第77回
国民体育大会とJOCジュニアオリンピックカップ第16回
U18陸上競技大会（9月26日取材日時点）。この2つの大会で
は1位と自己ベスト更新を狙います。また、U20世界選手権
大会での経験を最大限活

い

かして2年以内に高校記録を更新
すること、U20世界選手権大会と日程が重なり出場できな
かったインターハイで1位を取ることも今後の目標です」と
話します。「日本選手権など、大学生やシニアの選手が出場
する大会で勝負ができて、いずれは世界で戦える選手を目
指します」と語る近藤さんの今後に注目です。

みさといろ

東京陸上選手権大会女子走幅跳で1位
（4月30日）

より高く、より遠くへ
城西大学附属高等学校（彦成中学校出身）　近藤 いおん さん
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※撮影のため、一時的にマスクを外している写真があります。

　9月26日（月）、令和5年春開通予定の（仮称）三郷
流山橋でお絵かき体験イベントを行いました。イベ
ントには、令和6年4月に学校統合が予定されてい
る近隣の前間小学校と後谷小学校の4年生が参加
し、整備中の橋の床への手形付けや、かいちゃん＆
つぶちゃんへの色塗りを楽しみました。

整備中の橋にお絵描き

　「交通死亡事故ゼロ継続365日」を達成したため、
9月16日（金）に吉川警察署から感謝状を受領しま
した。今回の年間交通死亡事故ゼロ達成は平成29
年以来5年ぶりです。今後も交通事故のない安全な
まちを目指していきます。

交通死亡事故ゼロ継続365日を達成

　半田公園は、市立早稲田中学校の北側に位置する
公園です。中心部にグラウンド（野球場）があり、そ
の周囲にこども広場や健康遊具広場が整備された、
幅広い年齢のかた
に利用していただ
ける施設になって
います。

半田公園

公園公園にに行こう行こう!!
家から近くの公園が見つかるかも⁉
おすすめの公園を紹介します。

▶︎�ワイヤーロープを張
りめぐらせた「ザイ
ルクライミング」で
遊ぶ子どもたち。

　9月20日（火）、全国中学校体育大会に出場した生
徒らが、市長を表敬訪問しました。訪問した生徒は、
全国中学生テニス選手権大会で優勝した前田樹

この

花
か

さんと全国中学校相撲選手権大会に出場した澤田
一
い っ き

輝さんです。2人は、大会に臨むにあたり今まで
努力をしてきたことや、サポートしてくれたかたが
たへの感謝の思い、今後の夢や目標などを語りまし
た。

高みを目指してつかんだ成果

　9月10日（土）、文化会館で三郷市出身の若手音楽
家お披露目演奏会が行われました。三郷市PR大使の
Mika＋Rikaさんが司会を務める中、7人の音楽家の
かたがたが演奏され、来場したかたは会場いっぱい
に広がる音色を楽しみました。

多様な音色に耳を傾けて

（左から）矢口署長、木津市長

（左から）前田さん（前川中3年）、木津市長、澤田さん（北中3年）
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