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日本一  「本とふれ  あえる」  まちづくり日本一  「本とふれ  あえる」  まちづくり
　市が平成25年3月に「日本一の読書のまち」を宣言してから12年目を迎え、これまで多くのかたの ご協力のもと、さまざまな事業を展開してきました。現在は推進計画の「地域」「人」「機会」という
３つの基本方針をもとに日本一「本とふれあえる」まちを推進しており、代表的な事業のご紹介とそれ に携わる皆様の声をお届けします。

問い合わせ　日本一の読書のまち推進課　☎（930）7818
指導課　☎（930）7758【３つの基本方針】【３つの基本方針】

本と出会える環境
地域

どこでも
本を通じてつながる

人

誰でも

機会
そこに本がある人生
いつでも

推進計画など、くわしくは
市ホームページをご覧ください▶

　ふれあい文庫は、市民の皆様からいただいた寄
贈本を活用し、自由に本を読むことができる小さ
な読書スポットです。市内の公共施設や店舗など現
在25か所（右図)に設置しています。手続きなしで
読みたい本を持ち帰って読むこともできます。

　ふれあい文庫を設置していただいた店舗や事業所などは読書活動のPRと
してさまざまな場面で紹介させていただきます。また、すでに店舗等にある
本棚をふれあい文庫とすることも可能です。
　ご興味のあるかた、ご協力いただけるかたは日本一の
読書のまち推進課までご連絡ください！

たくさんのふれあい文庫が
あります

ふれあい文庫
地域

～ふれあい文庫を設置しませんか～

ふれあい文庫についてくわしくはこちら▶

三郷高州郵便局

みさとのパン工房SAKURA(市助)

ふれあい文庫設置場所のオーナーにインタビュー！ふれあい文庫設置場所のオーナーにインタビュー！

さまざまな年代のお客様にふれあい文庫をご利用いただいています。本棚が
お子さんにはちょうどよい高さで、喜んで本を手に取っていただいています。
｢お孫さんに！」と、本を借りて帰られる高齢のかたもいらっしゃいますね。幅広
くいろいろなジャンルの本があるのがお客様に喜ばれています。

敷地内の「ちびっこ広場」に本を持ち込んでお孫さんに読み聞かせをされる高齢
のお客様や、幼稚園帰りのママ会で利用され、お子さんの好きな本を借りて
いくかたもいらっしゃいます。
他の所で借りた本でも返せるので気軽にご利用いただいていますね。

馬
場
局
長

オ
ー
ナ
ー

出
村
さ
ん

さ く ら

人

　｢子どもたちに読書の楽しさを伝えたい」という願いの
もと、学校、家庭、地域が連携して読書に親しむ環境づ
くりに力を入れています。

同じ文庫を担当するメンバーと楽しく本を選びながら活動しています。自分がサポーターに携わっている
のがきっかけで、家族や周りの友達にふれあい文庫を知ってもらえるのが嬉しいです。
他に担当している文庫の情報交換、小さいお子さんやお孫さんのいるサポーターもいるので子育ての相
談など、活動以外の何気ない会話も楽しんでいます。

「ふれあい文庫」の日々のお手
入れや、本の入れ替えなどをし
てくださるボランティアのかた
がたです。

読書ボランティア･子ども司書

　各学校や公共施設等では、PTAや地域のかたが子ど
もたちに読み聞かせを行っています。楽しい絵本に子ど
もたちは目を輝かせながら聞いています。

　「子ども司書」は、緑のエプロンがトレードマークの次
世代の読書活動推進リーダーです。
　これまでに12期、３７１名が「子ども司書育成講座」を
受講し「子ども司書」として認定されています。

▲ 学校での読み聞かせの様子

▲ 老人福祉センターでのおはなし会の様子

ふれあいブックサポーター

サポーターさんの声
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図書館で楽しく学ぼう！図書館で楽しく学ぼう！
～回想法実践入門講座～～回想法実践入門講座～

日本一の読書のまち推進課・
長寿いきがい課
共催事業

機会小･中学校での読書活動の推進と充実

電子図書館

　学校図書館では、学習に関連した本やテーマを決めた本の紹介、司書やボランティアのかたがたなど、学
校と地域が連携して子どもたちの本に対する興味・関心を高める工夫を行っています。
　一例として、瑞木小学校での取り組みをご紹介します。

　電子図書館はパソコンやスマートフォンから、いつでもどこでも読書を楽しめ、１００誌を
超える雑誌もデジタルで閲覧できるようになりました。
　図書館の利用登録をしていないかたも、来館不要でインターネットから利用登録できます。

読み聞かせをする学校子ども司書

小学生に読み聞かせをする
中学生

特集やおすすめコーナー
POP作りを子どもたちも行います

兄弟姉妹や昨年度の６年生の姿を見て、自分たちもやって
みたいと思うようになりました。
たくさん練習して、みんなが喜んでくれた時は、とてもうれし
い気持ちになりました。また機会があれば発表したいです。

講談社とコラボ！講談社とコラボ！

　市では、出版社の株式会社講談社（東京都文京区）と連携し、「本とあそぼう 全国訪問お
はなし隊」を6月から7月に市内全小学校及び保育所等で実施しました。
　この事業は、キャラバンカーに載せた約550冊の絵本を子どもたちに自由に閲覧してもら
うほか、おはなし隊が絵本の読み聞かせを行うもので、絵本の楽しさに触れることで、子ども
たちの心を育むことを目的としています。

　回想法は、アメリカの精神科医ロバート・バトラー氏が提唱した心理療法。
　昔のことを思い出そうとしたり、誰かと「話す」「聞く」といったコミュニケーションを図ったりする
ことで自然と記憶力や集中力が高まり、脳が活性化。認知症の症状の進行を遅らせることが期待でき
るほか、よみがえった思い出が楽しいものであるほど、心理的に安定する効果も見込まれます。

×「本とあそぼう 全国訪問おはなし隊」「本とあそぼう 全国訪問おはなし隊」
ひとつのまちに2か月
かけておはなし隊が
集中訪問するのは
三郷市が全国初！

▲ 夢中でお話に聞き入っていました（彦成幼稚園) ▲ 気持ちの良い屋外で読書を楽しむ子どもたち
　（前谷小学校）

絵本をいただきました！絵本をいただきました！
　講談社から、キャラバンカーで使用してきた絵本250冊を、
寄贈いただきました。これらの絵本は、市内25か所のふれあ
い文庫で読むことができます。 寄贈いただいた絵本 ▶

日　　時　９月12・19日、10月３・10・17日（各木曜日、全５回）
　　　　　午後１時30分～３時30分
場　　所　北部図書館
講　　師　中嶋　惠美子氏
対　　象　三郷市在住、在勤で原則５回全てに参加可能な
　　　　　地域での回想法の実践に興味のあるかた
定　　員　15人（抽選）
申し込み　７月22日（月）午前10時から８月15日（木）午後５時までに
　　　　　電話または直接北部図書館　☎（９５８）８９００

学校子ども司書の声

◀三郷市
　電子図書館
　ホームページ

▲ くわしくはこちら
　 (市ホームページ）
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問い合わせ　健康推進課　☎（930）7772

いきいき健康プロジェクト始動！いきいき健康プロジェクト始動！

　人生1００年時代、年を重ねてもいきいきと暮らすためには、心やからだの
健康を保つことが大切です。そこで「三郷市いきいき健康プロジェクト」を発足
させ、個別的アプローチを含めたさまざまな取り組みで、市民の皆さんの
健康寿命の延伸を応援します。

　埼玉県算出の健康寿命は、６５歳に達したかたが健康で自立した生活を送れる期間のこ
とです。　
　具体的には、立ち上がりや歩行が自力ではできにくく、生活の一部または全介助が必要
な状態(要介護２以上)になるまでの期間を示します。

　健康寿命の延伸には、要介護状態の原因の「予防」または「進行を遅らせる」ことが大切
です。

〈要介護となる原因〉(厚生労働省「国民生活基礎調査」2022年)
1位.認知症　　2位.脳卒中　　3位.骨折、転倒

～健康でいきいきと暮らせるまち～

健康寿命って何？

実はこの数値、県内でも低い数値となってしまっています。
県内63市町村中　男性：58位　女性：60位

三郷市の健康寿命は？

健康寿命の延伸ってどんなこと？

男性：17.36年　女性：20.40年
　市の健康寿命は令和3年の数値で以下のようになっています。

三郷市
男性：18.01年　女性：20.86年県平均

令和11年までの
健康寿命の目標
男性：18.83年
　　（＋１.47年）
女性：21.58年
　　（＋１.18年）
※第８次埼玉県地域保健医療
　計画の目標値と同じ。
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と　　き　6月から(今年度の市健診受診後に順次)
対　　象　30歳以上のかたのうち、健診結果で
　　　　　　糖尿病、高血圧、腎臓病のリスクが高いかた　　　　
内　　容　家庭訪問を行い、重症化予防の方法を
　　　　　　お伝えします。
問い合わせ　健康推進課　☎（930）7772

生活習慣病リスクが高いかたへ家庭訪問を行います生活習慣病リスクが高いかたへ家庭訪問を行います

健康寿命を延ばすための
さまざまな事業を展開していきます

健康寿命を延ばすための
さまざまな事業を展開していきます

と　　き　8月から
対　　象　75歳以上のかたのうち、直近2年間で
　　　　　　以下の全てにあてはまるかた
　　　　　　 ・ 医療受診歴がない
　　　　　　 ・ 健康診査受診歴がない
　　　　　 　・ 介護認定されていない
内　　容　6月に「アンケート」を送付しました。
　　　　　　健康状態が心配なかた…市職員や地域包括支援センター職員が家庭
　　　　　　訪問を行い、必要なサービスをご案内します。
　　　　　　返信がないかた…直接訪問することがあります。　
問い合わせ　健康推進課　☎（930）7772

75歳以上のかたへ家庭訪問を行います 75歳以上のかたへ家庭訪問を行います NEW 高高

内　　容　転倒予防、口腔ケアや若返り
　　　　　甘酒を使った栄養講座ほか
講　　師　理学療法士、歯科衛生士、栄養士など
最低人数　10人程度　
申し込み　開催希望日の１ヶ月前までに長寿いきがい課　☎(930)7793

　地区サロンや老人クラブなど、65歳以上のかたの
通いの場に講師が伺い、講座を行います。
　申し込みに上限があります。お早めにお申し込み
ください。

出前講座の講師を派遣します 高高

理学療法士による講座の様子
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楽しみながら介護予防！  
無理なく続けて健康アップ！

高楽しみながら介護予防！  
無理なく続けて健康アップ！

高楽しみながら介護予防！  
無理なく続けて健康アップ！

高楽しみながら介護予防！  
無理なく続けて健康アップ！

高

　介護予防として運動や料理などさまざまな事業を開催します。対象、申し込みは以
下のとおりです。健康でいきいきと暮らすために、参加してみませんか。

　口腔ケアや飲み込む機能の向上、認知症予防のため、言語聴覚士が効果的な朗読の方法
をお伝えします。

① いきいき朗読会

　栄養、口腔ケア、身体についての講座とあわせた料理教室を開催します。簡単で、栄養バ
ランスのとれる食事づくりの工夫をお伝えします。

「健やかで幸せな生活｣や｢身体面の健康だけではなく生きがいを
感じ、豊かで幸せな生活を送ること｣という意味をこめて｢健幸｣と
いう名称にしています。

「健やかで幸せな生活｣や｢身体面の健康だけではなく生きがいを
感じ、豊かで幸せな生活を送ること｣という意味をこめて｢健幸｣と
いう名称にしています。

北部図書館

東和東地区文化センター

コミュニティセンター

9月2日、10月7日、11月4日
午前10時～正午(各月曜日)〈全3回〉

9月18日(水)、10月14日(月)、11月20日(水)
午前10時～正午〈全3回〉

9月30日(月)、10月28日(月)、11月27日(水)
午前10時～正午〈全3回〉

各１５人

と　き ところ 定員
（抽選）

瑞沼市民センター

高州地区文化センター

9月5日、12月5日
午前10時～午後1時 (各木曜日)〈全2回〉

9月17日(火)、12月19日(木)
午前10時～午後1時〈全2回〉

各１6人

と　き ところ 定員
（抽選）

② いきいき健幸教室
けんこう

NEW

対　　象　65歳以上のかた
　　　　  　※抽選の場合は、初参加のかた、①～③以外
　　　　　  　の介護予防事業に参加していないかた優先。
申し込み　7月31日(水)〈消印有効〉までに、ハガキ
　　　　  　（１事業ごとに１人1枚)に右の記入例の事項
　　　　  　を記載し、郵送
　　　　  　※①～③の各事業ごとに1人1会場まで。
問い合わせ　長寿いきがい課　☎（930）7790

【宛て先】 【裏面】
〒３４１－８５０１ 事業名
三郷市役所 会場名
長寿いきがい課 郵便番号
 住所
 氏名(ふりがな)
 生年月日
 電話番号

ハガキ記入例
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　体力維持運動や、認知症予防のためのコグニサイズ(頭と体を同時に動かすこと)を行います。
③ 健康アップ教室

元気な皆さんに健康の秘訣を聞きました！

各2５人

30人

40人

30人

30人

40人

30人

文化会館

東和東地区文化センター

三郷中央におどりプラザ

コミュニティセンター

高州地区文化センター

瑞沼市民センター

鷹野文化センター

彦成地区文化センター

9月6日～11月29日
午後2時～4時 (各金曜日)〈全10回〉

9月17日～11月26日
午前10 時～正午 (各火曜日)〈全10回〉

9月24日～11月26日
午前10 時～正午 (各火曜日)〈全10回〉

9月24日～11月26日
午後2時～4時 (各火曜日)〈全10回〉

9月25日～11月27日
午後2時～4時 (各水曜日)〈全10回〉

9月26日～11月28日
午後2時～4時 (各木曜日)〈全10回〉

9月27日～11月29日
午前10 時～正午 (各金曜日)〈全10回〉

9月27日～11月29日
午後1時30分～3時30 分 (各金曜日)

〈全10回〉

と　き ところ 定員
（抽選）

　私の健康の秘訣はスポーツです！中学生からバレーボールを続
けています。競技を通じた友達との交流も刺激になっています。
また、散歩をするときは１万歩歩くことも！
　おかげで今も飲んでいる薬はナシ！

　健康の秘訣はやっぱり運動！シルバー元気塾やジム
に通い、無理のない範囲で頑張っています！友達も
増えて交流が広がります。
　体重計に毎日乗って記録し、食事にも気を付けて
います。
　孫を自分の腕で抱っこするには自分が元気でいない
と！泳げなかったけれど、スイミングも始めました！
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ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　ふ
く
し
総
合
支
援
課（※

）

※

給
付
金
の
窓
口
は
本
庁
舎
3
階
で
す
。

　
　
　
　
　
　

  

☎（
９
３
０
）７
８
０
８

■HP
低
所
得
者
支
援
給
付
金…

1
0
6
1
4

　
　
　子
ど
も
加
算
給
付…

１
０
６
１
５

　
　
　

 

　
　

   

調
整
給
付…

１
０
６
１
７

　下
水
道
工
事
に
伴
い
、
８
月
の
施
設
利

用
に
一
部
制
限
が
あ
り
ま
す
。

工
事
期
間
　8
月
1
日（
木
）〜
29
日（
木
）

　を
予
定

・
工
事
期
間
中
は
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
大  

　幅
に
減
少
し
ま
す
。

・
8
月
10
日（
土
）〜
17
日（
土
）は
正
門

　が
閉
鎖
さ
れ
、
敷
地
内
に
車
両
は
入
れ

　ま
せ
ん
。

・
8
月
21
日（
水
）以
降
、
排
水
管
切
替
工

　事
の
た
め
、
館
内
ト
イ
レ
が
利
用
で
き

　な
い
日
が
発
生
し
ま
す
。
く
わ
し
い
日

　程
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
工
事
期
間
中
、
徒
歩
、
バ
イ
ク
、
自
転

　車
で
お
越
し
の
か
た
は
裏
門
を
ご
利
用

　く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　瑞
沼
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　☎（
９
5
0
）2
2
7
7

　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
1
0
6
3
0

と
き
　７
月
31
日（
水
）午
前
10
時
〜
11

時
45
分
、
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ
　市
役
所
本
庁
舎
１
階

問
い
合
わ
せ
　「三
郷
市
献
血
推
進
会
」

事
務
局
の
ふ
く
し
総
合
支
援
課

　
　
　
　
　
　☎（
9
3
0
）7
7
7
5

 

平成27年度ヨーロッパ青少年
消防オリンピック出場時の様子
(P.20に関連記事あり )

■手…

手
話
通
訳
あ
り

■筆…

要
約
筆
記
あ
り

■ル…

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

　…

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

高

低
所
得
者
支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

瑞
沼
市
民
セ
ン
タ
ー
施
設
利
用
の

一
部
制
限
の
お
知
ら
せ

６
月
定
例
市
議
会
で

令
和
６
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

第
１
号
が
成
立

パブリックコメント募集パブリックコメント募集
公表期間　８月１日(木)～30日(金)　意見提出期限　８月30日(金)〈消印有効〉

公 表 場 所

意見の提出方法

下水道課、市政情報コーナー(市役所４階)、世代交流館ふれあいパーク、瑞沼市民センター、文化
会館、コミュニティセンター、各地区文化センター、鷹野文化センター、ピアラシティ交流センター、
三郷中央におどりプラザ、希望の郷交流センター、ららほっとみさと、各図書館、市ホームページ
市ホームページまたは、公表場所に備え付けの提出用紙を郵送、ＦＡＸまたは直接担当課へ
※ご意見に対する回答を市ホームページに掲載します。

募集内容 担当課
三郷市公共下水道事業経営戦略(案) ■HP 10586 下水道課　☎（930）7825  ■FAX （953）8982

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
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　吉
田
敏
晴
副
市
長
が
７
月
７
日
付
で

退
任
し
、
清
水
純
氏
が
７
月
８
日
付
で

就
任
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
　人
事
課

　
　
　
　
　
　☎（
９
３
０
）7
7
5
2

　三
郷
市
内
で
交
通
規
制
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
交
通
規
制
〉

と
き
　８
月
３
日（
土
）午
後
６
時
〜
９

時と
こ
ろ
　江
戸
川
右
岸
堤
防
下
道
路

（
横
堀
橋
付
近
か
ら
み
さ
と
幼
稚
園
付

近
）

〈
松
戸
花
火
大
会
〉

と
き
　８
月
３
日（
土
）午
後
７
時
15
分

〜
８
時
20
分
〈
荒
天
中
止
〉

と
こ
ろ
　古
ケ
崎
河
川
敷
ス
ポ
ー
ツ
広

場
※

会
場
内
の
観
覧
は
有
料
で
す
。
　
　

問
い
合
わ
せ
　「松
戸
花
火
大
会
実
行

委
員
会
」
事
務
局
の
松
戸

市
役
所
文
化
に
ぎ
わ
い

創
造
課

　
　

   

☎
0
4
7（
3
6
6
）7
3
2
7

　
　妊
娠
か
ら
小
学
校
入
学
ま
で
の
子
育

て
に
つ
い
て
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

配
布
場
所
　み
さ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
、
各
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
、
各
つ
ど
い
の
広
場
、
ら
ら

ほ
っ
と
み
さ
と
、
各
児
童
館
、

各
図
書
館

　下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　☎（
９
３
０
）7
7
8
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
7
7
4
2

対
象
　令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
、
１
か
月
児
健
康
診
査
の
受

診
日
時
点
で
市
内
に
住
所
を
有
す
る

児
童

助
成
額
　上
限
４
千
円

　く
わ
し
く
は
、
対
象
者
へ
発
送
す
る

通
知
文
書
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　☎（
９
３
０
）7
8
2
7

　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
1
0
6
0
7

　市
内
事
業
所
に
10
年
以
上
勤
続
し
、

他
の
従
業
員
の
模
範
と
な
る
か
た
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
表
彰
式
〉

と
き
　11
月
26
日（
火
）午
後
１
時
30
分

か
ら

と
こ
ろ
　市
役
所
本
庁
舎

申
し
込
み
　８
月
23
日（
金
）ま
で
に
推

薦
書
（
商
工
観
光
課
ま
た
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）
を
直
接
商
工
観
光

課
　
　
　
　

   
☎（
９
3
0
）7
7
2
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
8
5
2
2

2024年度版の表紙

清水 純 副市長
しみず   じゅん

松
戸
花
火
大
会
イ
ン
２
０
２
４
に

伴
う
交
通
規
制
に
つ
い
て

１
か
月
児
健
康
診
査
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

２
０
２
４
年
度
版

「
に
こ
に
こ
子
育
て
応
援
ガ
イ
ド
」を
発
行

広告の取り扱いは、株式会社ジチタイアド　☎092（716）1401

清
水
副
市
長
が
就
任
し
ま
し
た

優
良
従
業
員
を
募
集
し
ま
す
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（
三
郷
市
観
光
協
会
事
務
局
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
　８
月
２
日
（
金
）〈
必
着
〉

ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
三
郷
市
観
光
協

会
事
務
局
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
）
を
郵
送
で
一
般
社
団
法

人
三
郷
市
観
光
協
会
事
務

局
（
花
和
田
６
４
８
の
１
）

 

　
　

  

　
　
　☎（
９
３
０
）7
8
2
1

　市
の
歴
史
の
研
究
や
生
活
体
験
、
言

い
伝
え
、
昔
話
、
子
ど
も
時
代
の
三
郷

の
暮
ら
し
な
ど
を
文
章
に
残
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

申
し
込
み
　10
月
31
日（
木
）ま
で

　応
募
方
法
等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　生
涯
学
習
課

 

　
　

  

　
　
　☎（
９
３
０
）7
7
5
9

   gakushuu@
city.m

isato.lg.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
7
7
3
1

　サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
「
み
さ
と
学
び

の
玉
手
箱
デ
ジ
タ
ル
体
験
会
」
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
、
P
R
で
き
ま
す
。

対
象
　市
内
公
共
施
設
等
で
活
動
し
て

い
る
サ
ー
ク
ル
、
団
体

申
し
込
み
　８
月
30
日（
金
）〈
必
着
〉
ま

で
に
応
募
用
紙（
生
涯
学
習
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）を
郵
送
、Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
生
涯
学
習
課

※
掲
載
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　生
涯
学
習
課

 

　
　

  

　
　
　☎（
９
３
０
）7
7
5
9

　
　
　
　
　

   

■FAX（
９
5
3
）1
1
6
0

   gakushuu@
city.m

isato.lg.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
1
0
6
0
6

　本
を
読
ん
で
面
白
か
っ
た
こ
と
、
感

動
し
た
こ
と
な
ど
を
絵
と
文
章
に
込
め

て
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
し
込
み
　10
月
31
日（
木
）ま
で
に
応

募
用
紙（
指
導
課
、ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と
、

各
図
書
館
・
室
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
）
と
作
品
（
ハ
ガ
キ
、Ａ
５
、Ａ
４

程
度
で
縦
横
自
由
）
を
市
役
所
本
庁
舎

１
階
「
ふ
れ
あ
い
文
庫
」
前
、
ら
ら
ほ

っ
と
み
さ
と
、
図
書
館
の
応
募
箱
へ

問
い
合
わ
せ
　指
導
課

　
　
　
　
　

   

☎（
９
３
０
）7
7
5
8

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
8
7
3
5

募
集
種
目
　①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛

官
候
補
生
③
航
空
学
生（
海
上
自
衛
隊
）

④
航
空
学
生
（
航
空
自
衛
隊
）

対
象
　①
②
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
か

た
③
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
か
た
④
18

歳
以
上
24
歳
未
満
の
か
た

受
付
期
間
　

 

①
９
月
３
日（
火
）ま
で

②
通
年
③
④
９
月
５
日（
木
）ま
で

試
験
日
　①
９
月
14
日（
土
）
〜
22
日

（
日
・
祝
）③
④
９
月
16
日（
月
・
祝
）

　く
わ
し
く
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
自
衛
隊
朝
霞
地
域
事
務
所

　
　
　

 

☎
０
４
８(

４
６
６)

４
４
３
５

▽
自
衛
隊
川
口
募
集
案
内
所

　
　
　

 

☎
０
４
８(

２
５
９)

４
０
０
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
1
8
1
9

と
き
　10
月
12
日（
土
）午
後
１
時
〜
９

時
〈
雨
天
中
止
・
小
雨
決
行
〉

と
こ
ろ
　に
お
ど
り
公
園

対
象
　左
記
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る
か

た○
原
則
、
市
内
に
店
舗
等
が
あ
り
、
飲

　食
に
関
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
る
か
た

〇
保
健
所
の
販
売
許
可
等
が
得
ら
れ
る

　事
業
者

※

選
考
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

出
店
料
　売
り
上
げ
の
８
％

注
意
事
項

・
出
店
者
は
三
郷
市
観
光
協
会
会
員
で

　あ
る
必
要
が
あ
り
、
未
加
入
の
場
合

　は
出
店
確
定
時
に
加
入
が
必
要
。

・
保
健
衛
生
上
の
観
点
か
ら
販
売
品
目

　等
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　く
わ
し
い
出
店
条
件
は
、
募
集
要
項 昨年のグルメゾーンの出店の様子

令和５年度　柳田邦男賞　受賞作品

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

サ
ー
ク
ル
情
報
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

全
国
家
読
ゆ
う
び
ん
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
を
募
集
し
ま
す

う
ち
ど
く

m
isato style 

２
０
２
４
の

市
内
飲
食
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

ミ
サ
ト

ス
タ
イ
ル

三
郷
市
史
研
究
『
葦
の
み
ち
』

第
35
号
掲
載
原
稿
を
募
集
し
ま
す

あ
し
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　８
月
17
日（
土
）か
ら
18
日（
日
）に

か
け
て
、
ら
ら
ぽ
ー
と
新
三
郷
で
ギ
リ

シ
ャ
の
名
産
品
や
市
の
銘
菓
な
ど
を
販

売
す
る
物
産
展
や
盆
踊
り
な
ど
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
ギ
リ
シ
ャ
物
産
展

■日
８
月
17
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
５

時■場
ら
ら
ぽ
ー
と
新
三
郷
１
階
屋
内
広
場

■内
ギ
リ
シ
ャ
輸
入
食
品
、
コ
ス
メ
等
の

販
売
、
ク
ラ
フ
ト
体
験
ほ
か

■問
「
三
郷
市
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
実
行

委
員
会
」
事
務
局
の
企
画
政
策
課

　
　
　
　
　

   

☎（
９
３
０
）７
8
2
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
1
0
4
6
5

●
三
郷
市
観
光
物
産
展

■日
８
月
18
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
５

時■場
ら
ら
ぽ
ー
と
新
三
郷
１
階
屋
内
広
場

■内
市
の
銘
菓
、
農
産
物
等
の
販
売

■問
一
般
社
団
法
人
三
郷
市
観
光
協
会
事

務
局
　
　
　
　☎（
９
３
０
）７
8
2
1

●
盆
踊
り
、
屋
台

■日
８
月
17
日（
土
）、18
日（
日
）午
後
２

時
〜
８
時（
盆
踊
り
は
午
後
５
時
30
分

か
ら
）

■場
ら
ら
ぽ
ー
と
新
三
郷
１
階
ス
カ
イ
ガ

ー
デ
ン 
み
ど
り
の
広
場

■問
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ら
ら
ぽ
ー
と
新
三
郷
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　バ
ブ
ル
マ
シ
ー
ン
が
作
り
出
す
泡
と

と
も
に
、
音
楽
や
グ
ル
メ
を
楽
し
む
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

■日
８
月
17
日（
土
）、18
日（
日
）午
後
４

時
〜
８
時
30
分

■場
に
お
ど
り
公
園

■内
バ
ブ
ル
体
験
、Ｄ
Ｊ
に
よ
る
音
楽
、

盆
踊
り
、屋
台
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、縁
日
、

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
な
ど

■申
当
日
直
接
会
場
へ

■問
三
郷
中
央
に
お
ど
り
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　☎（
９
4
8
）7
6
8
8

 

■日
９
月
１
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時

■場
県
営
み
さ
と
公
園

■内
テ
ン
ト
張
り
体
験
、
ゲ
ー
ム
ほ
か

■費
5
0
0
円

■対
小
学
３
〜
６
年
生

■定
30
人
（
抽
選
）

■申
８
月
２
日（
金
）ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に

住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、

学
年
、
保
護
者
の
氏
名
と
電
話
番
号
を

記
入
し
、「
三
郷
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会
」
事
務
局
の
市
民
活
動
支
援
課
　

　
　
　
　
　
　☎（
９
３
０
）７
7
1
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
8
9
1
6

■日
9
月
８
日（
日
）午
前
８
時
〜
午
後
４

時
30
分
〈
市
役
所
集
合
・
解
散
〉

■場
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
ー
ク
茨
城
県
自
然

博
物
館
（
坂
東
市
）

■費
６
１
０
円（
保
護
者
の
入
館
料
）

■対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
未
就
学
児

の
同
伴
可
）

■定
40
人（
申
し
込
み
順
）

■申
７
月
22
日（
月
）
〜

８
月
９
日（
金
）に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

■問
「
三
郷
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
」

事
務
局
の
青
少
年
課

　
　
　
　
　
　☎（
９
5
3
）1
0
4
0

オリーブオイルやワインなどの販売

三郷ならではの逸品に出会えます

日
帰
り
体
験
キ
ャ
ン
プ

■日…

日
時

■内…

内
容

■費…

費
用（
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）

■対…

対
象（
原
則
市
内
在
住・
在
学・
在
勤
、

　
　         

　
　未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴)

■定…

定
員

■申…

申
し
込
み

■問…

問
い
合
わ
せ

■手…

手
話
通
訳
あ
り

■筆…

要
約
筆
記
あ
り

■ル…

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

　…

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

高

■場…

場
所

■講…

講
師

■持…
持
ち
物

泡
あ
わ×

ボ
ン
Ｂ
Ｏ
Ｎ

ら
ら
ぽ
ー
と
新
三
郷×

三
郷
市

M
ISATO

 FESTA

ミ
サ
ト

フ
ェ
ス
タ

親
子
で
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
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■日
８
月
21
日（
水
）〜
９
月
3
日（
火
） 

■場
ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と

■問
指
導
課
　
　☎（
９
3
0
）7
7
5
8

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
8
9
1
5

　一
人
ひ
と
り
が
あ
り
の
ま
ま
の
姿
で

学
べ
る
子
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
な
３
つ
の

学
校
の
物
語
を
上
映
し
ま
す
。

　映
画
を
通
じ
て
、
子
ど
も
の
居
場
所

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

■日
８
月
31
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

（
受
付
9
時
45
分
か
ら
）

■場
三
郷
中
央
に
お
ど
り
プ
ラ
ザ

■定
40
人
（
申
し
込
み
順
）

■申
７
月
22
日（
月
）〜
８
月
30
日（
金
）に

「
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
る
会
ｉ
ｎ
み

さ
と
」
事
務
局
の
健
康
推
進
課

　
　
　
　
　

   

☎（
9
3
0
）７
7
7
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
8
0
9
5

　お
子
さ
ん
の
困
っ
た
行
動
を
ど
の
よ

う
に
と
ら
え
、
関
わ
る
か
、
お
子
さ
ん

の
個
性
に
合
っ
た
育
て
方
を
学
び
ま
す
。

■日
９
月
４
日・18
日
、
10
月
２
日・16
日
・

30
日
、
11
月
13
日（
各
水
曜
日
）午
前
10

時
〜
11
時
30
分
〈
全
６
回
〉

■場
市
役
所
本
庁
舎
東
別
館

■対
市
内
在
住
の
３
〜
５
歳
程
度
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者

　受
講
中
の
託
児
に
つ
い
て
は
応
相
談

と
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■定
12
人
（
申
し
込
み
順
）

■申
７
月
25
日（
木
）〜
８
月
20
日（
火
）に

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　☎（
９
3
0
）7
7
9
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
1
0
3
8
5

■日
８
月
16
日（
金
）午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
現
地
集
合
・
解
散
〉

■場
東
埼
玉
資
源
環
境

組
合
第
一
工
場
ご
み

処
理
施
設（
越
谷
市
）

駐
車
場
、
駐
輪
場
あ
り
。

■内
３
Ｒ
講
座
、
施
設
見
学
、
ク
イ
ズ

■対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

■定
80
人
（
抽
選
）

　抽
選
結
果
は
、
８
月
９
日（
金
）ま
で

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■申
８
月
２
日（
金
）〈
必
着
〉

ま
で
に
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、
ま
た
は
往
復
ハ
ガ
キ

で
東
埼
玉
資
源
環
境
組
合
計
画
課

（
越
谷
市
増
林
３
の
２
の
１
）

　
　
　
　
　

   

☎（
9
6
6
）0
1
2
1

●
戦
争
・
原
爆
パ
ネ
ル
展

■日・■場
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
　８
月

2
日（
金
）〜
15
日（
木
）

ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と
　８
月
2
日（
金
）

〜
20
日（
火
）

●
パ
ネ
ル
・Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
の
貸
し
出
し

　総
務
課
の
窓
口
で
は
、
通
年
で
原
爆

写
真
の
パ
ネ
ル
や
平
和
に
関
す
る
Ｄ
Ｖ

Ｄ・
ビ
デ
オ
（
小
学
生
向
け
ア
ニ
メ
）

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
総
務
課      

☎（
９
３
０
）７
7
5
0

　
　
　
　
　■HP
6
1
6
1
・
6
1
6
2

　各
学
校
の
特
色
あ
る
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
パ
ネ
ル
や
写

真
で
紹
介
し
ま
す
。

各学校の取り組みを紹介します

ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

小
・
中
学
校
の
取
組
展

映
画
「
夢
み
る
小
学
校
」
上
映
会

岩野木老人福祉センター・集会場
3月末まで休館

北児童館 23日

早稲田公園管理棟会議室 全日利用不可

市立・早稲田図書館、郷土資料館 13日

７月号から臨時休館日のみの掲載に変更しています。

８月の施設の臨時休館日８月の施設の臨時休館日

夏
休
み
親
子
ス
ク
ー
ル

「
３
Ｒ
で
ご
み
を
減
ら
そ
う
」

ス
リ
ー
ア
ー
ル

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か



広報　　　　　2024年7月号15

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
前川中学校吹奏楽部演奏会
一音入魂さ～と　～in summer～
※会場はコミュニティセンター。

８月２４日（土）
開場午前９時４０分～
開演午前１０時～

■対どなたでも ■申当日直接会場へ
※感染症等発生時の緊急連絡の為、受付で入館票
　（住所、氏名、電話番号）を記入していただきます。

南児童センター　〒341-0044　戸ヶ崎2-654　☎（955）7203 https://comaam.jp/minami/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
わくわくラボ
「あなたの本を、選びます！＋
　　　　　ミニおはなし会」

８月７日（水）・８日（木）
午前１０時～１１時３０分
※ミニおはなし会は午前１１時～。

■対５歳～小学生 ■内あなたの気分に合った本を司書がおすすめ
　 します。夏休み課題の資料相談も可。
■申当日直接会場へ

市立図書館　〒341-0042 谷口618－1　☎（952）8800 https://www.lib.misato.saitama.jp/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
わせCafé ８月７日（水）

午後４時～６時
■対中学生・高校生
■定２０人

■内簡単お菓子作りをしたり、飲み物を飲んだりできる時間です。
※クッキングは材料が無くなり次第終了。
■申当日直接会場へ

早稲田児童センター　〒341-0018 早稲田3-18-14　☎(959)6631 https://comaam.jp/waseda/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
こどもフェスティバル ８月２４日（土）

①午前９時４５分～１０時４５分
②午前１１時００分～正午
③午後１時３０分～２時３０分　
④午後２時４５分～３時４５分

■対２歳～中学生
■定各３０人(申し込み順)
　保護者は定員に含みません。　　
※いずれか1回のみ。

■内ヨーヨー釣りや射的など
■費200円
■申７月２７日（土）～３１日（水）正午に参加費と申込
　 書をお持ちのうえ直接。申込書配布は７月２４日
　 （水）から

北児童館　〒341-0003　 彦成3-7-19(希望の郷交流センター1階)　☎(957)2100 https://kibounosato.mystrikingly.com/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
開館４０周年記念
見る・聞く・遊ぶ
「おもちゃで語る三郷の民話展」

７月２８日（日）～８月４日（日）
午前１０時～午後５時
※工作教室は７月30日（火）～
　８月2日（金）各日午後１時３０分～。

■対どなたでも
■定工作教室は各２０人
　 (先着順)
　 保護者は定員に含みません。

■内影絵や朗読、木のおもちゃで楽しむ昔話展。
    特別イベントについては、ホームページから
■費工作教室のみ４００円
■申当日直接会場へ

文化会館　〒341-0018早稲田5ｰ4ｰ1　☎（957）2511 https://www.misato-hall.com/bunka/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
ひこなりこどもなつまつり ８月３日（土）

午前１０時～午後１時
■対小学生以下
■定１５０人（申し込み順）
　 保護者は定員に含みません。

■内わなげ、射的、おもちゃくじ、おかし釣りなど
■費５００円
■申電話または直接

彦成地区文化センター　〒341-0052　彦野1-161　☎（958）3113 https://www.misato-hall.com/hikonari/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
夏の子ども無料開放 ８月２４日（土）

午前１０時～午後４時
■対高校生以下とその家族 ■内バドミントン、卓球、バスケットボール、ミニソフトテニス

■持室内用シューズ
■申当日直接会場へ

高州地区体育館　〒341-0037　高州3-29　☎（956）7871 https://www.misato-hall.com/takatai/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
漢方教室
～葛根湯をつくってみよう～

９月２１日（土）
午前１０時～１１時３０分

■対おおむね２０歳以上から５０歳
■定２０人（申し込み順）
 

■申７月２５日（木）午前９時～９月１０日（火）に電話または直接
※漢方は会場外に持ち出せません。

【中期】
2人で行うウェルネス操体法

９月６日～２０日（各金曜日)
午前１０時～１１時３０分〈全３回〉

■対おおむね５０歳以上・２５人
（申し込み順）
３回全てに参加が出来るかた

■内ウエルネス操体法でしなやかな身体づくりを目指
　 しましょう。お一人での申し込みも可能です。
■申７月２５日(木）午前９時～８月２３日（金）に電話または直接

北公民館　〒341-0004　上彦名870(瑞沼市民センター2階)　☎(957)0253 5591

8816

10471

かっこんとう

■対 対象（原則市内在住・在学・在勤、未就学児は保護者同伴)

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
プラネタリウム
夏の星座を見つけよう

７月３１日（水）、８月７日(水)
午後２時～２時３０分

■対５歳～小学生
■定各１２人（申し込み順）
　 保護者は定員に含みません。

■申８月４日(日)までに電話または直接

ボランティアさんのおはなし会
スペシャル＆オリジナルうちわを
つくろう

８月２１日（水）
午後２時～２時４５分

■対幼児～小学生
■定１２人（申し込み順）
　 保護者は定員に含みません。

■申７月２５日（木）午前１０時から電話か直接
　または図書館ホームページ申込フォー
　ムから

早稲田図書館　〒341-0018早稲田5ｰ6ｰ15　☎（958）1040 https://www.lib.misato.saitama.jp/

10549

10412
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伝  言  板伝  言  板

伝統文化こども日本舞踊教室
毎月第１・３土曜日午前９時～正
午/瑞沼市民センター４階和室 /
月額３,０００円/西澤
　　　　 ☎ ０９０(２４４４)１６５３

三郷市商工会囲碁将棋大会
８月２５日（日）午前９時～午後４
時/三郷市商工会館/無料/申し
込みは8月11日（日）まで/弁当、
飲み物は各自ご持参ください/
藤崎　　 ☎ ０９０(４８３６)１５２５

　8月9日（金）まで、窓口で
の直接受付、または郵送、
FAX、市ホームページから受
け付けます。12件を超える
場合は抽選。掲載は年度1
回。イベントが発行日から10
日以降に開催のものに限り
ます。営利を目的としない
等掲載審査があります。
問い合わせ　広報広聴課　

☎（930）7762
（954）3027

6368

9月号の「伝言板」の
申し込み

市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。

人　　口 141,865人（－22）
世　　帯 68,274世帯（+85）
6月中の出生 64人
6月中の死亡 127人
カッコ内は前月比

人身事故 37件（203）
負 傷 者 41人（234）
死　　者 0人（1）
火　　災 0件（12）
救　　急 714件（3682）
カッコ内は1月からの累計（概数）

と　き
８月11日・25日
午前８時30分～午後５時15分
ところ　市役所市民課
 　　　　住所変更、戸籍の届け出、
証明書の発行(税証明書を除く)、
印鑑登録等
※上記以外の業務はお取り扱いで
　きません。
※戸籍の届け出は、閉庁時も警備
　室で受付しています。
※８月４日・18日は、出張所、連
　絡所を含む全ての市民課窓口が
　閉所します。

内　容

問い合わせ
市民課　☎（930）7701　 

納付期限　７月31日(水)
固定資産税・都市計画税、国民健
康保険税、保育料、児童クラブ負
担金、し尿汲取手数料、介護保険
料、後期高齢者医療保険料
 

※口座振替をご利用のかたは、残
　高にご注意ください。

と　き
８月11日午前９時～午後５時
ところ　収納課
内　容　市・県民税、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料などの
納付の相談及び納付の受付
問い合わせ
収納課 ☎（930）7711

7月1日現在の人口等

日 曜 納 税 相 談

日曜日の住所変更
及び戸籍届出の受付

5月の安全データ

7月の納期のお知らせ

インフォメーションみ さ と

　平和を愛する心は、私たち人類の共通の願いです。
　しかし、今なお、世界には核兵器の脅威をはじめ、悲惨な争いがあとをたたず、このことは人類を滅亡に
導きかねません。
　私たちは、ただ一つの被爆国の国民として、非核三原則の堅持を願い、すべての国のあらゆる核兵器がす
みやかに廃絶され、人類永遠の平和が確立されることを強く切望するものです。
　三郷市民は、世界の恒久平和実現のため、平和を願う心を結集し市民一人ひとりが平和のために努力する
ことを誓い、ここに非核平和都市を宣言します。

三郷市非核平和都市宣言 （昭和63年３月14日制定）

問い合わせ　総務課　☎（930）7750　 HP 6159

マージャンサークル会員募集
毎週日曜日午前９時～午後５時/
コミュニティセンター/月会費
２，０００円/「雀サークル」の伊藤
　　　　　☎ ０４８(９５７)６９３９

すずめ

三郷合気道会　会員募集
毎週日曜日午前９時～正午/総
合体育館/月会費子ども１，５００
円、大人３,０００円/詳細、問い合
わせはホームページにて/森
　  https://misatoaikidoukai.fc2.page/
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広告の取り扱いは、株式会社ジチタイアド　☎092（716）1401

日  15日(木)午後１時～４時※予約制。
場  瑞沼市民センター講座室　 8112

日  ①５日(月)午後１時～４時、②19日(月)午前９時～正午
場  市役所①農業委員会議室 ②702会議室 8111

日・場  ６日(火)午後1時～4時・青少年ホーム
日・場  毎週月曜日・法務局越谷支局 ☎（966）1321

日  毎週水曜日午前10時～正午、午後1時～3時、相談員は
心理カウンセラー(女性)※予約制。
場  市役所女性相談室

日  毎週月～金曜日午前10時～午後5時
場  三郷市ふるさとハローワーク(瑞沼市民センター1階)

日  毎週月・木曜日午前8時30分～午後5時15分
場  市役所内職相談室

日  ①14日・28日(各水曜日)②13日・27日(各火曜日)※各予約制。
場  市役所内職相談室　  ①6145②7184

日  21日(水)※予約制。
場  市役所内職相談室
※(公財)県産業振興公社 創業・ベンチャー支援センター埼玉。 

日  ９日・23日 (各金曜日)※予約制。
場  市役所内職相談室
※(公財)県産業振興公社　埼玉県よろず支援拠点。 

不動産　土地や建物の悩みごとなど ☎（930）7742

人権　人権問題や悩みごとなど ☎（930）7751

女性　女性の生き方やDVなど ☎（930）7751

経営　経営全般に関すること ☎0120（973）248※

職業　相談と紹介 ☎（959）4102

内職　求職・求人 ☎（930）7727

①労働 ②就職に関する悩み ☎（930）7721

創業　創業全般に関すること ☎048（711）2222※

マンション　住まいのトラブル・管理など ☎（930）7743

日  毎月最終日曜日午後1時～3時 ※予約制。
場  ほっとサロン・いきいき
※NPO 法人いきいきネット。 

後見制度　成年後見 ・任意後見制度について ☎０９０（８５６８）６９５３※

 8584

日  ６日・13日・20日・27日(各火曜日)午後1時20分～4時10分
場  青少年ホーム※電話予約制。受付は７月25日(木)から。

弁護士（法律）　離婚や相続問題など ☎（930）7724

日・場  13日(火)午後1時10分～3時40分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は７月25日(木)～相談日当日午前10時。

税理士　相続税など税金に関すること(申告書の作成を除く)　 ☎（930）7724

日・場  20日(火)午後1時～3時55分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は７月25日(木)～相談日当日午前10時。

司法書士　登記・多重債務（債権額が140万を超えないもの）など ☎（930）7724

日・場  27日(火)午後1時30分～3時10分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は７月25日(木)～相談日当日午前10時。

行政書士　遺言書・官公署に提出する書類など ☎（930）7724

日・場  20日(火)午後1時～4時・青少年ホーム

行政　国・県・市役所に対する苦情・要望など ☎（930）7724

 

日  毎週月～金曜日午前10時～正午、午後1時～4時
場  市役所消費生活センター

消費生活　消費生活に関すること ☎（930）7725

日  毎週月・金曜日午後1時～3時30分※予約制。
場  社会福祉協議会相談室(健康福祉会館5階)

心配ごと　家庭内の悩みごとなど ☎（953）4191

日  毎週月～金曜日午前9時～午後4時
場  家庭児童相談室(健康福祉会館3階)

家庭児童　家庭における子どもの相談 ☎（930）7786

※相談日が休日の場合は休みです。

無 相料 談月の8
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健康推進課
すこやかみさと

広告の取り扱いは、株式会社ジチタイアド　☎092（716）1401

特定健康診査・がん検診の追加募集を行います特定健康診査・がん検診の追加募集を行います
「令和６年度 健診のご案内(オレンジ色の封筒)」 が届いているかご確認ください。

① オレンジ色の封筒があるかた
a. 個別方式を希望
b. 集団方式を希望

② オレンジ色の封筒が無いかた

直接、市内指定医療機関に受診予約をしてください
(乳がん、子宮頸がん検診は　　　　  へ)申し込み

申し込み へ

下記のいずれかの方法でお申し込みください

右の二次元コードから(24時間受付)

▲
申し込み

電子申請

郵　送

専用回線(平日午前10時～午後4時受付)　☎(930)7764　電　話

10月31日(木)〈消印有効〉まで期　限

申し込みハガキ(健康のしおりに挟み込み)または申込書(市内公共施設、市内指定
医療機関に備え付け)を郵送　※健康のしおりは市内公共施設に設置しています。

【重要】６月30日時点の情報です 集団方式の特定健康診査、がん検診の予約の空きが残りわずかとなって
います。 集団方式をご希望のかたは、お早めにお申し込みください。

◎検査項目や費用などのくわしい内容は、「令和６年度健康のしおり」
　や市ホームページでご確認ください。
◎健(検)診書類は、申し込みから１か月～１か月半後に郵送でお届け
　しています。

と　  き　①８月１日(木)②８月22日(木)午前９時30分～11時30分
と こ ろ　①ピアラシティ交流センター②コミュニティセンター
申し込み　地域保健係　☎(930)7772

乳幼児から高齢者まで、食事や栄養についての相談を栄養士がお聞きします(予約優先)。

問い合わせ　健診予防係　☎(930)7773
▲健康のしおり
　はこちら

▲市ホームページ
　はこちら
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花の郷公園
はな さと

公園に行こう! 家から近くの公園が見つかるかも!?
おすすめの公園を紹介します。

　泉1丁目にある花の郷公園には噴水があります。９月２日(月)までの
毎日、午前10時、正午、午後2時からの10分間、水が噴き上がります。

全国植樹祭の木製地球儀が三郷市に！

公園のじゃぐち点検プロジェクトを実施しました

MISAT
O PHO

TO NE
WS

広報みさとに写っているかたへ
写真を差し上げています。

ウォッチ
ング

ウォッチ
ング

ウォッチ
ング

ウォッチ
ング

▲出陣式の様子
▲きれいなお水が
　出てくるかな？

　6月4日（火）、三郷市指定管工事業協同組合主催で、水道の
ある市内全ての公園（80か所）において、じゃぐちの変形や漏
水がないかのじゃぐち点検を実施しました。
　出陣式での木津市長の「公園のじゃぐち点
検プロジェクト出陣！」とのかけ声ととも
に、組合員50人が一斉に点検に出発。点検に
は三郷市マスコットキャラクターのかいち
ゃんも参加し、公園で遊んでいた子どもたち
とともに作業を見守りました。

　６月24日(月)市役所本庁舎１階市民ギャラリーで、全国植樹祭「木
製地球儀」巡回展示引渡し式が行われました。
　全国植樹祭は、毎年一つの都道府県で順番に開催されており、来年
の春はいよいよ埼玉県で行われます。これに先立ち、県内の市町村に
植樹祭のシンボルである「木製地球儀」が巡回形式で展示され、三郷
市では6月27日（木）まで展示
されました。
　当日は、多くのかたに見守
られながら、埼玉県春日部農
林振興センターから木津市長
へ木製地球儀が引き渡されま
した。

第二大場川

第二大場川

花の郷公園

記念碑通り

記念碑通り

ピアラシティ
交流センター
ピアラシティ
交流センター 月の郷公園月の郷公園

北中学校北中学校

▲(左から)木津市長、埼玉県春日部
　 農林振興センター　南原惠子副所長
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オリンピックデーランが
開催されました

PR大使 藤富郷さんによる
熱中症予防講演会を開催しました
　6月15日（土）、三郷中央におどりプラザで、三郷
市PR大使で気象予報士の藤富郷さんを講師に招き
「暑さを知ることで自分を守る～熱中症を予防し
よう～」をテーマに講演会を開催しました。
　今年新たに設定された「熱中症特別警戒アラー
ト」の解説に加え、今夏の気象予測、効果的な熱中
症対策などについてお話いただき、約30人の参加
者の皆さんは興味深そうに耳を傾けていました。

　　6月８日(土)、セナリオハウスフィールド三郷
で2024オリンピックデーラン三郷大会が開催さ
れました。
　ニコラオス・アルギロス駐日ギリシャ大使がジ
ョギングに、夫人はウォーキングに参加されたほ
か、オリンピアンとの各種競技体験、トークショー
や抽選会など大盛り上がりでした。

▲ギリシャ大使ご夫妻、オリンピアンのかたがたとの集合写真

▲日傘の有効性を説明する藤富さん

三郷市少年消防クラブ
大野知事に世界大会出場を報告

　6月10日(月)、三郷市少年消防クラブ員５人が大
野知事を表敬訪問し、7月19日（金）からイタリア
共和国で開催される第24回ヨーロッパ青少年消防
オリンピックへの出場決定を報告しました。
　クラブ員たちは日本代表としての意気込みや当
日の競技種目、大会期間中に楽しみにしているこ
となどを、大野知事に伝えました。

市内で金色のオタマジャクシ発見

▲(前列左から)安藤さん、井深さん、大野知事、金子さん、
　 高畠さん、井上さん
　 (後列左から)山本消防長、逢澤県議会議員、木津市長、
　美田県議会議員、小平司令補

▲笑顔でジョギングスタート！ 

　6月末、幸房の田
んぼで金色のオタ
マジャクシが3匹発
見されました。「数
万匹に1匹」ともい
われる珍しい個体
で、捕まえたのは、
市内に住む小学校１年生の土渕さん。
　1匹はすでにカエルに成長しており「大切に育て
て成長を見守りたい」と話していました。

▲「ぼくが発見したよ！」土渕蓮央さん
つちぶち れ お




