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　今年はオリンピックや箱根駅伝などで活躍された元陸上選手の瀬古利彦氏が大会
オフィシャルアドバイザーとして登場します！

　令和５年１１月に「みさとシティハーフマラソン」とギリシャ共和国の「アテネハーフマ
ラソン」は友好マラソン協定を結びました。これは三郷市とギリシャ共和国が交流１０
周年を迎えるにあたり、スポーツをはじめとした幅広い分野で絆をより深めていくために
行われたものです。
　今大会でも、一部種目の上位入賞者にはオリーブ冠の授与や、ギリシャ共和国にちな
んだ記念品が贈呈されます。

問い合わせ　｢みさとシティハーフマラソン実行委員会」事務局のスポーツ振興課　☎（930）7770

アテネハーフマラソン 　 フレンドシップレースアテネハーフマラソン 　 フレンドシップレース

みさとシティ　ハーフマラソン第56回
ATHENS HALF MARAT 　 HON FRIENDSHIP RACE

～かいちゃん＆つぶ 　 ちゃんマラソン～
みさとシティ　ハーフマラソン第56回

ATHENS HALF MARAT 　 HON FRIENDSHIP RACE

～かいちゃん＆つぶ 　 ちゃんマラソン～

▲ ソフィア・サコラファ ギリシャ共和国陸上競技連盟会長と
木津雅晟市長、豊田幹雄三郷市スポーツ協会会長での友好マラソンの協定締結

● ゲストは瀬古利彦氏！

● 上位入賞者にはオリーブ冠の授与、記念品の贈呈があります！

ボランティアスタッフを募集します！
応 募 資 格 　高校生以上で、大会当日及び説明会(１月中旬の平日)に
　　　　　　　出席できるかた　※高校生は保護者の同意が必要です。
内 　 　 容 　・コース係…ランナーや車両の整理誘導等　
　　　　　　　・会場係…参加者案内等
注 意 事 項 　・スタッフ帽子、プログラム、大会オリジナルグッズを差し上げます
　　　　　　　・交通費、報酬等の支給はありません
　　　　　　　・活動中に負ったけが等はボランティア保険が適用されます
申 し 込 み 　 ９月３０日(月)までに電話で「みさとシティハーフマラソン実行委員会」
　　　　　　　事務局のスポーツ振興課 ☎(９３０)７７７０

１０月１日からランナーの申し込みをスタート！
参 加 資 格 健康で自走できるかた 
　 　 　 　 　 　　（ハーフマラソンの種目は、２時間40分以内で完走できるかた）
　　　　　　　※小・中学生、高校生のかたは保護者の同意が必要です。
種目(距離)・参加費　〇一般の部(中学生以下は不可)
　　　　　　　・ハーフマラソン(日本陸上競技連盟登録者、一般)…6,000円
　　　　　　　・５㎞…4,500円  ※高校生はいずれも2,000円。
　　　　　　　〇シルバーの部(60歳以上)　３㎞…4,500円
　　　　　　　〇中学生の部　３㎞…500円
　　　　　　　〇小学生の部(４年生以上)　1.2㎞…500円
　　　　　　　〇ファミリーの部　1.2㎞…１組3,000円
　 　 　 　 　 　　※１組３人以内、お子さんは３歳以上小学３年生以下。
定 　 　 員 〇一般の部
　　　　　　　・ハーフマラソン(日本陸上競技連盟登録者、一般)…3,000人
　　　　　　　〇ファミリーの部…500組
　　　　　　　※そのほかの種目は定員なし。
申 し 込 み １０月１日(火)～１１月１５日(金)に
　　　　　　　右のQRコードから

大会のおすすめポイント大会のおすすめポイント

と 　 　 き 令和７年２月９日(日)〈雨天決行、荒天中止〉

スタート･ゴール　 セナリオハウスフィールド三郷(三郷市陸上競技場)

　※手話通訳あり。

　インターハイでは 800m、1500mで二年連続二冠を達成し、箱根駅
伝では区間新記録（当時）を樹立。オリンピック日本代表に3度選出。
　現役引退後は、オリンピック選手を３人輩出するなど選手育成に注力。

▲ 上位入賞者へのオリーブ冠の授与

　毎年恒例、みさとシティハーフマラソンを今年も開催します！
約２１㎞のハーフマラソンのほか、小さなお子さんもご家族で一緒に走れる種目など複数の
距離設定があり、平坦な三郷市の地形を活かしたコースはとても走りやすいと評判です。
　ご家族、ご友人とお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください！

い

～瀬古氏プロフィール～

せ こ としひこ

日本陸上
競技連盟へ

公認コース認定の
申請中
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(公益財団法人)日本陸上競技連盟マラソンリーダー
DeNAアスレティックスエリートアドバイザー



※手話通訳あり。※手話通訳あり。

セナリオハウスフィールド三郷（三郷市陸上競技場）

※２､３､４､５､７､８への参加希望者は各種目の招集時間に集合。人数制限があります。
※６は当日午前８時から配布する整理券(先着528枚)をお持ちのかたのみ参加可。
※９､1０は事前申し込みをしたチームのみ参加可。
　申し込みは９月17日(火)までに右のQRコードから。

競技内容、定員等くわしくは三郷市ホームページをご確認ください。

問い合わせ　「みさとスポーツフェスティバル実行委員会」事務局のスポーツ振興課
 　　　　　　　　　　　　　　☎（930）7770 10565

日時

場所

10月13日（日）午前８時30分～午後１時30分
（受付８時から）〈雨天中止〉

※駐車場の数には限りがあります（約４００台）。公共交通機関の
　利用や乗り合わせでのご来場にご協力をお願いします。

実施プログラム実施プログラム
オープニングアトラクション
障害物競走
50ｍ記録走
グラウンドゴルフでホールインワン
フライングディスク
パン食い競争
１００ｍ記録走
親子でチャレンジ走
（未就学児対象、要保護者同伴・１組３名まで）
リレー（小学生の部・１００ｍ×４人リレー）
リレー（一般の部（中学生以上）・４００ｍチャレンジリレー  参加者数４～８名）
閉会式・抽選会

１．
２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．

９．
10．
11．　

出店・体験ブース出店・体験ブース
バブルボール
キックターゲット
ボッチャ・モルック
フリースローチャレンジ
ふわふわ遊具
フードコート

１．
２．
３．
４．
５．
６．

目が回るよー

小腹が空いた
ら

屋台で

パンを
しっかり
くわえて

目指せ新記録！
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　｢コバトン健康マイレージ」に代わり、今年の4月に誕生した「コバトンALKOOマイレージ」。
お持ちのスマートフォンにアプリ「ALKOO by NAVITIME」（以下ALKOOアプリ）をダウン
ロードすると、歩数の計測のほか、ウォーキングが楽しめるさまざまな機能をお使いい
ただけます。ぜひご利用ください！

楽しくウォーキング

対　　象　市内在住の１８歳以上のかた
定　　員　各日２０人（申し込み順）
持 ち 物　スマートフォン、本人確認ができる書類（健康保険証など）
申し込み　８月２２日（木）午前９時から電話で健康推進課
　　　　　☎（930）7771

問い合わせ　健康推進課　☎（930）7771

保健師による健康づくり講話&ALKOOアプリ講習会を開催します保健師による健康づくり講話&ALKOOアプリ講習会を開催します

「ALKOOアプリ」でできること「ALKOOアプリ」でできること

他にも楽しく歩ける機能がたくさん！

とき 時間 ところ
９月17日（火）
９月20日（金）
９月26日（木）
10月7日（月）
10月17日（木）
10月21日（月）

午前１０時～１１時４５分

午後１時30分～3時1５分

午後１時30分～3時1５分 鷹野文化センター
文化会館
コミュニティセンター
希望の郷交流センター
東和東地区文化センター
瑞沼市民センター

※夏場のウォーキングは、紫外線や熱中症などに十分ご注意ください。

●スマートフォンを持ち歩くだけで自動で歩数を計測してくれます。
●歩数に応じてポイントが貯まり、景品が当たる抽選に参加できます。
●ウォークラリーやスタンプラリー、日陰マップなど楽しく歩ける機能が充実。

コバトンALKOOマイレージコバトンALKOOマイレージ
あるこうあるこう

建物の日陰が地図上に
表示できる！
さらに日陰を通るルー
トの検索にも対応して
います！

日陰マップ

歩きたい歩数または時間
で周回できる散歩ルート
をランダムで生成！
毎日違うルートを楽しめ
ます！

散歩ルート

コバトン ALKOO マイ
レージ設定で、埼玉県
を楽しく巡るスタンプ
ラリーが登場！

スタ
ンプラリー

ご参加いただいた皆さんには参加賞をプレゼント！

講習参加前に「ALKOOアプリ」のダウンロードをお願いします。

ナ ビ  タ イ ム  

ダウンロードは右のQRコードから ▶
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　毎年恒例、花火大会を開催します！今年も流山花火大会と同日開催。驚くほど間近で
見られる花火は迫力満点です。ぜひご観覧ください！

問い合わせ　三郷市商工会青年部　☎（952）1231

と 　 き

申し込み

申込方法

10月５日(土)　午後６時～７時 (式典は５時45分から）
※小雨決行、荒天中止(順延なし)。

全席有料で、小学生以上は入場にチケットが必要です。
事故防止のため、ご理解とご協力をお願いします。
※昨年と異なり、小学生から有料となります(未就学児はチケット不要）。

江戸川運動公園(JR三郷駅 近接)と こ ろ

MISATO HANABI ga NIGHT 2024MISATO HANABI ga NIGHT 2024
やっぱり三郷には花火がないと！やっぱり三郷には花火がないと！

▲花火大会
公式ホームページ

販売期間　８月19日(月)午前10時～９月１日(日)午後11時59分
販売価格　１枚1,650円(別途チケット発行手数料がかかります)
販売枚数　4,000枚

三郷市民
先行販売

販売期間　９月２日(月)午前10時～10月５日(土)午後６時
販売価格　１枚2,200円(別途チケット発行手数料がかかります)
販売枚数　3,000枚

一般販売

※三郷市民先行販売のログイン時、パスコードを入力してくだ
さい。パスコードは紙媒体の広報紙にのみ掲載していま
す。電話、メール等によるお問い合わせにはお答えできま
せん。

☎0570(08)9999 (午前10時～午後６時 )

【インターネット申し込み】
　右のQRコードから申し込み、ファミリーマート、セブンイレブ
ンの店内マルチコピー機からチケットを発行してください。

【電話申し込み（ナビダイヤル）】

三郷市民
先行販売

一般販売

花火大会開催のため、会場周辺の道路で
一部通行止めや規制が行われます

通行止め区間 【規制時間】午後４時30分～８時
流山花火大会が同日に開催されるため、北側はみさと協立病院付近まで通行止めと
なります。

車両規制エリア 【規制時間】午後４時30分～８時   　　  【規制時間】午後６時30分～８時
当該エリア内にお住まいのかた以外の車両は原則進入禁止です。
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小学校
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早稲田
公園

文化会館
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小学校

文化会館東
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草加流山線

三郷駅三郷駅
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29

流山橋
方面

葛飾方面

三郷一丁目

交差点方面

北側約300m先のみさと
協立病院付近まで通行止め
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６ misatopicks

月号でご紹介した祭礼が執り行われました

厳しい暑さが続く中、水遊びを楽しむ多くのこども
たちでにぎわっています。早稲田公園プールは、今年
は９月１日(日)まで開園されます。利用方法など、くわ
しくは市ホームページをご覧ください。

早 misatopicks

稲田公園プールが開園中

7月5日(金)～7日(日) 三匹の獅子舞（戸ヶ崎）

7月13日(土) 二郷半囃子・里神楽（上口）
にごうはんばやし さとかぐら

優 misatopicks

秀現場技術者を表彰
７月23日（火）、市が発注した建設工事のうち、その施工に関し
て特に優れた成績をおさめた現場技術者を表彰する「優秀工事表
彰式」が行われました。今年度は6名のかたが表彰されました。

7月6日(土)  大般若経祭り（番匠免）
だいはんにゃきょう

市が無形民俗文化財に指定している３つの祭礼、民俗芸能が
今年も執り行われました。

（前列左から）黒澤忠寿氏（須合建設㈱）、木津市長、皆藤建二氏（岡庭
建材工業㈱）、（後列左から）東正行氏（㈱松永建設 三郷営業所）、吉原
恭平氏（㈱篠田電機）、小林友和氏（㈱興進造園土木）、篠田稔雄氏
（代理、㈱角水道工業） 熱中症に気を付けて楽しく遊ぼう！

10522
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と
き
　令
和
７
年
１
月
13
日
（
月
・
祝
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分
（
受
付
１

時
か
ら
）

と
こ
ろ
　文
化
会
館

対
象
　平
成
16
年
４
月
２
日
〜
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
か
た

〈
式
典
司
会
者
と
二
十
歳
の
主
張
の

　発
表
者
を
募
集
〉

①
式
典
司
会
者

　式典
の
進
行
を
行
い

ま
す
。
事
前
打
ち
合
わ
せ
や
前
日
練
習

が
あ
り
ま
す
。

②
二
十
歳
の
主
張

　
将
来
の
夢
や
目
標
、

感
謝
の
気
持
ち
（
４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
３
枚
程
度
）
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

定
員
　①
②
各
２
人
（
選
考
）

申
し
込
み
　①
②
と
も
に
９
月
27
日

（
金
）
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で

青
少
年
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☎（
９
5
3
）1
0
4
0

     seishonen@
city.m

isato.lg.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
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0
6
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と
き
　８
月
28
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ

放
送
内
容
　「こ
れ
は
テ
ス
ト
で
す
」を

３
回
＋「
こ
ち
ら
は
、防
災
み
さ
と
で
す
」

問
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合
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機
管
理
防
災
課
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0
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8
3
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　■HP
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0
5
8
4

　市
は
計
画
的
に
水
質
検
査
を
し
て
い

ま
す
。
結
果
は
、
国
の
定
め
た
水
質
基

準
に
適
合
し
て
お
り
、
水
道
水
の
安
全

性
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
近
年
話
題
と
な
っ
て
い
る
有
機

フ
ッ
素
化
合
物（
Ｐ
ＦO

Ｓ・Ｐ
ＦO

Ａ
）

も
、
全
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定
量
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値
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５
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す
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せ
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2
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1
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質
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査
結
果････････
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■HP
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機
フ
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素
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合
物
の
検
査
結
果

 

　
　
　
　
　
　

 ･････････

９
２
７
９

　こ
の
調
査
は
、
10
月
、
11
月
の
２
か

月
間
の
所
得
、
消
費
、
資
産
等
、
家
計

の
実
態
を
総
合
的
に
把
握
し
、
国
の
施

策
に
役
立
て
る
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。

　８
月
以
降
、
市
内
一
部
で
調
査
地
域

の
世
帯
確
認
の
た
め
、
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。携
帯
し
て
い
な
い
場
合
、

か
た
り
調
査
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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せ
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　■HP
1
0
5
5
3

　改
修
工
事
の
た
め
令
和
７
年
２
月
か
ら

12
月
ま
で
全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

▽
市
民
活
動
支
援
課
☎（
９
３
０
）7
7
1
4

▽
文
化
会
館      
☎（
９
5
7
）2
5
1
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
1
0
6
7
5

 

晴れ舞台で司会や発表をしてみませんか

■手…

手
話
通
訳
あ
り

■筆…

要
約
筆
記
あ
り

■ル…

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

　…

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

高

文
化
会
館
が
休
館
し
ま
す

全
国
家
計
構
造
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

J-ALERT 

に
よ
る

防
災
行
政
無
線
で
の
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー
ト

二
十
歳
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す

■手 

■筆 

■ル

水
道
水
の
水
質
検
査
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

広告の取り扱いは、株式会社ジチタイアド　☎092（716）1401
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実
施
期
間

　８月
30
日（
金
）〜
９
月
５

日（
木
）

訓
練
方
法
　各
自
で
決
め
た

日
時
、
場
所
で
３
つ
の
安
全

行
動
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

参
加
登
録
　右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

問
い
合
わ
せ
　埼
玉
県
議
会
事
務
局
総

務
課
　☎
０
４
８（
８
３
０
）６
２
１
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
9
1
5
4

〈
写
真
展
示
会
〉

と
き
　①
９
月
９
日（
月
）〜
20
日（
金
）

②
９
月
24
日（
火
）
〜
10
月
６
日（
日
）

と
こ
ろ
　①
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
②
ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と

〈
愛
犬
、
愛
猫
写
真
募
集
〉

　展
示
す
る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

※

一
世
帯
に
つ
き
写
真
２
枚
ま
で
。
２

　枚
の
場
合
は
１
枚
に
ま
と
め
て
展
示
。

申
し
込
み
　８
月
14
日（
水
）
〜
30
日

（
金
）ま
で
に
写
真（
１
〜
９
Ｍ
Ｂ
）、
飼

い
主
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
愛

犬
愛
猫
の
名
前
、
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

メ
ー
ル
で
ク
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
課

　
　
　
　
　
　☎（
９
３
０
）7
7
1
6

        cleanlife@
city.m

isato.lg.jp

　開
か
れ
た
学
校
を
目
指
し
、
来
年
度

の
新
入
生
の
参
考
と
な
る
よ
う
に
学
校

公
開
を
行
い
ま
す
。

と
き
　小
学
校…

９
月
28
日（
土
）、
中

学
校…

９
月
７
日（
土
）

※

学
校
に
よ
り
公
開
時
間
が
異
な
る
ほ

　か
、
参
観
等
に
制
限
を
設
け
る
場
合

　が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
各
学
校

　の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　学
務
課

　
　
　
　
　
　☎（
９
３
０
）7
7
5
6

　
　
　
　
　
　■HP
小
学
校…

９
１
3
2

　
　
　
　
　
　■HP
中
学
校…

９
１
3
0

重度の障がいのあるかたへ重度の障がいのあるかたへ
　身体、知的発達または精神に重度の障がいのあるかたに、経済的負担を軽減する助成制度があります。
くわしくは市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。

問い合わせ　障がい福祉課　☎(930)7779  ■FAX (953)7785

申請を希望されるかたは、まずは障がい福祉課までご連絡ください。

指定の診断書等の提出

①特別障害者手当
②障害児福祉手当

対象

助成
制度

金額

申請
方法

在宅重度心身障害者手当 重度心身障害者医療費

在宅で
①日常生活で常時特別な介護を
要する状態の20歳以上のかた
②日常生活で常時の介護を要す
る20歳未満のかた

※所得制限あり。
※①は入院３か月以上継続で
　受給資格がなくなります。

月額 
①28,840円 
②15,690円

在宅で、
以下のいずれかの手帳を取得し
ている住民税非課税のかた
・身体障害者手帳１級、２級
・療育手帳Ⓐ、A 
・精神障害者保健福祉手帳１級  

手帳取得時の年齢が、
・65歳未満：月額5,000円
・65歳以上：月額2,500円

登録申請書等の提出

〇65歳未満で、以下のいずれ
　かの手帳を取得しているかた 
　・身体障害者手帳１～３級
　・療育手帳Ⓐ、Ａ、Ｂ 
　・精神障害者保健福祉手帳１級
〇65歳未満で、障がい認定を
　受けられる状態にあったかたが、
　65歳以上で後期高齢者医療
　制度による障がい認定を受け
　た場合
※所得制限あり。

医療機関等で支払った健康保険
適用の一部負担金
(一部助成対象外の医療費あり)

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

① ② ③

シェイクアウト訓練の方法

■HP 7315

県
議
会
主
催
県
内
一
斉
防
災
訓
練

「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
埼
玉
」

ワ
ン
ち
ゃ
ん
・
ネ
コ
ち
ゃ
ん

写
真
展
示
会
を
開
催
し
ま
す

学
校
公
開
を
実
施
し
ま
す
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●
み
さ
と
手
話
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

■日
９
月
23
日（
月
・
祝
）午
後
1
時
〜
３

時
30
分

■場
三
郷
中
央
に
お
ど
り
プ
ラ
ザ

■内
手
話
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
、
手
話
体

験
コ
ー
ナ
ー
、
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
日
本
代
表 

沼
倉
昌
明
氏
の

ミ
ニ
講
演
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
達
成

者
先
着
30
人
に
記
念
品
を
贈
呈
）ほ
か

■申
当
日
直
接
会
場
へ

●
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　９
月
23
日
は
、
手
話
が
言
語
で
あ
る

こ
と
を
広
め
る
た
め
、
世
界
中
で
青
色

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

■日
①
９
月
22
日（
日
）〜
29
日（
日
）

②
９
月
22
日（
日
）・
23
日（
月
・
祝
）

日
没
〜
午
後
９
時

■場
①
三
郷
中
央
に
お
ど
り
プ
ラ
ザ
、
希

望
の
郷
交
流
セ
ン
タ
ー
②
三
郷
中
央
駅
前

か
い
ち
ゃ
ん
＆
つ
ぶ
ち
ゃ
ん
石
像

■問
障
が
い
福
祉
課 

　
　
　
　
　
　☎（
９
3
0
）7
7
7
8

　
　
　
　
　
　■FAX（
９
5
3
）7
7
8
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
1
0
6
7
7

■日
10
月
12
日
〜
11
月
９
日（
各
土
曜
日
）

午
後
１
時
〜
５
時
〈
全
５
回
〉

■場
商
工
会
館

■内
創
業
に
必
要
な
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ

■費
実
費
（
５
０
０
０
円
）

■定
30
人
（
選
考
）

■申
○
月
○
日
（
○
）
ま
で
に
公
共
施
設

に
備
え
付
け
の
申
込
書
を
メ
ー
ル
、Ｆ

Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
直
接
三
郷
市
商
工
会

　
　
　
　
　

   

☎（
９
5
2
）1
2
3
1

　
　
　
　
　
　■FAX（
９
5
2
）3
4
3
2

　

akasaka@
3310.biz

　
　
　
　
　
　☎（
９
4
8
）7
6
8
8

　市
民
の
か
た
が
企
画
者
と
な
り
、
運

営
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

①
俳
句
を
通
し
て
の
自
然
と
の
触
れ
合

い■日
10
月
９
日
、
11
月
13
日
、
12
月
11
日
、

１
月
８
日
、
２
月
12
日（
各
水
曜
日
）

午
後
２
時
〜
４
時
〈
全
５
回
〉

■場
希
望
の
郷
交
流
セ
ン
タ
ー

■対
○
歳
以
上

■定
20
人
（
抽
選
）

■申
○
月
○
日（
○
）か
ら
９
月
24
日（
月
）

ま
で
に
「
す
み
れ
俳
句
会
」
の
○
○
　

　
　
　
　
　
　☎（
0
0
0
）0
0
0
0

②
大
人
の
た
め
の
楽
し
い
音
楽
講
座
〜

リ
ト
ミ
ッ
ク
で
い
き
い
き
す
こ
や
か
〜

■日
10
月
28
日
、
11
月
11
日
（
各
月
曜
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
〈
全
２
回
〉

■場
青
少
年
ホ
ー
ム

■対
○
歳
以
上

■定
20
人
（
抽
選
）

■申
○
月
○
日（
○
）か
ら
10
月
11
日（
金
）

ま
で
に
「
は
じ
め
て
の
ピ
ア
ノ
の
会
」

の
○
○
　☎（
0
0
0
）0
0
0
0

■問
生
涯
学
習
課
☎（
0
0
0
）0
0
0
0

■日
８
月
17
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
５

時■場
ら
ら
ぽ
ー
と
新
三
郷
１
階
屋
内
広
場

■内
ギ
リ
シ
ャ
輸
入
食
品
、
コ
ス
メ
等
の

販
売
、
ク
ラ
フ
ト
体
験
ほ
か

■問
「
三
郷
市
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
実
行

委
員
会
」
事
務
局
の
企
画
政
策
課

　
　
　
　
　

   

☎（
９
３
０
）７
8
2
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
1
0
4
6
5

●
三
郷
市
観
光
物
産
展

■日
９
月
１
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３

時
（
受
付
２
時
ま
で
）

■場
高
州
地
区
文
化
セ
ン
タ
ー

■内
伝
承
遊
び（
ベ
ー
ゴ
マ
、お
手
玉
な
ど
）、

ス
ポ
ー
ツ
・
ゲ
ー
ム
広
場
（
ス
ト
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
、カ
プ
ラ
な
ど
）、和
楽
器
体
験
、

反
射
板
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
（
リ
フ
レ
ク

タ
ー
）
作
り
ほ
か

■問
「
三
郷
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
」

事
務
局
の
市
民
活
動
支
援
課

　
　
　
　
　

 

☎（
９
３
０
）
７
７
１
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
９
０
２
７

■日
８
月
18
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
５

時■場
ら
ら
ぽ
ー
と
新
三
郷
１
階
屋
内
広
場

■内
市
の
銘
菓
、
農
産
物
等
の
販
売

■問
一
般
社
団
法
人
三
郷
市
観
光
協
会
事

務
局
　
　
　
　☎（
９
３
０
）７
8
2
1

●
盆
踊
り
、
屋
台

■日
８
月
17
日（
土
）、18
日（
日
）午
後
２

時
〜
８
時（
盆
踊
り
は
午
後
５
時
30
分

か
ら
）

■場
ら
ら
ぽ
ー
と
新
三
郷
１
階
ス
カ
イ
ガ

ー
デ
ン 

み
ど
り
の
広
場

■問
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ら
ら
ぽ
ー
と
新
三
郷
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

■日
９
月
１
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時

■場
県
営
み
さ
と
公
園

■内
テ
ン
ト
張
り
体
験
、
ゲ
ー
ム
ほ
か

■費
5
0
0
円

■対
小
学
３
〜
６
年
生

■定
30
人
（
抽
選
）

■申
８
月
２
日（
金
）ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に

住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、

学
年
、
保
護
者
の
氏
名
と
電
話
番
号
を

記
入
し
、「
三
郷
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会
」
事
務
局
の
市
民
活
動
支
援
課
　

　
　
　
　
　
　☎（
９
３
０
）７
7
1
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
8
9
1
6

■日
9
月
８
日（
日
）午
前
８
時
〜
午
後
４

時
30
分
〈
市
役
所
集
合
・
解
散
〉

■場
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
ー
ク
茨
城
県
自
然

博
物
館
（
坂
東
市
）

■費
６
１
０
円（
保
護
者
の
入
館
料
）

■対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
未
就
学
児

の
同
伴
可
）

■定
40
人（
申
し
込
み
順
）

■申
７
月
22
日（
月
）
〜

８
月
９
日（
金
）に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

■問
「
三
郷
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
」

事
務
局
の
青
少
年
課

　
　
　
　
　
　☎（
９
5
3
）1
0
4
0

手話通訳者養成講座を開催します手話通訳者養成講座を開催します
問い合わせ　障がい福祉課　☎(930)7778

と　き

講座名 手話通訳者養成講座 Ⅰ

10月22日～令和７年8月26日(各火曜日）
午前10時～正午〈全40回〉

健康福祉会館ほか
18歳以上で、以下の①～③の全てに該当するかた
①三郷市手話通訳者養成講座（準備コース）
　修了者で聴覚障がい者福祉に関わる活動
　経験が1年以上あり、手話による日常会話
　ができるかた
②三郷市手話通訳者として活動する意欲の
　あるかた
③本講座修了後、手話通訳者養成講座Ⅱ・Ⅲを
　引き続き受講する意志のあるかた

18歳以上で、手話奉仕員養成講座
（レベルアップ講座）※修了者、
または同程度のレベルのかた

※令和6年度の手話奉仕員養成講座
　（レベルアップ講座）の募集は終了
　しています。

10月4日（金）までに窓口または電話で障がい福祉課
指定のテキスト（自己負担）

各10人（抽選）

手話通訳者養成講座（準備コース）

ところ

対　象

定　員
持ち物
申し込み

10月11日～令和７年3月7日(各金曜日）
午前10時～正午〈全20回〉

※10月8日（火）午前10時から受講審査があります。

■日…

日
時

■内…

内
容

■費…

費
用（
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）

■対…

対
象（
原
則
市
内
在
住
、在
学
、在
勤
。

　
　         

　
　未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴)

■定…

定
員

■申…

申
し
込
み

■問…

問
い
合
わ
せ

■手…

手
話
通
訳
あ
り

■筆…

要
約
筆
記
あ
り

■ル…

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

　…

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

高

■場…

場
所

■講…

講
師

■持…
持
ち
物

こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

９
月
23
日
は
手
話
言
語
の

国
際
デ
ー
で
す
■手 

■筆 

■ル
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■費
3
0
0
円

■定
20
人
（
抽
選
）

■申
10
月
13
日（
日
）ま
で
に「
は
じ
め
て

ピ
ア
ノ
の
会
」の
直
井

　
　☎
０
８
０（
３
６
３
０
）２
７
９
８

■問
①
②
と
も
に
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　☎（
９
３
０
）7
7
5
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
9
1
6
8

　ギ
リ
シ
ャ
の
伝
統
料
理
、
ム
サ
カ
な

ど
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

■日
10
月
22
日（
火
）・
23
日（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分

■場
ピ
ア
ラ
シ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

■費
１
０
０
０
円

■対
16
歳
以
上

■定
各
日
８
人
（
申
し
込
み
順
）

■申
８
月
25
日（
日
）午
前
10
時
か
ら
ピ
ア

ラ
シ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　☎（
９
5
4
）7
2
9
4

■問
企
画
政
策
課
☎（
９
３
０
）７
8
2
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
1
0
5
4
5

　救
急
の
日
に
ち
な
み
、
市
内
の
保
育

園
児
と
小
学
生
が
描
い
た
絵
画
コ
ン

ク
ー
ル
の
作
品
や
救
急
車
の
適
正
利
用

を
テ
ー
マ
に
し
た
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
な

ど
を
行
い
ま
す
。

●
み
さ
と
救
急
フ
ェ
ス
タ

■日
９
月
15
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
1

時■場
ピ
ア
ラ
シ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

■内
絵
画
及
び
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
、
救
急

車
両
の
展
示
、
救
急
車
と
写
真
撮
影
、

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
・
消
防
ホ
ー
ス

コ
ー
ス
タ
ー
作
成
ほ
か

　絵
画
及
び
ポ
ス
タ
ー
は
、
９
月
15
日

（
日
）〜
19
日（
木
）ま
で
展
示
し
ま
す
。

●
救
急
の
日
ｉ
ｎ
ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と

■日
９
月
17
日（
火
）〜
23
日（
月
・
祝
）

■場
ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と

■内
絵
画
及
び
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

■問
消
防
署
　

    

☎（
9
5
2
）3
1
2
2

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　■HP
9
2
0
7

■日
10
月
12
日
〜
11
月
９
日（
各
土
曜
日
）

午
後
１
時
〜
５
時
〈
全
８
講
座
〉

※

11
月
２
日
は
個
別
相
談
会
。

■場
商
工
会
館

■内
創
業
に
必
要
な
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ

■費
５
０
０
０
円

　９
月
10
日
の「
下
水
道
の
日
」に
合
わ

せ
て
、
パ
ネ
ル
や
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー

ル
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

■日
９
月
４
日（
水
）〜
16
日（
月・祝
）

■場
ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と

■問
下
水
道
課
　☎（
９
3
0
）7
8
2
5

　市
民
の
か
た
が
企
画
者
と
な
り
、
運

営
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

①
俳
句
を
通
し
て
自
然
を
詠
む

■日
10
月
９
日
、
11
月
13
日
、
12
月
11
日
、

令
和
7
年
１
月
８
日
、２
月
12
日（
各

水
曜
日
）
午
後
２
時
〜
４
時
〈
全
５
回
〉

■場
希
望
の
郷
交
流
セ
ン
タ
ー

■定
20
人
（
抽
選
）

■申
９
月
20
日（
金
）ま
で
に「
す
み
れ
俳

句
会
」の
田
口

　

   

☎
０
９
０（
４
０
６
０
）８
４
６
４

②
大
人
の
た
め
の
楽
し
い
音
楽
講
座

「
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
い
き
い
き
す
こ
や
か
」

■日
10
月
28
日
、
11
月
11
日
（
各
月
曜
日
）

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
〈
全
２
回
〉

■場
青
少
年
ホ
ー
ム

■定
30
人
（
選
考
）

■申
９
月
30
日（
月
）ま
で
に
申
込
書
（
瑞

沼
市
民
セ
ン
タ
ー
、
文
化
会
館
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
文
化
セ

ン
タ
ー
、
高
州
地
区
体
育
館
、
鷹
野
文

化
セ
ン
タ
ー
、
三
郷
中
央
に
お
ど
り
プ

ラ
ザ
、
希
望
の
郷
交
流
セ
ン
タ
ー
、
ら

ら
ほ
っ
と
み
さ
と
、
総
合
体
育
館
、
各

図
書
館
に
備
え
付
け
ま
た
は
商
工
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）
を
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
直
接
三
郷
市
商
工
会

　
　
　
　
　

   

☎（
９
5
2
）1
2
3
1

　
　
　
　
　
　■FAX（
９
5
2
）3
4
3
2

　
　
　
　
　
　

akasaka@
3310.biz

■問
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　

   

☎（
９
3
0
）7
7
2
1

市のデザイン
マンホール

ナスとひき肉を重ねて
焼くムサカ

み
さ
と
市
下
水
道
展

市
民
企
画
講
座

商
工
会
創
業
塾

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

つ
く
っ
て
み
よ
う
！

は
じ
め
て
の
ギ
リ
シ
ャ
料
理

世代交流館ふれあいパーク 5日

岩野木老人福祉センター 3月末まで休館

南児童センター 4日

早稲田公園管理棟会議室
16日（月・祝）まで臨時休館

市立図書館、早稲田図書館、郷土資料館 17、24日

７月号から臨時休館日のみの掲載に変更しています。

９月の施設の臨時休館日９月の施設の臨時休館日
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・カルタ（A1・A3版）の貸し出し
・景品となるオリジナル図書カード
 （500円分）の補助
・三郷市子ども会育成連絡協議会及び　   　 
　青少年団体からスタッフを派遣
・市内で開催
・市内小・中学生が対象
・定員が10人以上
※複数回の申請の場合、
　お断りすることがあ
　ります。

開催月の前々月20日までに申請書を
メール、FAXまたは直接青少年課
　  seishonen@city.misato.lg.jp
■FAX（953）1068
※最終申請締切は令和7年1月20日（月）。

　“三郷のいいとこ”カルタは、市内小・中学生から募集して作成した、市の自然、歴史、産業、文化を
テーマにしたカルタです。“三郷のいいとこ”カルタで遊び、市の魅力を再発見しませんか？

“三郷のいいとこ”カルタお楽しみ大会　

“三郷のいいとこ”カルタで遊びませんか？“三郷のいいとこ”カルタで遊びませんか？“三郷のいいとこ”カルタで遊びませんか？“三郷のいいとこ”カルタで遊びませんか？

問い合わせ　「三郷市子ども会育成連絡協議会事務局の青少年課」　☎(953)1040

と　　き

と こ ろ
内　　容
申し込み

10月12日（土）午前10時～
正午
勤労者体育館
カルタの試合、○×クイズ
９月15日（日）までに右の
QRコードから

支援内容

条　　件

申請方法

HP10535

“三郷のいいとこ”カルタ支援事業　

HP10485

大人もこどもも一緒にカルタで遊びませんか？
お一人でもお気軽にご参加ください。

“三郷のいいとこ”カルタでイベントを開催しませんか？
カルタの貸し出しや景品などの支援をご利用ください。

　北海道テレビ放送の人気番組「水曜どうでしょう」のキャラバン隊が三郷市に来てトークショーや
アーティストライブを行います。また、市内を中心とした特色あるグルメブースも多数出店します。
グッズ販売では三郷市会場限定グッズもありますので、ぜひご来場ください！

水曜どうでしょうキャラバン2024三郷水曜どうでしょうキャラバン2024三郷 開催
決定！
開催
決定！

問い合わせ　一般社団法人 三郷市観光協会　☎(930)7821

と　き 9月16日（月・祝）
午前10時～午後4時（延長の可能性あり）
※雨天決行。

ところ におどり公園
（つくばエクスプレス三郷中央駅前）
※駐車場はありません。お越しの際は
　公共交通機関や自転車をご利用ください。

共　催 北海道テレビ放送株式会社 (HTB)
一般社団法人三郷市観光協会

入場無料！入場無料！出演者 藤村　忠寿、嬉野　雅道
樋口　了一、古澤　剛、DEPAPEPE、水曜音画久団

デパペペ

水曜どうでしょうキャラバン2024
公式サイト

三郷市観光協会
X公式アカウント

申請書はこちらから



142024年8月号 広報

高

対　   象　65歳以上のかた
　　　　　※抽選の場合は初参加のかた、ほかの介護予防事業に参加
　　　　　　していないかた優先。
申し込み　8月30日(金)〈消印有効〉までに、ハガキ（１人１枚）　　　　
　　　　   に右の記入例の事項を記載し、郵送
　　　　　※②の申し込みは１人１会場。時間の希望はできません。
問い合わせ　長寿いきがい課　☎(930)7790

楽しみながら介護予防！介護予防教室で無理なく続けて健康アップ！楽しみながら介護予防！介護予防教室で無理なく続けて健康アップ！楽しみながら介護予防！介護予防教室で無理なく続けて健康アップ！楽しみながら介護予防！介護予防教室で無理なく続けて健康アップ！
教室名

①プールで
　ウォーキング

10月7日～12月23日
(各月曜日)〈全10回〉
午後２時15分～３時15分

ヒューマン
スイミングスクール みさと

(上彦名)

10月３日～令和７年３月27日
(各木曜日)
(Ａ)午前９時30分～10時
(Ｂ)午前10時15分～10時45分
(Ｃ)午前11時～11時30分

10月８日～令和７年３月18日
(各火曜日)
(Ａ)午前９時30分～10時
(Ｂ)午前10時15分～10時45分
(Ｃ)午前11時～11時30分

文化会館

※2月以降は
早稲田公園会議室。

瑞沼市民センター

20人

各会場
(A)～(C)
各６人

②脳の健康教室

内　容 と　き 会　場 定　員

泳げないかた、腰や
ひざに痛みがあるか
たでもプールで運動
量をアップ

やさしい読み書きや
計算で脳の健康を保
ち、認知症の発症、進
行を遅らせます。

ハガキ記載事項
【宛て先】　
〒３４１－８５０１
三郷市役所
長寿いきがい課

【裏面】　
教室名、会場名、
郵便番号、住所、
氏名(ふりがな)、
生年月日、電話番号

※(A)～(C)の振り分けは全参加者が集まる初回に行います。

　令和５年６月の梅雨前線による大雨により、日本各地で甚大な浸水被害が発生し、
中川・綾瀬川流域の下流部でも人的被害や床上浸水を含む住家被害がありました。
　地域住民のかたがた、各種団体の皆様と一緒に流域治水の『自分事化』を考え、機運醸成を図ることを
目的にシンポジウムを開催します。

～激甚化・頻発化する自然災害への備え。
令和５年６月浸水被害を踏まえ、流域治水の自分事化を考える～
主催：関東地方整備局、埼玉県、三郷・春日部・草加・越谷・八潮・吉川市、松伏町

じぶんごとか

流域治水シンポジウム 2024流域治水シンポジウム 2024

と　　き
と こ ろ
内　　容

申し込み

問い合わせ

8月26日(月)午後２時～５時
越谷市中央市民会館
第１部【説明、講演等】（70分）
・中川・綾瀬川緊急流域治水プロジェクトについて
・流域治水、防災行動について（講演：大野 元裕県知事）
第２部【基調講演、パネルディスカッション】（100分）
・パネルディスカッション：「流域治水の『自分事化』を考える
　ファシリテーター：加藤 孝明氏（東京大学教授）
　パネラー：江戸川河川事務所（国）、総合治水事務所（県）、
　　　　　 越谷市建設部長（市）、地域代表（住民、企業）、
　　　　　 井田 寛子氏（気象キャスター）
事前申し込みが必要です。
くわしくは国土交通省江戸川河川事務所ホームページを
ご覧ください（右QRコード）。
河川課　☎(930)7735

開催後、関東地方整備局公式YouTube、県公式チャンネル（サイタマどうが）等にて動画が公開される予定です

▲大野 知事

▲加藤 教授 ▲井田 キャスター

HP10690
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行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
移動児童館
※会場は
　三郷中央におどりプラザ。

９月４日（水）
午前10時30分～11時30分

■対９月４日時点で満１歳
　～３歳の幼児と保護者
■定なし

■内児童センターの先生と一緒に手作りおもちゃ遊び、ダンスなど
■費無料
■申８月26日（月）午前９時から電話または直接（当日受付も可）

南児童センター　〒341-0044　戸ヶ崎2-654　☎（955）7203 https://comaam.jp/minami/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
キッズフェスティバル2024 10月27日（日）

①午前９時30分～11時30分
②午後１時～３時

■対満２歳以上の幼児と
　保護者～小学生
■定各80人
保護者は定員に含みません。

■費チケット代１枚100円（チケット前売り制）
※チケット発売は９月７日（土）から。
　無くなり次第終了。

早稲田児童センター　〒341-0018 早稲田3-18-14　☎(959)6631 https://comaam.jp/waseda/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
敬老の日に
メッセージカードを贈ろう！

9月1日（日）～15日（日） ■対18歳未満のこども ■内自分のおじいちゃんおばあちゃんや
　希望の郷交流センターを利用する６０歳
　以上のかたへ贈るメッセージカードの作成
■費無料　■申期間内に直接北児童館

北児童館　〒341-0003　 彦成三丁目7番19号（希望の郷交流センター1階）　☎(957)2100

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
敬老の日
トレーニング室無料開放

９月16日（月・祝）
午前９時～午後４時

■対トレーニング室利用
　登録済みの65歳以上
　のかた

■内対象のかたはトレーニング室を無料で
　 ご利用いただけます
■持室内用運動シューズ、飲み物、トレーニング室登録カード
■申当日直接会場へ

総合体育館　〒341-0025　茂田井2　☎（953）6121 https://www.misato-hall.com/sotai/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
乾杯！！三郷ビヤァァァガーデン ９月７日（土）

午前11時～午後8時
■対どなたでも ■内BIGビアガーデン＆キッチンカー、

　 ウォーターサバゲー、市民文化祭（物販、縁日等）
■申くわしくは三郷中央におどりプラザホームページ

三郷中央におどりプラザ　〒341-0038　中央1-14-2　☎（948）7688 https://www.niodori-plaza.com/

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

本物の甲冑武者から学ぶ
武士道講座

かっちゅう 9月28日（土）
午後１時30分～午後３時

■対小学生
■定２０人（申し込み順）
 

■内武士道から仕事と思いやりの道を学ぼう、
　剣術体験
■申８月27日（火）午前９時～９月27日（金）に
　電話または直接

埼玉みさと総合リハビリテーション
病院協働事業
「リハビリ病院の先生から学ぼう」

10月 ①12 日（土）
　　  ②19 日（土）
①午前10時～11時30分
②午前10時～11時

■対16歳以上のかた
■定各30人（申し込み順）

■内①男性の貧血と女性の貧血、
　　食事から日常の過ごし方
　②睡眠の基礎知識、良質な睡眠と
　　睡眠促進剤の考え方
■申８月27日（火）午前９時～10月11日（金）に
　電話または直接

北公民館　〒341-0004　上彦名870(瑞沼市民センター2階)　☎(957)0253 5591

9830

10451

一人で行うウエルネス操体法
※会場は鷹野文化センター。　

10月４日(金)
午後２時～３時30分

■対16歳以上のかた
■定30人（申し込み順）

■内動画の視聴、身体のゆがみを正して、腰痛、
　ひざ痛などの軽減や予防を図ります
■申８月27日（火）午前９時～９月24日（火）に
　電話または直接9829

10451

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
ハワイアンショー ９月７日（土）

  午前10時～（入退場自由）
■定298人（当日先着順）
 

■内市内で活動するフラダンス・ウクレレのサークル
　 による発表会。軽食販売もあります
■申当日直接会場へ

鷹野文化センター　〒341-0035　鷹野4-70　☎（956）9010 https://www.misato-hall.com/takano/

埼玉県高等学校演劇祭
地区発表会

９月13日（金）、14日（土）、15日（日）
開演午前10時～

■■定298人（当日先着順） ■内県立三郷北高校ほか、高校の演劇部による演劇祭
■申当日直接会場へ
※出演順、時間等は会場へお問い合わせください。

■対 対象（原則市内在住、在学、在勤。未就学児は保護者同伴)
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伝  言  板伝  言  板

シニア卓球気まま会
毎週火曜日午前９時～正午/東和
東地区文化センター/１回２００円
/コーチがいます/高田
　　　　　  ☎ ０４８(９５２)１３５９

リコーダー同好会メンバー募集
土・日曜日（月１、２回）午後１時～
５時うち２、３時間程度/鷹野文化
センター、希望の郷交流センター
ほか/入会金５００円、月会費５００
円程度（楽譜代別途）/リコーダー
経験の有無は問いません/西村
　　　　　☎ ０９０(２５３５)２４１８

宮沢勝之と仲間たち　いのちたちの詩 
子どもシェルターを応援する
チャリティーコンサート
12月８日（日）午後１時30分開演
（開場１時）/鷹野文化センター/
自由席１,９９９円/合唱団員も募
集しています/12月８日に向けた
練習10月14日（月・祝）、11月
23日（土・祝）各午前９時45分～
正午、場所はピアラシティ交流セ
ンター体験学習室Ｂ/宮嶋
☎・　０４８(９５２)８８４１

市民の皆さんから寄せられた
情報を掲載しています。

　9月6日（金）まで、窓口での直接受付、または郵送、FAX、市ホームペー
ジから受け付けます。12件を超える場合は抽選。掲載は年度1回。イベント
が発行日から10日以降に開催のものに限ります。営利を目的としない等
掲載審査があります。
問い合わせ　広報広聴課　☎（930）7762 （954）3027 6368

10月号の「伝言板」の申し込み

第30回記念三郷市書道連盟会員展・
第28回三郷市学生展
９月14日（土）、15日（日）午前10
時～午後５時（15日は午後４時ま
で）/文化会館（展示室・大会議
室）/入場無料/三郷市書道連盟
事務局の中川
　　　　　  ☎ ０４８(９５５)８８６９

第36回 こんさーと水の輪
９月７日（土）午後１時30分開演
（開場１時）/文化会館小ホール/
２,０００円/ポップヴァイオリニスト
の式町水晶さん演奏/福祉ネット
ワーク水の輪の今井
　　　　　  ☎ ０４８(９５７)３８６７

しきまち みずき

　平和を愛する心は、私たち人類の共通の願いです。
　しかし、今なお、世界には核兵器の脅威をはじめ、悲惨な争いがあとをたたず、このことは人類を滅亡に
導きかねません。
　私たちは、ただ一つの被爆国の国民として、非核三原則の堅持を願い、すべての国のあらゆる核兵器がす
みやかに廃絶され、人類永遠の平和が確立されることを強く切望するものです。
　三郷市民は、世界の恒久平和実現のため、平和を願う心を結集し市民一人ひとりが平和のために努力する
ことを誓い、ここに非核平和都市を宣言します。

三郷市非核平和都市宣言 （昭和63年３月14日制定）

問い合わせ　総務課　☎（930）7750　 HP 6159

人権それは愛人権それは愛人権それは愛人権それは愛 個性が輝く社会の実現にむけて

▽生涯学習課

▽人権・男女共同参画課
☎（９３０）７７５９
☎（９３０）７７５１

問い合わせ

　パリ２０２４パラリンピック競技大会が、２０２４年８月２８日から９月８日までの１２日間にわたり、開催されます。
　前回の東京２０２０パラリンピック競技大会で日本は、史上最多となる５１個のメダルを獲得し、多くの人に感動
をもたらしました。
　パラリンピックの始まりは、ルードウィッヒ・グットマン博士の指導により１９４８年にロンドン郊外にあるストーク・
マンデビル病院で行われた入院患者によるスポーツ競技会で、第二次世界大戦において障がいを負った兵士の
リハビリが目的でした。この大会が原点となり、１９６０年には、ローマオリンピックと同じ会場で開催される大会に
まで発展しました。
　多くのパラアスリートたちが限界に挑むパラリンピックは、誰もが個性や能力を発揮し活躍できる公正な機会
が与えられている場です。パラリンピックをきっかけに、一人ひとりが様々な個性を持ったかけがえのない存在と
して、生きがいを持って暮らせる社会の実現について考えてみませんか？
　埼玉県では、８月を「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」として定めています。
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広告の取り扱いは、株式会社ジチタイアド　☎092（716）1401

日  19日(木)午後１時～４時※予約制。
場  瑞沼市民センター講座室　 8112

日  2日(月)午後１時～４時、17日(火)午前９時～正午
場  市役所農業委員会議室 8111

日・場  3日(火)午後1時～4時・青少年ホーム
日・場  毎週月曜日・法務局越谷支局 ☎（966）1321

日  毎週水曜日午前10時～正午、午後1時～3時、相談員は
心理カウンセラー(女性)※予約制。
場  市役所女性相談室

日  毎週月～金曜日午前10時～午後5時
場  三郷市ふるさとハローワーク(瑞沼市民センター1階)

日  毎週月・木曜日午前8時30分～午後5時15分
場  市役所内職相談室

日  ①11日・25日(各水曜日)②10日・24日(各火曜日)※各予約制。
場  市役所内職相談室　  ①6145②7184

日  18日(水)※予約制。
場  市役所内職相談室
※(公財)県産業振興公社 創業・ベンチャー支援センター埼玉。 

日  13日・27日 (各金曜日)※予約制。
場  市役所内職相談室
※(公財)県産業振興公社　埼玉県よろず支援拠点。 

不動産　土地や建物の悩みごとなど ☎（930）7742

人権　人権問題や悩みごとなど ☎（930）7751

女性　女性の生き方やDVなど ☎（930）7751

経営　経営全般に関すること ☎0120（973）248※

職業　相談と紹介 ☎（959）4102

内職　求職・求人 ☎（930）7727

①労働 ②就職に関する悩み ☎（930）7721

創業　創業全般に関すること ☎048（711）2222※

マンション　住まいのトラブル・管理など ☎（930）7743

日  毎月最終日曜日午後1時～3時 ※予約制。
場  ほっとサロン・いきいき
※NPO 法人いきいきネット。 

後見制度　成年後見 ・任意後見制度について ☎０９０（８５６８）６９５３※

 8584

日  ３日・10日・17日・24日(各火曜日)午後1時20分～4時10分
場  青少年ホーム※電話予約制。受付は8月23日(金)から。

弁護士（法律）　離婚や相続問題など ☎（930）7724

日・場  10日(火)午後1時10分～3時40分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は8月23日(金)～相談日当日午前10時。

税理士　相続税など税金に関すること(申告書の作成を除く)　 ☎（930）7724

日・場  17日(火)午後1時～3時55分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は8月23日(金)～相談日当日午前10時。

司法書士　登記・多重債務（債権額が140万を超えないもの）など ☎（930）7724

日・場  24日(火)午後1時30分～3時10分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は8月23日(金)～相談日当日午前10時。

行政書士　遺言書・官公署に提出する書類など ☎（930）7724

日・場  17日(火)午後1時～4時・青少年ホーム

行政　国・県・市役所に対する苦情・要望など ☎（930）7724

 

日  毎週月～金曜日午前10時～正午、午後1時～4時
場  市役所消費生活センター

消費生活　消費生活に関すること ☎（930）7725

日  毎週月・金曜日午後1時～3時30分※予約制。
場  社会福祉協議会相談室(健康福祉会館5階)

心配ごと　家庭内の悩みごとなど ☎（953）4191

日  毎週月～金曜日午前9時～午後4時
場  家庭児童相談室(健康福祉会館3階)

家庭児童　家庭におけるこどもの相談 ☎（930）7786

※相談日が休日の場合は休みです。

無 相料 談月の9
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広告の取り扱いは、株式会社ジチタイアド　☎092（716）1401

こころの悩みを相談できる場所があります 6566HP

栄養士による地域の栄養相談 6568HP

健康推進課
すこやかみさと

　何となく不安を感じたり、職場や家族に関する悩みを抱えたりすることがあります。そんな時は、深呼吸をしたり、
ストレッチをするなど体を動かしたり、人と話をしたりすることで、気持ちの切り替えができることもあります。
　しかし、気持ちの切り替えが難しく、悩みをお持ちのかたや困っているかたは、どうか一人で抱え込まないでくだ
さい。ご家族やご友人、職場の同僚など、身近な人に相談してみることで、気持ちが少し楽になることもあると思い
ます。身近な人に話しづらい時には、悩みや困りごとの内容に応じた電話やＳＮＳでの相談窓口もあります。
　健康推進課ではこころの相談窓口をご紹介しています。
　くわしくは市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　地域保健係　☎（930）7772

特定保健指導の対象のかたへ　 7591HP

　特定保健指導とは、特定健康診査の結果、メタボ
リックシンドロームが心配されるかたが取り組む生活
習慣改善プログラムです。無料で約３か月間専門家
のアドバイスを受けることができます。身体に自覚症
状が出る前にご自身の健康を見直し、生活習慣の改
善に取り組んでみませんか。
　特定保健指導の対象のかたには、随時案内を送付
します。実施機関ごとに利用できる特典もありますの
で、この機会にご利用ください。

　今まで高齢者肺炎球菌ワクチンの接種をしたことが
ない６５歳のかたへ、６５歳の誕生日の翌月上旬ごろに
接種券を送付しています。接種期間を過ぎると全額自
己負担となりますので、接種を希望するかたはご注意
ください。
対 象
接種期間
接種費用
注意事項

満６５歳のかた
６６歳の誕生日前日まで
自己負担3,000円
市外の医療機関で接種を希望する際は、
事前に下記問い合わせ先までご連絡くだ
さい。

と き ①9月3日（火）　②9月17日（火）
午前9時30分～11時30分

と こ ろ ①文化会館　和室
②希望の郷交流センター　和室

高齢者肺炎球菌ワクチン  定期予防接種のお知らせ
7493HP

相談窓口
はこちら

△

問い合わせ　健診予防係　☎（930）7773 問い合わせ　健康づくり係　☎（930）7771

申し込み   地域保健係　☎(930)7772

　乳幼児から高齢者まで、食事や栄養についての相談を栄養士がお聞きします（予約優先）。



▲ 園路広場 ▲ 複合遊具で遊ぶ親子 ▲ ライオンのモニュメント

19 2024年8月号広報

早稲田公園

公園に行こう! 家から近くの公園が見つかるかも!?
おすすめの公園を紹介します。

　早稲田公園は、北側入口にライオンのモニュ
メントが構えており、園内には遊
具広場や健康遊具が設置された
園路広場があります。また、夏季に
は屋外プールも開かれ、年間を通
して利用できる公園です。

ユリノキ通り
ユリノキ通り

越
谷
流
山
線

越
谷
流
山
線

文化会館東
文化会館西

早稲田公園

人　　口 141,844人（－21）
世　　帯 68,288世帯（+14）
7月中の出生 80人
7月中の死亡 148人
カッコ内は前月比

人身事故 22件（225）
負 傷 者 25人（259）
死　　者 0人（1）
火　　災 3件（15）
救　　急 724件（4406）
カッコ内は1月からの累計（概数）

と　き
９月１日・15日・29日
午前８時30分～午後５時15分
ところ　市役所市民課
 　　　　住所変更、戸籍の届け出、
証明書の発行(税証明書を除く)、
印鑑登録等
※上記以外の業務はお取り扱いで
　きません。
※戸籍の届け出は、閉庁時も警備
　室で受付しています。
※９月８日・22日は、出張所、連
　絡所を含む全ての市民課窓口が
　閉所します。

 

内　容

問い合わせ
市民課　☎（930）7701　

 

納付期限　９月２日(月)
市・県民税（普通徴収）、国民健康
保険税、保育料、児童クラブ負担
金、介護保険料、後期高齢者医療
保険料
 

※口座振替をご利用のかたは、残
　高にご注意ください。

8月1日現在の人口等日曜日の住所変更
及び戸籍届出の受付

6月の安全データ

8月の納期のお知らせ

インフォメーションみ さ と

と　き
９月８日午前９時～午後５時
ところ　収納課
内　容　市・県民税、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料などの
納付の相談及び納付の受付
問い合わせ
収納課 ☎（930）7711

日 曜 納 税 相 談

防
災
行
政
無
線
放
送（
2
4
時
間
以
内
）を
確
認
で
き
ま
す 

☎
0
1
2
0（
9
5
4
）3
1
0

　県外
か
ら
は
☎
0
4
8（
9
5
3
）1
1
2
5（
有
料
）

丹後小学校丹後小学校
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明るい社会を目指して 体験して学ぼう！
パラスポーツと共生社会

▲ ピアラシティでの啓発活動の様子 ▲ 車いすバスケに挑戦 (幸房小学校の様子)

　7月は「社会を明るくする運動」の強調月間です。
　この運動は全国的な取り組みで、全ての国民が犯
罪や非行の防止、罪を犯した人たちの更生について
理解を深め、安全で明るい地域社会を築くことを目
的としています。
　市では、6月27日(木)にピアラシティと新三郷駅
周辺で啓発活動、7月３日(水)に市役所大会議室で出
発式、7月４日(木)から10日(水)に市内中学校で朝
のあいさつ運動を行いました。

　７月中旬、市内小・中学校の５校で今年も「あす
チャレ！スクール」が開催されました。
　これは日本財団パラスポーツサポートセンター
主催のもとパラアスリートが講師となり、体験
や講話を通じて共生社会への学びを深めるもの
です。
　参加した児童、生徒は興味深く話を聞き、活動を
楽しんでいる様子でした。

　7月19日(金)～29日(月)にイタリア共和国で開催され
た第24回ヨーロッパ青少年消防オリンピックに三郷市少
年消防クラブが出場しました。消防の実技を取り入れた障
害物競走では健闘及ばず入賞を逃してしまいましたが、国
際交流イベントにおいては、音楽や踊りを通じて自国の文
化をPRするお国自慢が行われ、我々日本チームはヲタ芸、
サイリウムダンスを披露し、見事優勝を飾りました。
　クラブ員たちからは、世界各国の選手との交流を通じて
国際交流への関心が深まったとの感想がありました。

三郷市少年消防クラブ
世界大会出場！

▲ 海外の選手と記念撮影

▲ お国自慢大会の優勝盾

▲ 三郷市から５人が出場
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広報みさとに写っているかた
へ写真を差し上げています。
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