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三
郷
市
を
含
む
埼
玉
県
東
南
部
地
域
の
五
つ
の
消
防
本
部・局
は
、令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、

１
１
９
番
通
報
な
ど
を
受
け
る
消
防
指
令
業
務
の
共
同
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
消
防
本
部
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２
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２
１
１

　Live119とは、通報者と指令センターで映像の
送受信を行って、傷病者の状態や災害現場のく
わしい状況を把握できるシステムです。
　音声による119番通報に加え、映像によるコ
ミュニケーションが図られることで、迅速かつ
的確な消防活動や、応急手当を行うことができ
るようになります。
　スマートフォンからの通報で、指令センター
が必要と判断した時に通報者への映像送信の協
力を依頼します。

留意点
災害現場の映像を撮影することが、SNS等へ
の投稿と誤解される場合があります。そのよ
うな場合には、消防に映像で通報しているこ
とを、周囲の人にはっきりと伝えてください。

1 局番なしの119を押す （携帯・スマートフォンは発信ボタンを押す）
2 119番通報の話し方
　　火事ですか・・・　救急ですか・・・
　　　「火事です」、「救急です」
　　住所と近くの目標（大きな建物、店、橋など）
　　　「住所は、三郷市三郷◯丁目○番地○です」
　　火事または救急の状況
　　　「○○が燃えています」
　　　「○○さんが○○をケガしました」
　　自分の名前
　　　「私の名前は、○○○○○○です」

　通報の方法及び問い合わせ先に変更はありませんので、改めて行っていただく手続きはありません。
これまでと同様にご利用ください。

緊急通報システム及びFAX119・NET119緊急通報システム及びFAX119・NET119
システムをご利用のかたへシステムをご利用のかたへ

令和８年４月から 令和８年４月から Live119 の運用が始まりますLive119 の運用が始まります

Live119
「映像通報システム」紹介動画▷
YouTube（システム整備事業者提供）

撮影している映像が、消防へ伝送されます

119番通報の方法はこれまでと変わりません！119番通報の方法はこれまでと変わりません！

　
現
在
、そ
れ
ぞ
れ
の
消
防
本
部・局

（
越
谷
市
消
防
局
、三
郷
市
消
防
本
部
、

吉
川
松
伏
消
防
組
合
消
防
本
部
、春

日
部
市
消
防
本
部
、草
加
八
潮
消
防

局
）で
１
１
９
番
通
報
を
受
け
、消
防

車
や
救
急
車
の
出
動
を
指
令
し
て
い

ま
す
。

　
新
た
に
完
成
す
る
共
同
消
防
指
令

セ
ン
タ
ー（
越
谷
市
）は
、こ
れ
ら
の

消
防
指
令
業
務
を
共
同
運
用
す
る
施

設
で
、災
害
情
報
を
い
ち
早
く
集
約

し
、い
ざ
と
い
う
時
の
協
力
体
制
に

も
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

な
お
、令
和
8
年
1
月
末
か
ら
順

次
、各
消
防
本
部・局
の
１
１
９
回
線

を
共
同
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
に
切
り

替
え
、仮
運
用
を
開
始
す
る
予
定
で

す
。 情

報
を
集
約
し

連
携・協
力
を
強
化

▲共同消防指令センター
　（越谷市大字大泊309番地１）

令
和
８
年
４
月
か
ら

令
和
８
年
４
月
か
ら

共
同
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

共
同
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
のの

運
用
運
用
がが
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ま
り
ま
す

ま
り
ま
す

119番通報

出動指令

消防車、救急車等

共同消防指令センター
　　�119番通報を受信する区域が広がりますが、すぐに場
所の特定はできますか。

　　消防車や救急車はどこから出動しますか。

　　�システムの検索機能により、瞬時に通報場所が特定で
きます。情報を正確に把握するため、市町名から住所を
確認させていただく場合もございます。

　　�これまでどおり、各市町を管轄する消防署から出動します。

消防署・分署

共同消防指令センター

NEWNEW
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■日曜日の窓口
〈市民課〉�住所の変更、印鑑登録、住民票の写し等諸証明書の発行などの業務を行っています。

※原則、第２・第４・第５日曜日。
〈収納課〉�市税等の納付の相談及び納付の受付を行っています。

※原則、第２日曜日。
■コンビニ交付・電子申請・届出サービス（担当各課）
マイナンバーカードを利用したコンビニ交付や電子申請・届出サービスなど窓口にお越しいた
だかなくても手続きができます。
※その他にも郵便により申請可能な手続きがあります。

■郵便局におけるマイナンバーカードの手続き（市民課）
令和８年２月２日から市内４局の郵便局で、電子証明書の新規発行・更新等の手続きができる
ようになります。
※三郷高州、三郷戸ヶ崎、みさと団地内、三郷丹後。
※詳細は広報みさと12月号（12月15日発行）等でお知らせします。
※マイナンバーカード申請サポートサービスは、上記４局で令和６年７月１日から開始しています。

２月２日月から令和８年
開庁時間・電話受付時間開庁時間・電話受付時間が変わりますが変わります

・市役所本庁舎
・健康福祉会館
・水道部
・出張所（希望の郷交流センター）
・連絡所（早稲田、鷹野、戸ヶ崎）

午前午前88時時4545分分〜〜 午後午後４４時時3030分分
※変更前の開庁時間　午前８時30分〜午後５時15分

【問い合わせ】本庁舎等施設の管理に関すること　市有財産管理課　☎（930）7766

便利なサービスをぜひご利用ください。

対
象
施
設

募　集　内　容 担 当 課

三郷市地域公共交通計画（案）の意見募集
【公開期間】11月25日（火）～12月24日（水）
【提出期限】12月24日（水）〈消印有効〉� 12245

都市デザイン課� ☎（930）7723
� FAX（953）8981

第５次三郷市総合計画後期基本計画（案）の意見募集
【公開期間】12月１日（月）～令和８年１月６日（火）
【提出期限】１月６日（火）〈消印有効〉� 12224

企画政策課� ☎（930）7763
� FAX（954）3027

公表場所
担当課、市政情報コーナー（市役所４階）、希望の郷交流センター、コミュニティセンター、各文化
センター、瑞沼市民センター、ピアラシティ交流センター、三郷中央におどりプラザ、世代交流館
ふれあいパーク、ららほっとみさと、各図書館、市ホームページ
意見の提出方法
市ホームページまたは、公表場所に備え付けの提出用紙を郵送、FAXまたは直接担当課へ
※ご意見に対する回答はホームページに掲載します。

パブリックコメント募集パブリックコメント募集
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びん・かん 不・有・資※

収集曜日 年末最終 年始開始 年末最終 年始開始
月 15日 5日 22日 12日
火 16日 6日 23日 13日
水 17日 7日 24日 14日
木 18日 8日 25日 15日
金 19日 9日 26日 16日
土 20日 10日 27日 17日

ペットボトル

収集曜日
第１・３週 第２・４週

年末最終 年始開始 年末最終 年始開始
月 15日 5日 22日 12日
火 16日 6日 23日 13日
水 17日 7日 24日 14日
木 18日 8日 25日 15日
金 19日 9日 26日 16日
土 20日 10日 27日 17日

もえるごみ
収集曜日 年末最終 年始開始
月・木 29日 5日
火・金 30日 6日
水・土 31日 7日

令和７年度 年末年始におけるごみ収集の日程について

粗大ごみ戸別収集
収集曜日 年末最終 年始開始
月 15日 5日
火 16日 6日
水 17日 7日
木 18日 8日
金 19日 9日

粗大ごみ持ち込み

年末最終 28日（日）
年始開始
１月日曜日 4日（日）

１月土曜日 24日（土）
※�粗大ごみの土・日曜日持ち込み
は、第１日曜日・第４土曜日の
事前予約制としていますが、12
月28日（日）は予約不要です。

※�不・有・資…�もえないごみ、有害ごみ、
資源古紙・布類。

※年末最終は12月、年始開始は１月の日程です。

問い合わせ
ごみ全般�・・・クリーンライフ課　☎（930）7718
�  5847

粗大ごみ・・・・粗大ごみ受付センター
▷戸別収集�・・・・・・・・・・☎0120（80）5383
▷土・日曜日の持ち込み�・・・☎0120（53）7489

※�要予約・受付件数上限あり。

お住まいの地区の
収集日程はこちらから▶︎

市公式LINEアカウント
「ごみ出し検索」からも
確認できます▶︎

広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎︎043（202）8600

瑞沼市民センター� 14日
南児童センター� 10日
早稲田児童センター� 2日
※�文化会館は12月末まで休館。

年末年始の休館日について
は各施設にお問い合わせく
ださい。

公共施設一覧はこちら▷

施設の臨時休館日施設の臨時休館日
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シ ルバー元気塾で元気に楽しく！年に一度の特別講座を開催
　10月24日（金）、総合体育館で「シルバー元気塾特別講座2025」を
開催しました。当日は市内各地から274人の参加者が集まり、２人１
組で行う運動やスクワットなどの筋力トレーニングに取り組みまし
た。

手と足を上げておなかのトレーニング！▶︎

消 防団特別点検
　10月19日（日）、市役所東側駐車場で服装や機械器具
などの点検が行われました。また、同時に開催された表
彰式では、日本消防協会表彰、埼玉県消防協会表彰、埼
玉県消防協会吉川支部長表彰、三郷市長表彰、三郷市消
防団長表彰で計106人が賞を受けました。

▲整列する消防団員

都 市計画道路駒形線竣工式

著 書の寄贈をいただきました
　10月15日（水）、市内在住の白川好光様から人生の生
き方を題材に執筆された著書「生き方上手のすすめ」を
寄贈いただきました。いただいた本は市民の皆様にお読
みいただけるよう図書館、小・中学校に配置しました。

◀︎著書「生き方上手のすすめ」

◀�土地の提供者へ
感謝状を贈呈

▼�ドローンを使い
上空から現場を
確認

▲白川様から直接、寄贈いただきました

　11月２日（日）、ピアラシティ地区と新三郷地区を結
ぶ都市計画道路駒形線が、平成27年度の事業着手か
ら、10年以上に渡る整備を経て、このたび竣工を迎え
ました。

▲竣工を記念し、テープカットを行いました

この秋、たくさんのイベントを開催しました!

このコーナーでは、このコーナーでは、
かいちゃん、つぶちゃんがかいちゃん、つぶちゃんが
選んだ話題を紹介します。選んだ話題を紹介します。
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家庭用省エネ家電の買い換え費用を補助します

対 象 者  �市内に住所を有し、市内協力店舗から「買い換え」として省エネ家電（エアコン、冷
蔵庫）を購入するかた（令和７年６月１日購入分から）
※�令和６年度に本市で実施した省エネ家電買換補助制度を利用した世帯は、対象となりません。

補助金額  ８万円
令和８年１月16日（金）まで
※ただし、予算額3,440万円に達した時点で受付終了となります。

申請期間
（延 長 後）

くわしくは、右のQRコードを
ご確認ください。

　約160本の柑橘類を育てる牧野農園のみかん狩りが、11月23日（日・　約160本の柑橘類を育てる牧野農園のみかん狩りが、11月23日（日・
祝）から楽しめます。祝）から楽しめます。
　三郷市産のみかん、ぜひご賞味ください！　三郷市産のみかん、ぜひご賞味ください！

市内には、ほかにもさまざまな農産物の収穫体験が楽し
める観光農園があります。
ぜひご利用ください。

市ホームページからも　
ご覧いただけます▶

みさと観光農園 ・
即売所ガイド

問い合わせ問い合わせ　農業振興課　☎（930）7722　農業振興課　☎（930）7722

営 業 日  �11月23日（日・祝）から12月中旬までの土・日曜日、祝休日  �11月23日（日・祝）から12月中旬までの土・日曜日、祝休日 
午前10時～午後３時 午前10時～午後３時 
月～金曜日は団体のみの受け付けとなります。月～金曜日は団体のみの受け付けとなります。

料　 金  �入園料：中学生以上 400円　３歳～小学生 200円  �入園料：中学生以上 400円　３歳～小学生 200円 
３歳未満 無料 ３歳未満 無料 
※持ち帰りのみかん料金：400円/kg ※持ち帰りのみかん料金：400円/kg 
※食べ放題ナシ、味見の試食ナシですのでご注意ください。※食べ放題ナシ、味見の試食ナシですのでご注意ください。

と こ ろ  �所在地：新和５–276　駐車場：農園脇に縦列駐車 �所在地：新和５–276　駐車場：農園脇に縦列駐車

牧野農園の
みみ かか んん 狩狩 りり

　ゼロカーボンシティの実現に向けて温室効果ガスの削減を図るとともに、物
価高騰の影響を受けているかたへの支援として、省エネ家電の買い換え促進事
業を実施しています。
　このたび、予算額を増額し、受付期間を延長しましたので、ご活用ください。
� 問い合わせ　クリーンライフ課　☎（930）7715　  10283

～予算額を増額し、受付期間を延長しました～

☎（952）6085☎（952）6085観光農園は個人、団体とも事前に予約が必要です。
直接お電話にてご予約ください。
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就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

…
手
話
通
訳
あ
り

…
要
約
筆
記
あ
り

…
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

…�

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

市役所の開庁時間は、土・日曜日、祝休日を除く平日の午前８時30分～午後５時15分です。　公共施設や外部機関の開庁時間は、それぞれのホームページ等をご確認ください。

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　システム更新のため、下記の期日・期間は証明書のコンビ
ニ交付サービスがご利用いただけません。

問い合わせ　情報政策課　☎（930）7769

証明書のコンビニ交付サービスを
休止します  2565

版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
10
月
30
日（
木
）に
は
一
般
社
団
法
人

日
本
中
小
企
業
金
融
サ
ポ
ー
ト
機
構
様

か
ら
、ま
ち
づ
く
り
は
道
づ
く
り
事
業

費
と
し
て
、企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に

よ
る
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
課

�

☎（
９
３
０
）７
８
２
９

�

６
６
７
２

令
和
７
年
度
版
「
三
郷
市
障
が
い
者

就
労
支
援
施
設
等
事
業
所
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
を
発
行

対象の証明書 休止日・期間

戸籍関係の証明書

①11月19日（水）
②12月３日（水）
③�12月15日（月）～令和８年１月４日（日）
④２月21日（土）～ 23日（月・祝）

住民票の写し

12月12日（金）～ 17日（水）印鑑登録証明書

課税（所得）・
非課税証明書

2025年11月号　広報 8
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問い合わせ　企画政策課　☎（930）7829

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
が
三
郷
市
を
通
過
。

ギ
リ
シ
ャ
陸
上
選
手
団
が
市
内
で
事
前

キ
ャ
ン
プ
を
実
施
。

男
子
走
り
幅
跳
び
で

ミ
ル
ト
ス・テ
ン
ト
グ
ル
選
手
が

金
メ
ダ
ル
獲
得
。

市
制
施
行
50
周
年

駐
日
ギ
リ
シ
ャ
大
使
が
記
念
式
典
に
参
列
。

交
流
10
周
年

友
好
マ
ラ
ソ
ン
協
定
締
結

み
さ
と
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
と
ギ

リ
シ
ャ
共
和
国
ア
テ
ネ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
が
友
好
マ
ラ
ソ
ン
と
な
る
。

パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
よ
る
応
援
交
流

を
実
施
。

男
子
走
り
幅
跳
び
で

ミ
ル
ト
ス・テ
ン
ト
グ
ル
選
手
が

二
大
会
連
続
で
金
メ
ダ
ル
獲
得
。

男
子
棒
高
跳
び
で

エ
マ
ノ
イ
ル・カ
ラ
リ
ス
選
手
が

銅
メ
ダ
ル
獲
得
。

東
京
２
０
２
５
世
界
陸
上

ギ
リ
シ
ャ
陸
上
選
手
団
が
市
内
で
事
前

キ
ャ
ン
プ
を
実
施
。

男
子
棒
高
跳
び
で

エ
マ
ノ
イ
ル・カ
ラ
リ
ス
選
手
が

銀
メ
ダ
ル
獲
得
。

み
さ
と
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

駐
日
ギ
リ
シ
ャ
大
使
館
か
ら
入
賞
者
へ

の
オ
リ
ー
ブ
冠
授
与
が
始
ま
る
。

三
郷
市
が
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

契
機
と
し
た
ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
の

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録
さ
れ
る

ギ
リ
シ
ャ
主
要
新
聞
カ
シ
メ
リ
ニ
紙
の

折
込
雑
誌
に
三
郷
市
が
掲
載
さ
れ
る

カ
シ
メ
リ
ニ
紙
記
者
が
市
役
所
と
新
和

小
学
校
を
訪
問
、計
８
ペ
ー
ジ
の
特
集
が

ギ
リ
シ
ャ
国
内
で
紹
介
さ
れ
る
。

三
郷
市
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
実
行
委
員
会 

設
立

幅
広
い
分
野
で
交
流
を
進
め
る
委
員
会

を
設
立
し
、ギ
リ
シ
ャ
交
流
サ
ポ
ー
タ
ー

事
業
も
開
始
。

市
長
の
ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
訪
問

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
け

る
ギ
リ
シ
ャ
陸
上
選
手
団
の
三
郷
市
で

の
事
前
キ
ャ
ン
プ
実
施
に
係
る
協
定
を

締
結
。

現
地
の
学
校
や
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
で

三
郷
市
を
Ｐ
Ｒ
。

　
今
か
ら
10
年
以
上
前
、ギ
リ
シ
ャ
と
関
わ
り
を
持
っ

て
い
た
市
内
の
青
年
か
ら「
ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
と
国
際

交
流
を
し
て
み
て
は
ど
う
か
？
」と
提
案
が
あ
り
、同

時
期
に
、駐
日
ギ
リ
シ
ャ
大
使
館
が
交
流
先
の
自
治
体

を
探
し
て
い
た
こ
と
な
ど
が
重
な
っ
て
、三
郷
市
と
ギ

リ
シ
ャ
共
和
国
の
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。

令和
３年

令和
４年

令和
６年

令和
７年

平 成
26年

平 成
28年

令和
元年

三郷市三郷市ととギリシャ共和国ギリシャ共和国のの
オリーブ冠オリーブ冠ががつなぐつなぐ

す
べ
て
は
こ
こ
か
ら
始
ま
っ
た

ホストタウン物語ホストタウン物語
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ギ
リ
シ
ャ
に
は
美

し
い
海
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。国
旗
の
青

は
、こ
の
海
と
空
の

色
を
表
し
て
い
ま

す
。海
に
浮
か
ぶ
島

は
お
よ
そ
３
０
０
０

と
も
い
わ
れ
て
お

り
、観
光
地
と
し
て

有
名
な
サ
ン
ト
リ
ー

ニ
島
も
そ
の
一
つ
で

す
。ま
た
、イ
ド
ラ
島

で
は
、自
動
車
や
バ

イ
ク
の
乗
り
入
れ
が
禁
止
さ
れ
て
お
り
、せ
ま
い
道
や
坂
を

ロ
バ
を
使
っ
て
移
動
す
る
文
化
も
あ
る
そ
う
で
す
。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の

生
産
量
、消
費
量
と
も
に

世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

ギ
リ
シ
ャ
。日
常
的
に
あ

ら
ゆ
る
料
理
に
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、チ
ー
ズ
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
、魚
介
類
、野
菜

な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
ま
す
。こ
の
よ
う
な

ギ
リ
シ
ャ
を
含
む
地
中

海
式
の
食
生
活
は「
和

食
」と
同
じ
く
ユ
ネ
ス
コ

無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
は
、日
本
か
ら

飛
行
機
で
約
15
時
間
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ

南
東
部
に
位
置
す
る
、半
島
と
多
数

の
島
か
ら
な
る
国
で
す
。面
積
は

日
本
の
約
３
分
の
１
、人
口
は
約

１
０
５
０
万
人
、言
語
は
ギ
リ
シ
ャ

語
で
、海
運
、観
光
、農
業
等
が
盛
ん

で
す
。歴
史
が
長
い
国
で
、古
代
ギ

リ
シ
ャ
文
化
は
現
代
に
も
多
く
の

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
遠
く
離
れ
た
国
で
す
が
、私
た
ち

の
身
の
回
り
に
は
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
や
綿
、ワ
イ
ン
な
ど
の
ギ
リ
シ
ャ

で
作
ら
れ
た
製
品
が
多
く
あ
り
ま

す
。ま
た
、ギ
リ
シ
ャ
で
も
、日
本
の

自
動
車
や
機
械
が
使
わ
れ
て
い
る

ほ
か
、日
本
料
理
な
ど
も
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

ギ
リ
シ
ャ
っ
て

ど
ん
な
国
？

▲サントリーニ島
Athens©GNTO/K.Kouzouni

撮影者：野村美博

青
い
海
と
多
く
の
島

ギ
リ
シ
ャ
の
食
文
化

歴
史
と
神
話
の
国
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ギ
リ
シ
ャ
に
は
、空
手
や
柔
道
の
道
場
が
あ
り

武
道
の
文
化
が
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、こ
ど

も
た
ち
や
若
者
に
日
本
の
ア
ニ
メ
や
漫
画
も
人
気

で
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や

世
界
陸
上
の
際
、三

郷
市
に
事
前
キ
ャ
ン

プ
に
来
た
テ
ン
ト
グ

ル
選
手
は
日
本
の

ラ
ー
メ
ン
や
漫
画
が

大
好
き
！
キ
ャ
ン
プ

の
合
間
に
市
内
の
飲

食
店
で
ラ
ー
メ
ン
を

楽
し
ん
だ
そ
う
で

す
。

　
古
代
ギ
リ
シ
ャ
で
は「
オ
リ
ン
ピ
ア
」と
い
う
場

所
で
、全
能
の
神
ゼ
ウ
ス
へ
捧
げ
る
祭
り
と
し
て

競
技
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
が
古
代
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
す
。古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、当
時
男

性
の
み
が
参
加
で
き
、円
盤
投
げ
、や
り
投
げ
、幅

跳
び
、レ
ス
リ
ン
グ
、短
距
離
走
、長
距
離
走
な
ど

の
種
目
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
行
わ
れ
る
聖
火
リ

レ
ー
に
も
、ギ
リ
シ
ャ
は
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

聖
火
は
毎
回
、ギ
リ
シ
ャ
に
あ
る
ヘ
ラ
神
殿
で
採

火
さ
れ
て
い
ま
す
。巫み

女こ

の
衣
装
を
ま
と
っ
た
女

性
が
、鏡
で
太
陽
光
を
集
め
て
火
を
点
け
、こ
こ
か

ら
聖
火
リ
レ
ー
が
始
ま
り
ま
す
。

　令和４年５月22日（日）に挙行された市制施行50
周年記念式典において、駐日ギリシャ大使を通じ、ギ
リシャオリンピック委員会から三郷市とギリシャ共
和国の絆の証として、陶器が贈呈されました。
　この陶器は、採火された火を聖火リレーの第一走
者のところまで運ぶための古代オリンピックの器を
再現したものです。ここに描かれているのは、古代オ
リンピックで度々優勝し、ペリディオニキス（全ての
大会の勝者）と命名された、イロドロスという人物で
す。イロドロスは巨漢で肺が強く、ラッパの名手であ
ることから、オリンピックの開会や閉会、表彰式の合
図にラッパを吹く役も担っていたそうです。

撮影者：野村美博

日
本
文
化
も
大
人
気

古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ギリシャオリンピック委員会から
贈呈された陶器

ギリシャのクリスマス展を開催！

　海洋国家のギリシャならではの風景パネルや装飾の
展示、クリスマスに食べるお菓子の配布も行います。
と　き　12月17日（水）～25日（木）
※�クリスマスクッキーの配布は、19日（金）午後３時から先
着180人まで。

ところ　ららほっとみさと（ららぽーと新三郷１階）
 9568撮影者：野村美博
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憧れの金メダリストとの絆
あの日のオンライン交流から４年後の再会へ 　当委員会は設立以来、物産展やマラ

ソン等、市と協力しながら幅広い分野
で交流を実施しています。本年も皆様
からのご協力を賜り、ギリシャ陸上選
手団の事前キャンプ受け入れのサポー
トを行い、選手と市民との直接交流が
実現できたことを大変嬉しく思います。
　今後もギリシャとの絆が深まるよう、
交流を盛り上げてまいります。

三郷市ホストタウン
交流実行委員会
勝間 千春 委員長

　
９
月
３
日（
水
）～
11
日（
木
）、大
会
に
向
け
て
ギ
リ
シ
ャ
共
和
国

陸
上
競
技
連
盟
の
選
手
、コ
ー
チ
、ス
タ
ッ
フ
ら
27
名
に
よ
る
事
前

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
が
セ
ナ
リ
オ
ハ
ウ
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
三
郷

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
の
練
習
を
連
日
見
学
し
、応
援
す
る
ギ
リ
シ
ャ
交
流
サ

ポ
ー
タ
ー
の
姿
が
見
ら
れ
、市
民
と
選
手
が
触
れ
合
う
場
が
生
ま
れ

ま
し
た
。

　
ギ
リ
シ
ャ
と
の
交
流
は
、市
と
関
係
団
体
が
組
織
す
る「
三
郷
市

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
実
行
委
員
会
」が
主
体
と
な
り
、約
５
０
０
人

の
ギ
リ
シ
ャ
交
流
サ
ポ
ー
タ
ー
が
そ
の
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
組
織
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
け
る
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
交
流
の
た
め
に
立
ち
上
げ
ら
れ
、物
産
展
や
ワ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
、様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
企
画
運
営
す
る
と
と
も
に
、東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
及
び
今
年
９
月
の
東
京
２
０
２
５
世
界

陸
上
に
お
い
て
、ギ
リ
シ
ャ
陸
上
選
手
団
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
受
け
入

れ
を
支
援
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、受
け
入
れ
に
あ
た
っ
て
市
が
実
施
し
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト
し
、大
き
な
後
押
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　世界陸上を目前に控えたカラリス選手は４
年ぶりの三郷市に「また戻ってこられて本当
に嬉しい。市民や職員の皆さんが温かく迎え
てくれて感謝しています」と笑顔を見せてい
ました。
　カラリス選手の目標は明確で「まずメダル
を取りたい。そして６mを超えて、ギリシャ記
録を更新したい。必ずできると信じている」と
静かな決意を口にしていました。
　また、今のお気に入りは何といってもラーメン。「滞在中は毎日１食は必ず食べ
ています」と意外な一面も見せてくれました。
　最後に、市民の皆様へと「ギリシャチームを温かく応援してくださり、本当に
ありがとうございます。またすぐにお会いできることを楽しみにしています」と
メッセージをいただきました。

世界へ挑む棒高跳びの星、三郷市に帰る
� ――ギリシャ代表選手、温かなまちで最終調整

～
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
実
行
委
員
会
と　

�
ギ
リ
シ
ャ
交
流
サ
ポ
ー
タ
ー
～

ま
ち
ぐ
る
み
の
応
援
団

▲エマノイル・カラリス選手

交
流
を
支
え
る
市
民
の
チ
カ
ラ

東
京
２
０
２
５
世
界
陸
上
事
前
キ
ャ
ン
プ
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事
前
キ
ャ
ン
プ
期
間
中
に

は
、選
手
団
の
コ
ー
チ
に
よ
る

市
内
中
学
生
へ
の
競
技
指
導
も

実
現
し
、走
り
幅
跳
び
、棒
高
跳

び
、短
距
離
走
の
３
競
技
、計
約

60
名
の
中
学
生
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

基
礎
的
な
技
術
解
説
や
実

技
指
導
、質
疑
応
答
を
行
っ
た
後
、中
学
生
か
ら
コ
ー
チ

に
、選
手
団
の
東
京
２
０
２
５
世
界
陸
上
で
の
活
躍
を

祈
念
し
た
お
守
り
を
贈
り
ま
し
た
。

憧れの金メダリストとの絆
あの日のオンライン交流から４年後の再会へ

・�足の向きについて、「パラレラー」（平行)を意識することや接地
のコツなど、足が流れないようにするために必要なことを教え
てもらいました。
・�教えていただいたアドバイスを大会などでもう一度思い出し、
意識して大会に臨みたいです。

　などの感想を聞くことができました。ナショナルチームのコーチ
陣からの直接の指導に、中学生たちは真剣に向き合っていました。

とても貴重な時間を過ごしました

　そして今年、三郷市に再度訪れたテントグル
選手と近藤さんの対面が４年の時を超えて、実
現しました。
　近藤さんは現在、日本大学で競技に打ち込ん
でおり、テントグル選手との対面に大喜び！
　テントグル選手から、「７ｍ跳んで一緒にオリ
ンピックに出よう！」と温かい声を掛けられた
近藤さんは、「もう一段、努力が必要なので頑張
ります！」と気を引き締めていました。

　令和３年９月、東京2020オリンピックの際
は、コロナ禍で対面はかないませんでしたが、当
時彦成中３年生の近藤いおんさんと、東京2020
オリンピックで男子走り幅跳び金メダルを獲得
したテントグル選手とのオンライン交流が行わ
れました。
　近藤さんはテントグル選手と同じく走り幅跳
びの選手で、このオンライン交流で大会に臨む
心構えや練習のアドバイスをいただき、その翌
月に開催されたJOCジュニアオリンピックカッ
プU16において、見事全国優勝を果たしました。

近藤さんと木津市長
モニターにテントグル選手とポマスキコーチ

お互いの更なる活躍を誓い合いました

陸上競技は世界共通！指導を受けて ギ
リ
シ
ャ
陸
上
選
手
団
の

コ
ー
チ
が
中
学
生
を
指
導
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　ギリシャ陸上選手団の事前キャンプに合わせ
て、豆と野菜をたっぷり使ったギリシャの家庭料
理「ファソラーダ」などを提供しました。

　ピアラシティ交流センターで「つくっ
てみよう！はじめてのギリシャ料理」を

行い、ギリシャの伝統料理であるスブラキ、ムサカ
づくりに挑戦しました。

早稲田
保育所の
様子▶

◀︎中学校
　メニュー

ギリシャ料理づくりに挑戦

ギリシャ×三郷 交流歳時記

オーブンで香ばしく焼き上げたムサカとハーブ香るスブラキ▲

　ららぽーと新三郷でギリシャ物産展を開
催しました。ギリシャワインやチーズ、ハチ
ミツ、オリーブオイルなどギリシャを代表
する様々な特産品が並び、多くの人々で賑

わいました。

8月

文化を学び、味わい、親しむ
〜私たちのギリシャ体験〜

市内公立保育所、全小・中学校で
ギリシャ給食が提供されました

９月

10月

2025年11月号　広報 16



　日本一の読書のまち三郷として、例年市が募集している「全国家読ゆうびんコンクール」に、今
年も日本全国から多くの応募が寄せられました。

　ギリシャ関連作品を対象とした
「ギリシャ賞」には５作品が選ばれる
とともに、ギリシャ共和国アテネ近
郊のニケア市立第11中学校から３名
の作品が届き、展示を行いました。

　令和元年から市内の中学生を対象にギリシャ語講座の講義をいただいている木戸教授。
ギリシャ語、ギリシャ文化研究の第一人者として第一線で活躍されています。
　昨年、佳子内親王殿下が訪問したギリシャ共和国サラミナ市にある「ファネロメニ修道
院」聖堂の壁画修復作業に精力的に取り組まれ、平成25年にはサラミナ市名誉市民に、令和
３年にはギリシャ政府から「コマンダー・オブ・ジ・オーダー・オブ・ザ・ベネフィセンス勲章」
が授与されました。

講師のご紹介　共立女子大学 木戸雅子名誉教授

読書交流は海を越えて ギリシャからの家
う ち

読
ど く

ゆうびん

　桜小学校で駐日ギリシャ大使館職員の青木様を講師としてお迎えし、映像やクイズを交えてギ
リシャの文化や生活をお話しいただきました。参加した児童からは「ギリシャで人気の遊びはあり

ますか」「ギリシャで有名なお菓子は何ですか」などたくさんの質
問が挙がったほか、「ギリシャのことを知らなかった。勉強になっ
たし、オリンピックのことも知ることができて、とても楽しかっ
た」といった感想がありました。

Q：�ギリシャの国名を漢字１文字で表すと何でしょう？ 
（ヒント：アメリカは米、イギリスは英）
※答えは左に記載しています。

文化交流プログラムで出題されたクイズをご紹介！

答え：希

文化交流プログラム を学ぶ授業ギリシャってどんな国？
10月

1月

　前川中学校で３回
にわたり、ギリシャ
研究の第一人者であ
る共立女子大学木戸
雅子名誉教授による
ギリシャ語講座を開
催しました。
　ギリシャ語やギリ

シャの歴史・文化を学び、生徒たち一人
ひとりが目標や夢など自分の好きな言
葉をギリシャ語でカードに書き、五輪が
描かれた大きなボードに貼りました。
　講座には東京藝術大学大学院在籍の
ギリシャ人留学生クロエ・パレさんを招き、クロエ
さんがカードに書かれた言葉を読み上げたり、生徒
たちからギリシャ語でクロエさんに質問したりす
るなど、和やかなコミュニケーションが見られまし
た。

中学校ではギリシャ語講座を開催
2月

ギリシャから届いたデスピナ・ヴァツさんの作品▲

◀�ギリシャ語の翻訳や交流
の助言をいただいている
ギリシャ在住の新井夫妻
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三
郷
市
の
ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
と
の
交

流
は
ギ
リ
シ
ャ
本
国
で
も
話
題
と
な
っ

て
お
り
、令
和
５
年
１
月
に
東
京
で
同

国
ミ
ツ
ォ
タ
キ
ス
首
相
と
市
長
が
お
会

い
し
た
際
に
、首
相
は
三
郷
市
の
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
交
流
を
よ
く
知
っ
て
い
る
と

笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
背
景
の
も
と
、駐
日
ギ

リ
シ
ャ
大
使
が
三
郷
市
の
取
り
組
み
や

想
い
、三
郷
市
の
中
学
生
に
ギ
リ
シ
ャ

語
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
木
戸
教

授
と
の
関
連
な
ど
を
踏
ま
え
、関
係
性

の
あ
る
複
数
の
都
市
の
中
か
ら
、歴
史

や
精
神
性
を
共
有
で
き
る
サ
ラ
ミ
ナ
市

と
の
提
携
に
つ
い
て
橋
渡
し
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
サ
ラ
ミ
ナ
市
は
、エ
ー
ゲ
海
に
浮
か

ぶ
サ
ラ
ミ
ス
島
全
体
を
市
域
と
す
る
ま

ち
で
、広
さ
は
三
郷
市
の
約
３
倍
、ギ
リ

シ
ャ
共
和
国
首
都
ア
テ
ネ
か
ら
西
へ
約

20
㎞
の
距
離
に
あ
り
ま
す
。

 　
紀
元
前
４
８
０
年
、古
代
ギ
リ
シ
ャ

の
存
亡
を
か
け
た「
サ
ラ
ミ
ス
の
海

戦
」の
舞
台
と
し
て
歴
史
に
名
を
残
し

ま
す
。深
い
歴
史
と
文
化
が
息
づ
く
ま

ち
で
、フ
ァ
ネ
ロ
メ
ニ
修
道
院
を
は
じ

め
、市
役
所
内
に
は
市
立
図
書
館
、民
俗

博
物
館
が
あ
り
、海
や
自
然
に
囲
ま
れ

た
温
暖
な
環
境
の
中
で
、約
４
万
人
の

市
民
が
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

▲サラミナ市（サラミス島）地図

サ
ラ
ミ
ナ
市
と
の
姉
妹
都
市
提
携
へ

―
離
れ
て
い
て
も
、心
は
ひ
と
つ
―

　紀元前５世紀にアケメネス朝ペルシャ帝国が
ギリシャの都市国家（アテネ、スパルタ等）を征
服するために起こった戦争の中での有名な戦い
です。
　ペルシャ軍は、多くの船団を率いる大軍でし
たが、ギリシャの将軍テミストクレスは知恵を

絞り、狭い海
峡に敵を誘
い込み、動き
にくくなっ
たペルシャ
軍に突撃を
仕掛け、この
戦いに勝利
しました。
　サラミス
の海戦は、ギ
リシャの勝
利を決定づ
けた節目の
戦いとして
知られてい
ます。

強大なペルシャ軍を退け古代ギリシャを
救った「サラミスの海戦」

　三郷市とギリシャの交流は、多くの
ギリシャ交流サポーター、市民の皆さ
んに支えられながら10年以上の歳月
を経て、つぎの段階に向かう気運が高
まってきました。
　三郷市とギリシャ共和国を結ぶ絆
は強い信頼と友情へと育ち、いよいよ 

「姉妹都市」という形で実を結びます。

絆
が
繋
ぐ
異
国
の
ま
ち

サ
ラ
ミ
ナ
市
っ
て

ど
ん
な
ま
ち
？

サラミナ市

▲ファネロメニ修道院（サラミナ市）▲ペルシャ軍に突撃するギリシャ艦船
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垣
間
見
え
ま
す
。今
後
、姉
妹
都
市
提
携

を
進
め
て
い
く
中
で
、三
郷
市
と
の
共

通
点
は
絆
を
深
め
る
た
め
の
足
が
か
り

と
な
り
そ
う
で
す
。

　
今
後
、両
市
の
学
校
間
交
流
や
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
通
じ
た
相
互
訪
問
、オ
ン

ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
児
童・
生
徒
同
士

の
対
話
や
文
化
体
験
な
ど
、若
い
世
代

に
と
っ
て
国
際
感
覚
を
育
む
貴
重
な
機

会
が
生
ま
れ
る
ほ
か
、両
市
が
文
化
の

違
い
を
尊
重
し
合
い
、異
な
る
文
化
に

触
れ
、互
い
の
価
値
観
を
学
び
合
う
こ

と
で
、自
分
た
ち
の
ま
ち
の
文
化
を
よ

り
大
切
に
す
る
心
を
育
む
こ
と
に
も
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、姉
妹
都
市
提
携
は
、市
同
士
が

交
流
事
業
を
行
う
だ
け
で
な
く
、お
互

い
の
市
民
同
士
が
主
体
的
に
関
わ
り
合

う
こ
と
に
本
当
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。

　
ギ
リ
シ
ャ
物
産
展
な
ど
身
近
で
開
催

さ
れ
る
ギ
リ
シ
ャ
関
連
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
、文
化
を
学
ぼ
う
と
す
る
姿
勢
、そ

し
て
将
来
、サ
ラ
ミ
ナ
市
か
ら
三
郷
へ

や
っ
て
く
る
お
客
さ
ん
た
ち
を
温
か
く

迎
え
る「
お
も
て
な
し
の
心
」な
ど
、ギ

リ
シ
ャ
へ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
関
心
を
大

切
に
し
た
皆
さ
ん
の
行
動
が
、未
来
の

交
流
を
よ
り
実
り
あ
る
も
の
に
し
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
遠
く
離
れ
た
三
郷
市
と
サ
ラ
ミ
ナ
市

で
す
が
、両
市
と
も
に
国
内
お
い
て
は

中
規
模
自
治
体
に
あ
た
り
、首
都
か
ら

約
20
㎞
と
い
う
近
郊
に
位
置
す
る「
水

辺
文
化
の
ま
ち
」と
し
て
、歴
史
を
歩
ん

で
き
ま
し
た
。

　
サ
ラ
ミ
ナ
市
で
は
秋
に
、市
の
中
心

地
で
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
の
生
演
奏
な
ど
が

行
わ
れ
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ

れ
て
い
た
り
、市
立
図
書
館
で
定
期
的

に
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
多
く
の
こ

ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
た
り
す
る
な
ど
、

三
郷
市
と
同
じ
よ
う
な
暮
ら
し
ぶ
り
が

　本市は10年以上にわたって、ギリシャ共和国との交
流を続け、地域の国際化と活性化を進めてまいりまし
た。その間に、多くの市民がギリシャ共和国に親しみ、
理解を深めております。
　今後、さらに交流を進めていくにあた
り、サラミナ市と姉妹都市提携を締結
し、文化、教育、スポーツ、産業など幅
広い分野における交流を通じて連携
を深めるとともに、両市が交流を
望む想いと敬意を礎として、絆を
育み、両市の発展へとつなげて
まいります。

　両都市間の友好関係を築くことへの想いを受け、大変
嬉しく光栄に存じます。
　三郷市がギリシャ文化と歴史への理解を深め、これま

でスポーツや教育などの分野で友好関係
を深めていることに深く感謝いたします
とともに、両市の姉妹都市提携は、両地域
社会の友好と協力の絆を深める絶好の機
会になるものと確信しております。

　豊かな歴史と優れた立地を誇る
サラミナは、両市の協力関係を強
化するための共同活動やイベント
など、皆様のご提案を歓迎いたし
ます。

水
辺
に
生
き
る
。

サ
ラ
ミ
ナ
と
三
郷

姉
妹
都
市
提
携
で
広
が
る

未
来

▲サラミナ市中心市街地の港

　遠く離れた三郷市とギリシャ共和国。
　両者が長く育んできた絆は、少しずつ確かなものとなり、心の距離は確実に近づいてきました。 
三郷市とサラミナ市が姉妹都市として共に歩み始めることで、両市はこれから新たな物語を紡いでい
きます。
　これからの三郷市は、市民一人ひとりがギリシャ共和国と繋がり、私たちの暮らしにちょっとした
彩りを加え、多様な文化や価値観を尊重し合えるまちとして発展していきます。
　皆さんと共に、一歩、また一歩。

三郷市
木津 雅晟 市長

サラミナ市
ヨルゴス・パナゴプロス 市長
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　冬の恒例、におどり公園のイルミネーション。
　公園内の並木道を彩る約３万球のライトは、市のホストタウン交流先であるギリシャ
共和国の国旗の色をイメージしています。青と白の光が織りなす幻想的な世界をお楽し
みください。
問い合わせ　▶みどり公園課　　　　　　　☎（930）7745　  9575
　　　　　　▶三郷中央におどりプラザ　　☎（948）7688

と　き　11月25日（火）午後５時から
ところ　三郷中央におどりプラザ
内　容　点灯カウントダウン、ミニライブ、
　　　　ホットワインの販売など

N
に お ど り

IODORI
I

イ ル ミ ネ ー シ ョ ン

LLUMINATION C
セ レ モ ニ ー

EREMONY

くわしくはこちら▶
▲散策を楽しむかたでにぎわう並木道
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ギ
リ
シ
ャ
カ
ラ
ー
で
冬
を
彩
る

に
お
ど
り

公
　
　
園

と　き　11月25日（火）～令和８年２月27日（金）
　　　　午後５時～10時
ところ　におどり公園



日
令
和
８
年
１
月
24
日（
土
）午
前
９
時

～
午
後
３
時

場
勤
労
者
体
育
館
、青
少
年
ホ
ー
ム

内
凧た

こ

作
り
、も
ち
つ
き

対
小
学
生（
３
年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

定
30
人（
抽
選
）

申
12
月
14
日（
日
）ま
で
に

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

問「
三
郷
市
子
ど
も
会
育
成

連
絡
協
議
会
」事
務
局
の
青
少
年
課

�

☎（
９
５
３
）１
０
４
０

�

１
２
１
７
３

　

世
の
中
に
あ
ふ
れ
る
情
報
の
中
か

ら
、信
頼
で
き
る
健
康・医
療
情
報
を
見

つ
け
る
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

場
文
化
会
館

対
全
て
の
回
に
参
加
で
き
る
か
た

定
40
人（
申
し
込
み
順
）

申
12
月
２
日（
火
）午
前
10

時
か
ら
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、

電
話
ま
た
は
直
接
早
稲
田

図
書
館�

☎（
９
５
８
）１
０
４
０

日
12
月
21
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時

場
青
少
年
ホ
ー
ム

内
オ
リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー
キ・ピ
ザ
作
り
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

費
１
０
０
０
円

対
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

定
20
人（
抽
選
）

申
12
月
６
日（
土
）ま
で
に

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

問「
青
少
年
相
談
員
協
議
会
」事
務
局
の

青
少
年
課�

☎（
９
５
３
）１
０
４
０

�

１
２
１
７
９

　
市
内
の
公
園
や
歩
道
で
、緑
豊
か
な

ま
ち
を
目
指
し
て
花
壇
づ
く
り
に
取
り

組
む
皆
さ
ん
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

日
12
月
８
日（
月
）～
16
日（
火
）

場
ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と

問
み
ど
り
公
園
課�

☎（
９
３
０
）７
７
４
５

�

９
５
７
６

　
誰
に
で
も
で
き
る
簡
単
な
ス
ポ
ー
ツ

を
み
ん
な
で
楽
し
も
う
！

日
12
月
13
日・20
日
、令
和
８
年
１
月
10

日・
17
日（
各
土
曜
日
）午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

場
新
和
小
学
校
体
育
館

内
ボ
ッ
チ
ャ
、モ
ル
ッ
ク
、ミ
ニ
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
な
ど

持
運
動
で
き
る
服
装
、室
内
用
運
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市役所の開庁時間は、土・日曜日、祝休日を除く平日の午前８時30分～午後５時15分です。　公共施設や外部機関の開庁時間は、それぞれのホームページ等をご確認ください。
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白の目標球に向けてボールを転がし、
近づけた距離を競うボッチャの様子
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ア
X
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ａ
ｓ
２
０
２
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三
郷
で
一
番
熱
い
冬
に
し
よ
う
！
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書
で
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き
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き
元
気
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座

～
健
康
に
老
い
る
秘
訣
～

日時〈全３回〉 内容・講師

令和８年�
１月31日（土）

午後２時
～４時

内  �フレイル予防のために信頼できる情報を手に入れよう
講  三輪眞木子氏（放送大学名誉教授）

２月21日（土）
内  �図書館とWebで調べる：フレイルを防ぐ情報検索
講  山下ユミ氏（京都府立図書館）

３月14日（土）
内  �フェイクニュースにだまされない情報の見極め方
講  �佐藤正惠氏（千葉県済生会習志野病院図書室）

※フレイル…�加齢により身体機能や認知機能が低下し、健康な状態と介護が必要な状態の
中間のこと。
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　健康の保持・増進に役立つ教室を開催します。楽しみながら介護予防に取り組みましょう！
問い合わせ　長寿いきがい課　☎（930）7790

介護予防教室で健康アップ！介護予防教室で健康アップ！

ところ と　き 定　員

鷹野文化センター 令和８年１月９日～２月27日（各金曜日）　午前10時～正午〈全8回〉
各40人

コミュニティセンター １月13日～３月17日（各火曜日）　午後２時～４時〈全10回〉

文化会館 １月９日～３月27日（２月13日・３月20日を除く各金曜日）�
午後２時～４時〈全10回〉

各30人彦成地区文化センター １月９日～３月13日（各金曜日）　午後１時30分～３時30分〈全10回〉
高州地区文化センター １月７日～３月18日（２月11日を除く各水曜日）　午後２時～４時〈全10回〉
瑞沼市民センター １月８日～３月19日（２月19日を除く各木曜日）　午後２時～４時〈全10回〉

東和東地区文化センター １月６日～３月17日（３月10日を除く各火曜日）　午前10時～正午〈全10回〉
各25人

三郷中央におどりプラザ １月13日～３月17日（各火曜日）　午前10時～正午〈全10回〉

対　　象　おおむね65歳以上のかた
申し込み　�12月５日（金）〈消印有効〉までに、右の記入例の

とおり記入したハガキを長寿いきがい課へ郵送��
（１人１枚まで）

注意事項　
※�「健康アップ教室」の申し込みは１人１会場まで。
※�定員を超えた場合は抽選（初めてのかたや他の介護予防
事業に参加していないかた優先）。

教室名（①または②）
会場名
郵便番号
住所
氏名（ふりがな）
生年月日
電話番号

〒341-8501
 三郷市役所
 長寿いきがい課

▲裏面

ハガキ記入例

▲宛て先

切手

　自立した生活を長く継続するための体力維持運動や、認知症予防の
ためのコグニサイズ（頭と体を同時に動かすこと）を行います。① 健康アップ教室

　泳げないかた、腰やひざに痛みがあるかたもプールで運動量
をアップ！② プールでウォーキング

と　き　令和８年１月８日～３月12日（各木曜日）午前10時～正午〈全10回〉
ところ　セントラルフィットネスクラブ24新三郷店
定　員　30人

広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎︎043（202）8600
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　基本操作やLINEの使い方、インターネットの安全な使い方を学びます。
　スマートフォンの操作に不安のあるかたは、ぜひご参加ください！

ところ 内　容 と　　き　※1～ 3月は令和８年の日程です。

文化会館
基本編 １月16日（金）、２月２日（月）、３月13日（金）

午後２時
～４時

応用編 １月23日（金）、２月６日（金）、３月18日（水）

鷹野文化センター
基本編 １月19日（月）
応用編 １月26日（月）

コミュニティセンター
基本編 ２月９日（月）
応用編 ２月25日（水）

彦成地区文化センター
基本編 １月21日（水）
応用編 １月30日（金）

高州地区文化センター
基本編 12月17日（水）
応用編 12月19日（金）

三郷中央におどりプラザ
基本編 ３月２日（月）
応用編 ３月６日（金）

希望の郷交流センター
基本編 12月15日（月）、２月16日（月）
応用編 12月22日（月）、２月20日（金）

問い合わせ　情報政策課　☎（930）7831　 12248

高齢者向けスマートフォン講習会高齢者向けスマートフォン講習会

対　　象　おおむね65歳以上のかた
定　　員　各回８人（申し込み順）
持 ち 物　ご自身で使用しているスマートフォン
申し込み　�11月25日（火）から各開催日の前日までに株式会社チアリー　☎03（5368）2411�

（受付は12月29日（月）から１月７日（水）を除く、平日の午前10時〜午後５時）� �
※複数の日程に参加する場合は、それぞれ申し込みが必要です。

基本編 … 基本操作、電話・カメラの使い方、文字の入力など
応用編 … インターネットの安全な使い方、アプリのインストール方法、LINEの使い方など
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早稲田児童センター　〒341-0018　早稲田３-18-14　☎（959）6631�  https://misato-waseda.ashita-ba.co.jp
行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

移動児童館
【会場は三郷中央におどり
プラザ】

12月２日（火）
午前10時15分～11時

対 �１歳半以上のお子さ
んとその保護者

定 10組（申し込み順）

内体操、工作、魚釣りなど
申 �11月26日（水）から電話または直接
早稲田児童センター

三郷中央におどりプラザ　〒341-0038　中央１-14-２　☎（948）7688�  https://www.niodori-plaza.com/
行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

W
ホ ワ イ ト

hite C
ク リ ス マ ス

hristmas 2025 12月６日（土）・７日（日）
午後３時～７時

対どなたでも 内 �クリスマスマーケット、演奏会、サンタと写
真撮影、キッチンカーなど。くわしくは三郷
中央におどりプラザホームページから

コミュニティセンター　〒341-0044　戸ヶ崎２-654　☎（955）7201�  https://www.misato-hall.com/community/
行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

フウラン（風蘭）の銘品展 12月６日（土）・７日（日）午前９
時～午後４時（７日は２時まで）

対どなたでも 内フウランの展示、無料相談会
申当日直接会場へ

高州地区体育館　〒341-0037　高州3-29　☎（956）7871�  https://www.misato-hall.com/takatai/
行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

冬の子ども無料開放 12月14日（日）
午前10時～午後４時

対 �18歳以下のかたと
その家族

内 �卓球、バドミントンを楽しもう（30分単位）
持室内用シューズ
申当日直接会場へ

南児童センター　〒341-0044　戸ヶ崎２-654　☎（955）7203�  https://misato-minami.ashita-ba.co.jp
行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

クリスマスおたのしみ会
①幼児親子の部
②小学生の部

12月13日（土）
①午前10時45分～11時45分
②午後１時30分～３時

対 定
①�１歳以上のお子さんと
その保護者・20人（抽選）

②�小学生・30人（申し込み順）

費各200円
申 �①11月22日（土）午前９時から11月27日（木）
午後５時までに電話または直接②11月29日
（土）午前９時から直接南児童センター

北公民館　〒341-0004　上彦名870（瑞沼市民センター２階）　☎（957）0253�  5591
行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

シニア書道講座（後期）

� 9177

令和８年１月16日・30日、２
月13日・27日、３月13日（各
金曜日）〈全５回〉午後１時
30分～３時30分

対 �おおむね60歳以上
のかた

定 �20人（抽選・初参加
のかた優先）

申 �11月28日（金）午前９時から12月16
日（火）午後５時までに電話または市
ホームページから

早稲田図書館　〒341-0018 早稲田5-6-15　☎（958）1040�  https://www.lib.misato.saitama.jp/
行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

クリスマス会 12月23日（火）
午後２時～３時

対４歳以上～小学生
定 12人（申し込み順）

内 �絵本の読み聞かせ、工作「クリスマス
リース」など

申 �11月26日（水）午前10時から図書館ホー
ムページ、電話または直接早稲田図書館

北部図書館　〒341-0003 彦成3-364　☎（958）8900�  https://www.lib.misato.saitama.jp/
行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

クリスマス会 12月23日（火）
午後２時～３時

対 ４歳以上～小学生�
定 12人（申し込み順）

内 �絵本、おはなし、工作「まつぼっくりツ
リー」など

申 �12月16日（火）午前10時から図書館ホー
ムページ、電話または直接北部図書館

北児童館　〒341-0003　彦成３-７-19（希望の郷交流センター１階）　☎（957）2100�  https://kibounosato.mystrikingly.com/2
行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか

みんなでたのしむ
C
ク リ ス マ ス

hristmas W
ウ ィ ー ク

eek
①ランタンづくり
②キラキライルミネーション

①�12月13日（土）～19日（金）
午前９時〜午後４時30分
②�12月20日（土）�
午前10時～午後３時

対どなたでも
定 �各100人（先着順）

内 �①のランタンづくりで作成した手作
りランタンを②のキラキライルミ
ネーションで飾ります

申当日直接会場へ

対対象（原則市内在住、在学、在勤。未就学児は保護者同伴）

◀︎�公共施設のイベント案内
リンク集

　（市ホームページ）
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広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎︎043（202）8600

日  ２日・９日・16日・23日（各火曜日）午後１時20分～４時10分
場  青少年ホーム※電話予約制。受付は11月25日（火）から。

日・場  ９日（火）午後１時10分～３時40分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は11月25日（火）から。

日・場  16日（火）午後１時～３時55分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は11月25日（火）から。

日・場  23日（火）午後１時30分～３時10分・青少年ホーム
※電話予約制。受付は11月25日（火）から。

日・場  16日（火）午後１時～４時・青少年ホーム

日  毎週月～金曜日午前10時～正午、午後１時～４時
場  市役所消費生活センター

日  毎週月・金曜日午後１時～３時30分※予約制。
場  社会福祉協議会相談室（健康福祉会館５階）

日  毎週月～金曜日午前９時～午後４時
場  家庭児童相談室（健康福祉会館３階）　  7422

日  21日（日）午後１時～３時※予約制。
場  ほっとサロン・いきいき
※�NPO 法人いきいきネット。

日  18日（木）午後１時〜４時※予約制。
場  瑞沼市民センター講座室　  11235

弁護士（法律）　離婚や相続問題など� ☎（930）7724

税理士　相続税など税金に関すること（申告書の作成を除く）� ☎（930）7724

司法書士　登記・多重債務（債権額が140万を超えないもの）など� ☎（930）7724

行政書士　遺言書・官公署に提出する書類など� ☎（930）7724

行政　国・県・市役所に対する苦情・要望など� ☎（930）7724

消費生活　消費生活に関すること� ☎（930）7725

心配ごと　家庭内の悩みごとなど� ☎（953）4191

家庭児童　家庭におけるこどもの相談� ☎（930）7786

後見制度　成年後見・任意後見制度について� ☎090（8568）6953※

日  ①1日（月）午後１時～４時②15日（月）午前９時～正午
場  市役所702会議室　  8111

日・場  ２日（火）午後１時～４時・青少年ホーム
日・場  毎週月曜日・法務局越谷支局 ☎︎（966）1321

日  毎週水曜日午前10時～正午、午後１時～３時、相談員は
心理カウンセラー（女性）※予約制。
場  市役所女性相談室　  8048

日  毎週月～金曜日午前10時～午後５時
場  三郷市ふるさとハローワーク（瑞沼市民センター１階）

日  毎週月・木曜日午前９時〜正午、午後１時〜５時
場  市役所内職相談室

日  ①10日・24日（各水曜日） ②９日・23日（各火曜日）※各予約制。
場  市役所内職相談室　  ①6145 ②7184

日  17日（水）※予約制。
場  市役所内職相談室
※�（公財）県産業振興公社 創業・ベンチャー支援センター埼玉。

日  12日・26日（各金曜日）※予約制。
場  市役所内職相談室
※（公財）県産業振興公社 埼玉県よろず支援拠点。

乳幼児から高齢者まで、食事や栄養についての相談
日  ①１日（月） ②18日（木）各午前９時30分～ 11時30分
　 ※電話予約制。
場  �①希望の郷交流センター ②ピアラシティ交流センター

不動産　土地や建物の悩みごとなど� ☎（930）7742

人権　人権問題や悩みごとなど� ☎（930）7751

女性　女性の生き方やDVなど� ☎（930）7751

経営　経営全般に関すること� ☎0120（973）248※

栄養士による地域の栄養相談� ☎（930）7772

職業　相談と紹介� ☎（959）4102

内職　求職・求人� ☎（930）7721

①社会保険労務士による労働相談� ☎（930）7721
②就職に関する悩み相談

創業　創業全般に関すること� ☎048（711）2222※

マンション　マンションのトラブル・管理など� ☎（930）7833

※相談日が休日の場合は休みです。

無 相料 談月の12
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相続セミナー相続セミナー
大切なご家族のための大切なご家族のための

日本生命グループ　取扱代理店

〒160-0023 東京都新宿区西新宿1-21-1明宝ビルディング12階

LPP-SJ-25-09
FP、保険業等の同業者の参加は
お断りさせていただいております

50歳以上の女性の方におすすめ
お子様連れでのご参加不可

TEL：03-5339-8210

後悔しないために
「相続対策の柱 ３つのポイント」を
相続専門ＦＰが徹底解説します！

■講師プロフィール
ファイナンシャル・プランナー
田中  優一
１９６９年生まれ
東京都武蔵野市吉祥寺出身
明治大学政治経済学部卒業
明治大学大学院グローバル・ビジネス研究科修了
郵政省5年勤務後、相続専門FPとして独立、
その後ライフプラザパートナーズに入社
相続を専門としたFP歴通算３２年(R7.6現在）

参加費無料
ご希望者には、

後日の無料個別相談開催

参加申込はお電話又は2次元コードから▶

（株）ライフプラザパートナーズ 新宿FA営業部

日 時

定 員

会 場

第1回

各回20名（定員になり次第締切）
両日ともに、三郷中央におどりプラザ 3F 会議室D

埼玉県三郷中央1-14-2（つくばエクスプレス三郷中央駅徒歩3分）
駐車場2時間まで無料

第2回
12月2日（火） 12月9日（火）

10:00～12:00（開場9:45） 10:00～12:00（開場9:45）

広告

納付期限　12月１日（月）
国民健康保険税、保育料、児童クラ
ブ負担金、し尿汲取手数料、介護保
険料、後期高齢者医療保険料
※�口座振替をご利用のかたは、残
高にご注意ください。

と　き　12月７日・21日 午前９時～午後５時
ところ　収納課
内　容　市・県民税、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料などの
納付の相談及び納付の受付
問い合わせ　収納課　☎（930）7711

日 曜 納 税 相 談

人　　口� 141,935人（−34）
世　　帯� 69,380世帯（+79）
10月中の出生� 71人
10月中の死亡� 129人
カッコ内は前月比

人身事故� 18件（276）
負 傷 者� 21人（317）
死　　者� ０人（１）
火　　災� ５件（42）
救　　急� 757件（6,956）
カッコ内は1月からの累計（概数）

ご利用にあたっては、下のＱＲコードから市ホームページをご確認ください。 埼玉県小児救急電話相談
こどもの急病時、家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師に電話相談ができます。
対象：中学生まで　相談時間：24時間365日
☎＃8000つながらない場合は、☎048（833）7911

◀�休日・日曜夜間
三郷市医師会立
休日診療所

月～土曜夜間▶
市内医療機関
による輪番制

問い合わせ
健康推進課
☎（930）7771

と　き　12月28日
午前８時30分～午後５時15分
※�12月14日はシステム入れ替えのため、臨時閉庁
ところ　市役所市民課
内　容　住所変更、戸籍の届け出、
証明書の発行（税証明書を除く）、
マイナンバーカード、印鑑登録等

鷹野連絡所…月、水、金曜日
戸ヶ崎、早稲田連絡所…火、木曜日
※祝日、年末年始等を除く。
問い合わせ　市民課　☎（930）7701

11月１日現在の人口等 日 曜 窓 口

９月の安全データ

み さ と

連絡所の開所日

小児の休日・夜間診療（初期救急）

１ １ 月の 納 期

インフォメーション

青少年善行賞推薦のお願い
小学生から19歳までの青少年の
善意ある行い、勇気ある行いなど
“心あたたかな行い”をたたえます。
推薦してください。
〈申込み〉12月11日（木）まで
〈表彰式〉令和８年２月23日（月・祝日）
午後１時～文化会館小ホール
三郷鳰

にお

鳥
どり

ライオンズクラブ　担当：茂木
☎090（3048）4787 （955）6451

オカリナポピー
クリスマスコンサート
12月７日（日）午後０時30分～４時/希望
の郷交流センター２階/入場無料/小さい
お子様大歓迎/瀬谷�☎090（1034）7199

中高年のためのピアノ体験会
11月27日（木）午後１時30分～２時30
分/希望の郷交流センター音楽室/参加
費1,000円/堤� ☎090（2760）1199

募　集募　集 イベントイベント
伝 言 板伝 言 板 市民の皆さんから寄せられた情報を

掲載しています。

　12月５日（金）まで、窓口で直
接または郵送、FAX、市ホーム
ページから受付。12件を超えた
場合は抽選。掲載は年度１回。イ
ベントが発行日から10日以降
に開催のものに限ります。営利
を目的としない等掲載審査があ
ります。
問い合わせ　広報広聴課
☎（930）7762
（954）3027　 6368

１月号の「伝言板」の
申し込み
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　毎年、寒くなるとインフルエンザなどの感染
症が流行します。日頃から以下のポイントに気
を付けて、予防に取り組みましょう。

問い合わせ　健康づくり係　☎（930）7771

①人混みを避けましょう
②�マスクは隙間なく着用し、こまめに手洗い、
うがいをしましょう
③�空気が乾燥すると感染しやすくなるため、
加湿器等で湿度を保ちましょう
④�インフルエンザワクチンや新型コロナワク
チンの予防接種を有効活用しましょう
⑤�十分な休養とバランスの良い食事を心掛け
ましょう

※発熱等の症状が出たら、医療機関を受診しましょう。

感染症を予防しましょう

感染症予防のポイント

みさと絵本サーキット
　11月１日（土）・２日（日）、三郷中央におどりプラザ
で「みさと絵本サーキット2025」を開催しました。お
はなし会やワークショップ、絵本の出張販売などが行
われ、こどもから大人までたくさんのかたが絵本とふ
れあいました。 結婚50周年をお祝いしました

　10月29日(水)、鷹野文化センターで合同金婚式を開
催しました。ご夫妻36組が出席され、結婚50周年をお
祝いしました。

健康推進課
すこやかみさと

　簡単なフレイル※チェックを行い、予防の
ポイントについて学びます。講義の後は、不足
しがちな「たんぱく質」がたっぷり摂れるメ
ニューを実際に調理し、試食します。

と　　き　�12月11日（木）午前10時～正午� �
（受付９時45分から）

と こ ろ　東和東地区文化センター
対　　象　65歳以上のかた
定　　員　20人（申し込み順）
申し込み　�11月25日（火）から健診予防係� �

☎（930）7773

※フレイル…�加齢により身体機能や認知機能
が低下し、健康な状態と介護が必
要な状態の中間のこと。

高齢者向け食育講座
「低栄養とフレイル予防」  10906

▲絵本専門士ゆうくんのおはなし会
▲記念品と花束の贈呈

（左から木津市長、大内様ご夫妻、山﨑社会福祉協議会会長）

MISATO PHO
TO NEWS

ウォッチングウォッチングウォッチングウォッチング
広報みさとに写っているかたへ写真を差し上げています。
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市民文化祭
　10月25日（土）・26日（日）、鷹野文化センターで市
民文化祭が開催されました。ホールでは、園児から大
人までさまざまな演目が披露されました。その他に
も囲碁将棋や茶道、華道の体験ブースや作品展示が
あり、多くのかたが文化芸術に触れ合いました。

misato styleが開催されました
　10月11日（土）、あいにくの雨模様でしたが、ジャズの
演奏と美味しいグルメを多くのかたが楽しみました。夜
にはキャンドルのほか、つくばエクスプレス開業20周
年を記念したイルミネーションが輝きました。

みさとスポーツフェスティバル2025
　10月12日(日)、セナリオハウスフィールド三郷で「み
さとスポーツフェスティバル2025」が開催されました。
当日は天候にも恵まれ、パン食い競走、50ｍ記録走、リ
レーの他、キックターゲットやボッチャの体験ブース等
数多くの競技があり、こどもから大人まで大変多くのか
たが盛り上がっていました。

三郷中央ロータリークラブ 図書寄贈式
　10月７日（火）、三郷中央ロータリークラブから学校
図書費30万円を寄贈いただきました。
　学校の図書充実に活用させていただきます。

三郷ハロウィンフェス2025・
秋の花いっぱい運動

　10月26日（日）、雨により三郷中央におどりプラ
ザに会場を変更して「三郷ハロウィンフェス2025」
が開催されました。多くのかたが訪れ、仮装やハロ
ウィンにまつわるワークショップ、抽選会などを楽
しんでいました。また、同日開催の「秋の花いっぱい
運動」では、苗木や鉢花の販売や、球根のつかみどり
などが行われました。

MISAT
O PHO

TO NE
WS

ウォッ
チング
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チングウォッ
チング

ウォッ
チング

ウォッ
チング

ウォッ
チング

ウォッ
チング

広報みさとに写っているかた
へ写真を差し上げています。

▲ステージと川を彩るイルミネーション

▲（左から）�田中欣一様、谷津茂男様、見付春雄会長、
木津市長、加藤英泉様、清水浩子様

▲三郷北高等学校書道部による書道パフォーマンス

▲ユニークな仮装で会場がにぎわいました
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