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三
郷
花
火
大
会
２
０
２
６

　
毎
年
恒
例
、
花
火
大
会
を
開
催
し
ま
す
！
今
年
も
流
山
花
火
大
会
と
同
日
開
催
。

驚
く
ほ
ど
間
近
に
見
ら
れ
る
花
火
は
迫
力
満
点
で
す
。
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
！

10
月
３
日(

土)

午
後
６
時
〜
７
時（
式
典
は
５
時
45
分
開
始
）

※
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止
。
順
延
な
し
。

江
戸
川
運
動
公
園
（
三
郷
駅
近
接
）

問
い
合
わ
せ
　
三
郷
市
商
工
会
青
年
部
　
☎（
９
５
２
）１
２
３
１

と
　き

チ
ケ
ッ
ト
販
売

チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法

会
場
周
辺
の
交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と
こ
ろ

最新情報はこちら
花火大会公式LINE

　
全
席
有
料
で
、小
学
生
以
上
の
入
場
に
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
で
す
。

事
故
防
止
の
た
め
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
花
火
を
正
面
か
ら
見
ら
れ
る
北
席
、駅
か
ら
近
く
便
利
な
南
席
、い

い
と
こ
ろ
取
り
の
中
央
席
の
３
エ
リ
ア
に
分
か
れ
ま
す
。

　
流
山
花
火
大
会
が
同
日
に
開
催
さ
れ
る
た
め
、
北
側
は
み
さ
と
協
立

病
院
付
近
ま
で
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

当
該
エ
リ
ア
内
に
お
住
ま
い
の
か
た
以
外
の
車
両
は
原
則
進
入
禁
止
で
す
。

一
般
販
売
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
方
法
は
花
火
大
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
案
内
し
ま
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
別
途
チ
ケ
ッ
ト
発
行
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

三
郷
市
民
先
行
販
売

通
行
止
め
区
間

車
両
規
制
エ
リ
ア

一
般
販
売

三
郷
市
民
先
行
販
売

期
間

価
格

枚
数

８
月
24
日（
月
）午
前
10
時
〜
９
月
６
日（
日
）午
後
11
時
59
分

北
席
１
９
８
０
円
　
中
央
席
２
２
０
０
円
　
南
席
１
１
０
０
円

北
席
１
５
０
０
枚
　
中
央
席
１
５
０
０
枚
　
南
席
１
２
０
０
枚

一
般
販
売

期
間

価
格

枚
数

9
月
7
日（
月
）午
前
10
時
〜
10
月
3
日（
土
）午
後
6
時

北
席
2
９
7
０
円
　
中
央
席
3
3
０
０
円
　
南
席
2
2
０
０
円

北
席
１
0
０
０
枚
　
中
央
席
１
0
０
０
枚
　
南
席
　
8
0
0
枚

△花火大会公式
ホームページ

中央席

南席

北席

購
入
に
は
パ
ス
コ
ー
ド
が
必
要
で
す
︒
パ
ス
コ
ー
ド
は
紙
媒
体
の
広
報

紙
に
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
︒
電
話
︑
メ
ー
ル
等
に
よ
る
お
問
い
合
わ

せ
に
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
︒
紙
媒
体
の
広
報
紙
は
︑
町
会
・
自
治

会
・
管
理
組
合
等
に
よ
る
配
布
の
ほ
か
︑
市
役
所
・
各
公
共
施
設
・
郵

便
局
・
医
療
機
関
・
駅
・
市
内
の
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
・
ロ
ー
ソ
ン
な

ど
に
順
次
設
置
し
て
お
り
ま
す
︒ 

規
制
時
間
午
後
4
時
30
分
〜
8
時

規
制
時
間
午
後
4
時
30
分
〜
8
時

規
制
時
間
午
後
6
時
30
分
〜
8
時

昨年のフィナーレの様子

花火大会

中央席

南席

北席

会場

り
通
央
中
田
稲
早

り
通
央
中
田
稲
早 線

山
流
谷
越

線
山
流
谷
越

三三

川
場
大

川
場
大

川
戸
江

川
戸
江

草加流山線草加流山線 流山橋流山橋

武蔵野線武蔵野線

ひばり公園ひばり公園

早稲田
小学校

早稲田
公園

文化会館

丹後
小学校

文化会館東

早稲田公園入口

早稲田一丁目

三郷駅北口

三郷一丁目

三郷駅三郷駅

三
郷
松
伏
線

北側約300m先のみさと
協立病院付近まで通行止め

三郷駅北口

草加流山線

三郷駅三郷駅

北口

南口

29

流山橋
方面

葛飾方面

三郷一丁目

交差点方面
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三郷市PR大使
髙橋萌木子選手

第58回みさと
シティハーフ

マラソン

~かいちゃん
&つぶちゃん

マラソン~第58回みさと
シティハーフ

マラソン

~かいちゃん
&つぶちゃん

マラソン~第58回みさと
シティハーフ

マラソン

~かいちゃん
&つぶちゃん

マラソン~第58回みさと
シティハーフ

マラソン

~かいちゃん
&つぶちゃん

マラソン~第58回みさと
シティハーフ

マラソン

~かいちゃん
&つぶちゃん

マラソン~第58回みさと
シティハーフ

マラソン

~かいちゃん
&つぶちゃん

マラソン~

令和９年２月14日（日）〈雨天決行〉
セナリオハウスフィールド三郷（三郷市陸上競技場）
周辺（市内特設マラソンコース）
健康で自走できるかた、ハーフマラソンは２時間40分以内で完走できるかた
※小・中学生、高校生の参加は保護者の同意が必要となります。

・男子の部 ハーフマラソン（学生陸上競技連盟登録者・日本陸上競技連盟登録者・一般）…6,000円、
 ５km…4,500 円　※高校生は 2,000 円。
・女子の部 ハーフマラソン（日本陸上競技連盟登録者・一般）…6,000 円、
 ５km・3km…4,500 円　※高校生は 2,000 円。　
・シルバーの部  〈 60歳以上〉 ３km…4,500 円 
・中学生の部  ３km…500 円
・小学生の部〈小学４年生以上〉 1.2km…500 円、
・ファミリーの部 1.2km…１親子（３名以内、３歳以上小学３年生以下）3,000 円

 日本陸連公認
レース

ATHENS HALF MARATHON FRIENDSHIP RACE

問い合わせ「みさとシティハーフマラソン実行委員会事務局｣の
　　　　　　スポーツ振興課　☎(930)7770

参加者の募集が10月から始まります！

種目(距離)･参加費

応募資格　
コース係…ランナー・車両の整理誘導等　会場係… 参加者案内等
※プログラム、記念品を支給。交通費、報酬等の支給はありません。活動中に負った傷害
　等は、ボランティア保険を適用。　

【内　　容】

【申し込み】

高校生以上で、大会当日及び説明会（１月中旬）に出席できるかた ※高校生は保護者の同意が必要。

大会当日のボランティアスタッフ募集！

令和9年
2月14日
開催!
令和9年
2月14日
開催!

令和9年
2月14日
開催!
令和9年
2月14日
開催!

〇ハーフマラソンの部（学連登録者・日本陸連登録者・一般）…3,000 人
〇ファミリーの部…500組　※そのほかの種目は定員なし。
10 月１日（木）から 11 月 15 日（日）までに以下のサイトか電話で申込
※電話は土･日曜日､祝日を除く午前10時～午後5時。11月13日（金）まで受付。
☎0570（039）846（ガイダンスのあと「１」を選択）
会場本部に手話通訳者がいます。

9月30日（水）までに電話で「みさとシティハーフマラソン実行委員会」事務局の
スポーツ振興課　 ☎（930）7770

ゲストランナーに三郷市
PR大使髙橋萌木子選手、
五輪４大会連続出場の
福士加代子氏、箱根駅伝
出場大学が参加予定

ゲストランナーに三郷市
PR大使髙橋萌木子選手、
五輪４大会連続出場の
福士加代子氏、箱根駅伝
出場大学が参加予定

ゲストランナーに三郷市
PR大使髙橋萌木子選手、
五輪４大会連続出場の
福士加代子氏、箱根駅伝
出場大学が参加予定

ゲストランナーに三郷市
PR大使髙橋萌木子選手、
五輪４大会連続出場の
福士加代子氏、箱根駅伝
出場大学が参加予定

大会オフィシャルアドバイザー　瀬古利彦氏（左）
五輪４大会連続出場　福士加代子氏（右）
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ねんりんピックってどんなイベント？

11月８日(日)総合体育館でスポーツチャンバラ交流大会を開催！
スポーツチャンバラってどんな競技？

問い合わせ　長寿いきがい課　☎(930)7788

高

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
幕
ま
で

あ
と
3
カ
月
！

埼玉県マスコット
キャラクター
「コバトン」「さいたまっち」１１月７日 (土)～１０日 (火)

　「ねんりんピック(全国健康福祉祭)」が埼玉県で初開催されます。
三郷市で11月8日(日)に開催するスポーツチャンバラ交流大会まであと3
カ月となりました。そこでプレイベントとして9月26日(土)にららぽーと
新三郷でスポーツチャンバラ体験会を実施します！どなたでも参加可能で
すので､ぜひご参加ください！　

　ねんりんピックは、60歳以上のかたを中心とするスポーツ､文化､健康､
福祉の総合的な祭典です。スポーツ・文化に関する交流大会をはじめ美
術展や音楽文化祭、健康づくり教室など、あらゆる
世代のかたが楽しみながら交流できるイベント
が県内各地で開催されます。

　スポーツチャンバラは、空気で膨らませた安全な
エアー剣を使用し、年齢を問わず楽しめるスポーツです。
試合は一瞬の攻防で勝敗が決まるため、スピード感あふれる競技として
人気を集めています。安全性が高く、生涯スポーツとして幅広い世代に
親しまれています。

スポーツチャンバラ体験会 開催！

市ホームページ

20
26

  N
EN

RINPIC SAITAMA  2026  NENRINPIC  SAITAMA
20

26
  N

EN

RINPIC SAITAMA  2026  NENRINPIC  SAITAMA

特集

シンボルマーク

日時

場所

9/26(土)
10:00 ▶ 17:00
ららぽーと新三郷
(1F  屋内広場)

予約
不要

入場
無料

服装
自由くわしくは市のホームページを

ご覧ください。
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自分にゆっくり、たまにはひと休み。そんな時はぜひ碧を。

好評につき連続掲載！！

大

Cafe & Dining AO

@鷹野

(アオ)碧

　「Cafe & Dining 碧 -AO-」は、2025 年開業の洋食レストラ
ンで、学生時代からの友人であるオーナーとシェフの２人に
よってスタートしました。食に携わって20年以上のシェフが
手がける「食べたい」「作りたい」という想いが反映された温かみ
のある料理が数多く提供されます。
　また、イベントスペースとしての利用や多様な人材の雇用に
も力を入れているほか、地域のこどもたちの安全を守る「子ども
110 番の家」の登録店としての側面もあり、飲食店の枠組みを
超えて誰もが居場所を感じられるお店となっています。

店内はひと席ごとのスペースが広く取られており、明 るく開放感のある造りです。 

ご近所さんがふらっと立ち寄れるお店を目指し、車や 自転車での利便性を重視して、現在の場所

を選ばれたそうです。大人だけでなく、こどもたちの遊 び場としての利用も考えられており、塗り

絵が用意されているなど、全世代にとって居心地の良 い空間になっています。

店内で一際目を引く一枚の絵。猫好きなシェフが出会い、お店の
名前と同じ色が使われていることからご縁を感じたそうです。他
にも、店内には多くの猫グッズが置いてあります。

おすすめのメニューは、コラーゲンやきのこ等で栄養満点の牛筋カレー。これ
まで長年作ってきたメニューで、じっくり時間をかけて煮込んだとろとろの
カレーは絶品です。
他にも、リピーター続出のタコライスやエビがゴロゴロ入ったマカロニグラ
タン、こどもに大人気のミートボールパスタ、しっとり滑らかなチーズケーキ
など、たくさんの種類のメニューをご用意して皆さまをお待ちしています。

シェフの想いが伝わる優し い味で、見た目はお洒落なのにど
こか家庭的な良さもありま す。またお店の内装や植物が､ど
こかリゾート感のある明る い雰囲気でとても癒されます。

夜は
BARとしても営業

Cafe & Dining 碧
所在地 三郷市鷹野 3-265-3
電話 070-3256-6019
営業時間 ランチ：午前11時～午後3時
 ディナー：火曜日～金曜日 午後5時～9時（LO８時30分）
 　　　　  土曜日 午後5時～10時（LO９時30分）
定休日 日曜日・月曜日
駐車場 あり
その他 テイクアウト可

まだまだたくさんの情報お待ちしています▶▶▶

対象店対象店

まちづくり推進部  Ｋさん

シェフの Ochiai 氏

みさとのここすき。
8月号

〜LIVEイベントのお知らせ〜

碧では不定期でイベントを開催して
います。次回は 10 月開催の
ハロウィンライブ!

詳細は Instagram でお知らせ
します ! 
ぜひチェックしてください♪ 
9 月頃には店内に、チラシも用意い
たしますので皆さまのご予約をお待
ちしております !
お楽しみに !
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「広報みさと」をアプリで「広報みさと」をホームページで
「
広
報
み
さ
と
」を
デ
ジ
タ
ル
で

「
広
報
み
さ
と
」を
デ
ジ
タ
ル
で

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　「
広
報
み
さ
と
」
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン

か
ら
手
軽
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　広
報
広
聴
課
　☎（
９
3
0
）7
7
6
2
HP
5
3
9
5

いつでも、どこでも
手軽に読める

簡単！｢マチイロ｣利用開始の３ステップ

最新情報を見逃さない

アプリで｢広報みさと｣を
いつでもご覧いただけます

多言語翻訳で
13言語に対応

日本語のほか、英語や中国語など
でご覧いただけます（下記参照）

「広報みさと｣の発行日に
アプリから通知が届きます

対応言語
Languages

※日本語が不慣れなかたにも分かりやすい「やさしい日本語」にも対応。

（タイ語）
（ベトナム語）

（ネパール語） （ビルマ語   ミャンマー語）

お手元にスマートフォンまたはタブレットをご用意ください。

※９月から「みさと市議会だより」「水道だより」「社協だより」「かるぽーと」の最新号も
 「マチイロ」で配信予定です。

1 2 3下のQRコードから
「マチイロ｣アプリを
スマートフォン等に
インストール

画面の案内に沿って
利用登録を進め、
お住まいのエリアで
「三郷市｣を選択

利用登録完了後、
「広報紙｣タブから
「広報みさと｣を
選択

iOS※は▶
こちら

◀Android
はこちら

※iPhone、iPad など。

※「広報みさと｣が
　表示されない
　場合は､画面右上
　の｢広報紙追加」
　から選択して
　ください。

市公式LINEで発行日をお知らせします
　市公式 LINE を友だち登録すると、「広報みさと」最新号の発行日に通
知を受け取れます。そのほかにも暮らしに役立つ情報を配信しています
ので、この機会にぜひご登録ください。

トーク画面のメニュー右下の｢受信設定｣を選択し、「お知らせ受信
設定｣の｢その他のお知らせ｣をオンにしてください。

▲登録方法は
こちら

〈発行日通知の受信方法〉

三郷市公式サイト

スマートフォン、タブレット、
パソコン等で三郷市公式サイト
にアクセス
【URLはこちら】
https://www.city.misato.lg.jp/index.html

1

画面を下へ
スクロール

2

過去の紙面は
こちらから

4

最新号は表紙の
画像をクリック！

3

この画面が目印!

リンク先のページで、
「広報みさと」の
PDFファイルが閲覧できます

9 2026年8月号広報 2026年8月号 広報 8
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と
き
　
令
和
９
年
１
月
11
日（
月
・
祝
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
　

対
象
　
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
19
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
か
た

〈
案
内
状
の
送
付
〉

　
11
月
１
日
時
点
に
お
い
て
、市
内
に

住
民
登
録
が
あ
る
参
加
対
象
者
へ
、12

月
上
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

※

市
外
在
住
で
参
加
を
希
望

　
さ
れ
る
か
た
は
、下
の
Ｑ
Ｒ

　
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
青
少
年
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
9
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
2
9
9
3

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ

ス
テ
ム
）の
シ
ス
テ
ム
更
改
に
伴
い
、９

月
19
日（
土
）午
前
０
時
か
ら
24
日（
木
）

８
時
30
分（
予
定
）ま
で
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
サ

ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、下
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
収
納
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
３
０
）７
７
１
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
3
0
9
0

　
一
部
地
域
に
お
い
て
、７
０
０
Ｍ
Ｈ

ｚ
利
用
推
進
協
会
に
よ
る
テ
レ
ビ
受
信

障
害
対
策
工
事
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
工
事
に
伴
い
、テ
レ
ビ
映
像
に

影
響
が
出
た
場
合
は
左
記
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
間
　８
月
20
日（
木
）か
ら
４
週
間
程
度

問
い
合
わ
せ
　

▽
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対

　
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

          

☎
０
１
２
０(

７
０
０
）０
１
２

▽
企
画
政
策
課
☎（
9
3
0
）7
7
6
3

　
開
か
れ
た
学
校
を
目
指
し
、来
年
度

の
新
入
生
の
参
考
と
な
る
よ
う
に
学
校

公
開
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
小
学
校…

９
月
26
日（
土
）、中
学

校…

９
月
12
日（
土
）

※

学
校
に
よ
り
公
開
時
間
が
異
な
り
ま

　
す
。く
わ
し
く
は
各
学
校
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
学
務
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
３
０
）７
７
５
６

▽
小
学
校
　
　
　
　
　
　
■HP
9
1
3
1

▽
中
学
校
　
　
　
　
　
　
■HP
9
1
2
9

　
動
物
愛
護
週
間
に
あ
わ
せ
展
示
会
を

行
い
ま
す
。

●
展
示
会

と
き
　
①
９
月
14
日（
月
）〜
25
日（
金
）

②
９
月
28
日（
月
）〜
10
月
4
日（
日
）

と
こ
ろ
　
①
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー

②
ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と

●
写
真
募
集

展
示
す
る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

※

一
世
帯
に
つ
き
写
真
は
２
枚
ま
で
　

　　
　
２
枚
の
場
合
は
１
枚
に
ま
と
め
て

　
　
展
示
。先
着
50
名
程
度
　

申
し
込
み
　
８
月
㉘
日（
金
）ま
で
に
写

真（
１
〜
９
Ｍ
Ｂ
）、飼
い
主
の
住
所
、氏

名
、電
話
番
号
、愛
犬
愛
猫
の
名
前
、一

言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
メ
ー
ル
で
ク
リ
ー
ン

ラ
イ
フ
課

☎（
９
３
０
）７
７
１
６

cleanlife@
city.m

isato.lg.jp

テ
レ
ビ
受
信
障
害
の
対
策
工
事
を
実
施

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

二
十
歳
の
つ
ど
い
を
開
催

■手…

手
話
通
訳
あ
り

■筆…

要
約
筆
記
あ
り

■ル…

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

　…

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

高

市役所の開庁時間は、土・日曜日、祝休日を除く平日の午前８時45分～午後4時30分です。　公共施設や外部機関の開庁時間は、それぞれのホームページ等をご確認ください。

昨年度開催時の様子

広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎043(202)8600

■手
■筆
■ル

北部図書館が大規模改修のため
一時休館します　　　　　 

期　間 ９月１日(火)～令和９年夏ごろ

期　間 10月４日(日)から 日曜日～木曜日
午前９時30分～11時30分
(祝日・年末年始を除く)

①予約資料の受取
<瑞沼市民センターに臨時窓口を開設>

②本の返却

HP 13030
問い合わせ　北部図書館　☎(958)8900

　予約された本・CDの受取場所を他の図書
館・図書室・臨時窓口に変更をお願いします。
　図書館のホームページから変更いただく
か、休館前に北部図書館のカウンターで受け
付けできます。

　返却ポストを設置します。
瑞沼市民センターが開いている間は返却で
きます。

▲休館について
　くわしくはこちら
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開
か
れ
た
学
校
を
目
指
し
、来
年
度

の
新
入
生
の
参
考
と
な
る
よ
う
に
学
校

公
開
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
小
学
校…

９
月
26
日（
土
）、中
学

校…

９
月
12
日（
土
）

※

学
校
に
よ
り
公
開
時
間
が
異
な
り
ま

　
す
。く
わ
し
く
は
各
学
校
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
学
務
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
３
０
）７
７
５
６

▽
小
学
校
　
　
　
　
　
　
■HP
9
1
3
1

▽
中
学
校
　
　
　
　
　
　
■HP
9
1
2
9

と
き
　
甲
種
10
月
８
日（
木
）・９
日（
金
）

乙
種 

10
月
８
日（
木
）の
み

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
　
大
会
議
室

受
付
　
午
前
９
時
20
分
か
ら

定
員
　
94
人（
甲
種・乙
種
合
計
）

受
講
料
　
甲
種
８
０
０
０
円
・
乙
種
７

０
０
０
円

申
し
込
み
　
９
月
４
日（
金
）

か
ら
17
日（
木
）ま
で
に
下
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら

問
い
合
わ
せ

▽
日
本
防
火・防
災
協
会

　
　
　
☎
０
３（
６
２
６
３
）９
９
０
３

▽
三
郷
市
消
防
本
部

　
　
　
　
　
　
☎（
９
５
２
）１
２
１
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
2
4
4

　
本
を
読
ん
で
面
白
か
っ
た
こ
と
、感

動
し
た
こ
と
な
ど
を
絵
と
文
章
に
込
め

て
、家
族
へ
気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

申
し
込
み
　
９
月
25
日（
金
）ま
で
に
応

募
用
紙（
指
導
課
、ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と
、

各
図
書
館・室
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
）と
作
品（
ハ
ガ
キ
、Ａ
５
、Ａ
４
程
度

で
縦
横
自
由
）を
市
役
所
本
庁
舎
１
階

「
ふ
れ
あ
い
文
庫
」前
、ら
ら
ほ
っ
と
み

さ
と
、図
書
館
の
応
募
箱
へ

問
い
合
わ
せ
　
指
導
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
３
０
）７
７
５
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
8
7
3
5

　
動
物
愛
護
週
間
に
合
わ
せ
て
、展
示

会
を
行
い
ま
す
。

●
写
真
展
示
会

と
き
　
①
９
月
14
日（
月
）〜
25
日（
金
）

②
９
月
28
日（
月
）〜
10
月
4
日（
日
）

と
こ
ろ
　
①
市
役
所
１
階
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
前
②
ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と

●
展
示
す
る
写
真
を
募
集

　
一
世
帯
に
つ
き
写
真
は
２
枚
ま
で
。

２
枚
の
場
合
は
、１
枚
に
ま
と
め
て
展

示
し
ま
す
。

定
員
　
50
人
程
度（
申
し
込
み
順
）　

申
し
込
み
　
８
月
28
日（
金
）ま
で
に
写

真（
１
〜
９
Ｍ
Ｂ
）、飼
い
主
の
住
所
、氏

名
、電
話
番
号
、愛
犬
愛
猫
の
名
前
、一

言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
メ
ー
ル
で
ク
リ
ー
ン

ラ
イ
フ
課
　   

☎（
９
３
０
）７
７
１
６

        cleanlife@
city.m

isato.lg.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
0
7
2
9

画
題
　「
環
境
に
関
す
る
こ
と
」

応
募
資
格
　
小
学
４
年
生
以
上

申
し
込
み
　
９
月
11
日（
金
）ま
で

募
集
要
項
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
ク
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
３
０
）７
７
１
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
0
3
2

環
境
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
を
募
集

甲
種
・
乙
種
防
火
管
理
新
規
講
習

全
国
家
読
ゆ
う
び
ん
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
を
募
集

う
ち
ど
く

令和７年度柳田邦男賞 受賞作品

埼玉県県政サポーター
を募集

　県では、皆さんの声を県政に反映
させるため、インターネットを利用
したアンケートで県政の課題につい
ての意見をお聴きする「埼玉県県政
サポーター」を募集しています。
　県の将来や課題について、一緒に
考えてみませんか？

満16歳以上でホームページの閲覧
やメールの利用が日本語でできるか
た（議員、首長、常勤の埼玉県職員は
除く）

右下のQRコードまたは「県政サポー
ター」で検索
問い合わせ

申し込み

対　　象

学
校
公
開
を
実
施
し
ま
す

ワ
ン
ち
ゃ
ん
・
ネ
コ
ち
ゃ
ん

写
真
展
示
会

埼玉県　県民広聴課
☎048(830)2850
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〈9月は認知症月間〉

〈9月は認知症月間〉

〈9月は認知症月間〉

〈9月は認知症月間〉ちょっと待った!!

 

ちょっと待った!!

 

ちょっと待った!!

 

ちょっと待った!!

 

そのもの忘れ、本当に「歳のせい」ですか？ そのもの忘れ、本当に「歳のせい」ですか？ そのもの忘れ、本当に「歳のせい」ですか？ そのもの忘れ、本当に「歳のせい」ですか？ 
認知症は誰もがなりうるもの？　

～適切な備えと学びであなたの「認知症観アップデート」～
認知症は誰もがなりうるもの？　

～適切な備えと学びであなたの「認知症観アップデート」～
認知症は誰もがなりうるもの？　

～適切な備えと学びであなたの「認知症観アップデート」～
認知症は誰もがなりうるもの？　

～適切な備えと学びであなたの「認知症観アップデート」～

俺はまだ50代だし、認知症とは無縁だな。

知らなかった・・・
俺もちょっと気になるしな・・・
今のうちに調べておくか。

ちょっとまった！！
そのもの忘れ、本当に「歳のせい」でしょうか？
同じことをいつも聞いてしまう。知っている人の名前が
思い出せない。今しようとしていることを忘れる。
ということはありませんか？周りから言われることが増えて
いるかた、今からの対策が重要です。

たしかに「65歳以上の8人に1人は認知症」なんて言われて
いますね。
でもね、高齢者だけの問題じゃないんです。
65歳以下でも発症する「若年性認知症」など、若いみなさん
にも実は関係ある話なんです。

さらにくわしく知りたい人へ
認知症簡易チェックサイトはこちら

▲

Q. 認知症のもの忘れ、あなたは説明できますか？

A．何もわからなくなるわけではない
●体験「そのもの」を忘れるだけで感情や感覚は残っています。
認知症だから何もできないは誤り、対等なコミュニケーションが重要です。

最近もの忘れが増えたわ・・・まぁでも歳のせいよね・・・

Ｑ「新しい認知症観」とは？
A.「認知症になっても何もできなくなるわけでは
なく、本人ができることややりたいことを持ち、
希望を持って自分らしく暮らし続けることが
できる」という考え方
くわしい内容や
国の認知症希望大使の動画はコチラ

▲

著　北川なつ　題　みんないつかは年を取る⑥認知症対応編
企画・制作　埼玉県福祉部地域包括ケア課 P2抜粋

問い合わせ　長寿いきがい課　☎(930)7793
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9月は認知症基本法に基づき、「認知症月間」と呼ばれているんだ！
この期間、ららほっとみさとで認知症を「知る」イベントを実施するよ！！
認知症の人と一緒に企画した、相談・展示・体験等のプログラムになっているので、
気軽にのぞいてみてね。

■ プログラムのご案内

■ 開催スケジュール

新しい認知症を「知る」14日間新しい認知症を「知る」14日間新しい認知症を「知る」14日間新しい認知症を「知る」14日間
― 認知症の人と一緒につくる、ららほっとみさとの 2週間 ―― 認知症の人と一緒につくる、ららほっとみさとの 2週間 ―― 認知症の人と一緒につくる、ららほっとみさとの 2週間 ―― 認知症の人と一緒につくる、ららほっとみさとの 2週間 ―

（1）認知症相談会

◇地域包括支援
　センターとは

日　程
(1) 認知症相談会
(2) 認知症展示会
(3) フレイルチェック
(4) 認知症VR体験会

不要
不要
不要

要申込〈先着順〉

プログラム 事前申込
9月1日（火）～3日（木）
9月4日（金）～8日（火）
9月9日（水）・10日（木）
9月11日（金）～14日（月）

※(1)(3)は当日受付です（整理券を配布します）。(4)のみ事前の申し込みが必要です。

地域包括支援センターの職員が、お一人20分の個別相談をお受けします。
「認知症とは何か」から、ご家族の心配ごとまで、お気軽にどうぞ。

高齢者の人の暮らしを支える総合相談窓口。
介護・福祉・認知症等の相談を無料でお受けしています。

（2）認知症展示会 認知症の基礎知識や原因となる病気、ともに生きるために大切なことをパネルでご紹介。
認知症の人のインタビュー動画も上映予定。

（3）フレイルチェック リハビリ専門職が、立ち上がりや口の動き、筋肉量から身体の状態をお調べします。

（4）認知症VR体験会 VRゴーグルで、認知症の人が見ている世界を10～15分ほど体験できます。
申し込みの際に「体験希望日、体験希望時間（15分単位）」をお伺いします。
※対象年齢は13歳以上です。

時　　間
午前10時～午後0時30分/午後1時30分～4時
※(2)展示会は、開館時間中ご覧いただけます。
申し込み
(4)のみ8月24日（月）から9月10日（木）までに
電話で長寿いきがい課　☎(930)7793

地域包括支援センターの
紹介はこちら

と　き　9月1日（火） ～ 14日（月）
　               ※期間中、毎日開催。参加費無料。
ところ　ららほっとみさと
　　　    （ららぽーと新三郷1階／新三郷ららシティ3丁目1-1）

と　き　9月1日（火） ～ 14日（月）
　               ※期間中、毎日開催。参加費無料。
ところ　ららほっとみさと
　　　    （ららぽーと新三郷1階／新三郷ららシティ3丁目1-1）

「どこに相談したらいいかわからない…」そんなときの第一歩にぴったりだよ！

「なるほど！」がきっと見つかるよ。予約はお早めに。

HP 9399
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高額療養費制度が変わります高額療養費制度が変わります
　令和8年8月から、高額療養費の月間の自己負担限度額が変更となります。また、年間の自己
負担限度額が新設されます。
　高額療養費は、加入している健康保険から支給されます。三郷市国民健康保険や埼玉県後期
高齢者医療制度に加入のかたには、支給の該当がある場合、申請や振り込みなどの案内を送付
します。 問い合わせ　国保年金課

▽三郷市国民健康保険に加入のかた　☎ (930) 7702

▽後期高齢者医療制度に加入のかた　☎ (930) 7789 HP 1041
HP 1026

70
歳
以
上

現
役
並
み

一
般

低
所
得
者

《令和8年8月から》

所得区分(基礎控除後)

901万円超

600万円～901万円以下

210万円～600万円以下

210万円以下

住民税非課税世帯

Ⅲ 課税所得690万円以上

Ⅱ 課税所得380万円以上

Ⅰ 課税所得145万円以上

課税所得145万円未満等

Ⅱ 住民税非課税世帯

Ⅰ 住民税非課税世帯
（年金収入826,500円以下等）

270,300円 ＋(医療費－901,000円)×1％ 

179,100円 ＋(医療費－597,000円)×1％ 

85,800円 ＋(医療費－286,000円)×1％ 

22,000円
(年間上限216,000円)

11,000円
(年間上限96,000円)

8,000円

61,500円

25,700円

15,700円

ア

イ

ウ

エ

オ

270,300円 ＋(医療費－901,000円)×1％ 

179,100円 ＋(医療費－597,000円)×1％ 

85,800円 ＋(医療費－286,000円)×1％ 

61,500円

36,900円

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

1,680,000円

1,110,000円

530,000円

530,000円(※1)

290,000円

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

―　　

1,680,000円

1,110,000円

530,000円

530,000円(※2)

290,000円

180,000円

3回目までの月間上限(世帯ごと)
4回目以降の
月間上限
(世帯ごと)

年間上限
(世帯ごと)

所得区分
3回目までの月間上限　外来＋入院

(世帯ごと)
4回目以降の
月間上限
(世帯ごと)

年間上限
(世帯ごと)

70
歳
未
満

外来（個人ごと）

※1 基礎控除後の所得が86万円以下であることが確認できたかたは、年間上限41万円を適用し、令和9年8月以降に償還払いとなります。
※2 課税所得28万円未満であることが確認できたかたは、年間上限41万円を適用し、令和9年8月以降に償還払いとなります。            

広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎043(202)8600
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令和8年9月1日から、生活道路※における
自動車の法定速度が引き下げられます!!
令和8年9月1日から、生活道路※における
自動車の法定速度が引き下げられます!!

※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に利用されるような、中央線など
　がない道路のことです。　（令和8年9月1日 改正道路交通法施行令施行）

問い合わせ　 ▽吉川警察署交通課交通規制係　☎ (958) 0110

▽生活安全課　　　　　　　　　☎ (930) 7720

30
km/h

くわしくは警察庁ホームページをご覧ください ▼

●住宅街●住宅街 ●公園の付近等●公園の付近等 ●学校の付近等●学校の付近等

60
km/h

運転するかたは
注意してね！

　平和を愛する心は、私たち人類の
共通の願いです。
　しかし、今なお、世界には核兵器
の脅威をはじめ、悲惨な争いがあと
をたたず、このことは人類を滅亡に
導きかねません。
　私たちは、ただ一つの被爆国の国
民として、非核三原則の堅持を願い、
すべての国のあらゆる核兵器がすみ
やかに廃絶され、人類永遠の平和が
確立されることを強く切望するもの
です。
　三郷市民は、世界の恒久平和実現
のため、平和を願う心を結集し市民
一人ひとりが平和のために努力する
ことを誓い、ここに非核平和都市を
宣言します。

三郷市非核平和都市宣言
（昭和63年３月14日制定）

問い合わせ　総務課　☎（930）7750
HP 6159

人権それは愛　人権それは愛　人権それは愛　人権それは愛　 平和と人権
～終戦記念日に考える～

▽生涯学習課

▽人権・男女共同参画課
☎（９３０）７７５９
☎（９３０）７７５１

問い合わせ

　第２次世界大戦終結から８０年以上が経ちますが、世界ではいまだ
に争いが絶えません。今年もさまざまな地域で武力衝突により、多く
の人々が犠牲になっています。戦時下では、そこで生活する住民の
「生きる権利」が脅かされるだけでなく、とりわけ女性、こども、高齢
者、障がいのある方といった「弱者となりやすい人々」が不当な扱い
を受けやすくなります。
　戦争は、生命、からだや心の健康、大切な家族、穏やかな生活など、
さまざまなものを奪う最大の人権侵害です。つまり、平和と人権は密
接な関係にあり、人権が尊重されることで平和が守られます。
　日本国憲法第九条においては、「日本国民は、正義と秩序を基調と
する国際平和を誠実に希求する」ことが明文化されており、国際社会
でも、国連総会において平和に対する権利宣言が採択され、武力紛
争や戦争の防止、人間の安全保障、軍縮などを目指した議論が進ん
でいます。
　８月１５日は終戦記念日です。この機会に、あらためて「平和」と「人
権」の大切さについて考えてみましょう。
　埼玉県では、８月を「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」と
して定めています。
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９
月
10
日
の「
下
水
道
の
日
」に
合
わ

せ
て
、パ
ネ
ル
や
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー

ル
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

■日
９
月
15
日（
火
）〜
９
月
27
日（
日
）

■場
ら
ら
ほ
っ
と
み
さ
と

■問
下
水
道
課   

☎（
９
３
０
）
7
8
2
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
3
1
6

　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
先
で
あ
る
ギ
リ

シ
ャ
の
伝
統
料
理「
ム
サ
カ
」な
ど
の
作

り
方
を
学
び
ま
す
。

■日
10
月
15
日（
木
）・
16
日（
金
）午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分

■場
ピ
ア
ラ
シ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

■費
２
０
０
０
円

■対
16
歳
以
上

■定
各
日
８
人（
申
し
込
み
順
）

■申
８
月
25
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
電
話

で
ピ
ア
ラ
シ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎（
９
5
4
）7
2
9
4

■問
企
画
政
策
課
☎（
９
3
0
）7
7
6
3

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
0
5
4
5

■日
９
月
27
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３

時（
受
付
２
時
ま
で
）

■場
高
州
地
区
文
化
セ
ン
タ
ー

■内
伝
承
遊
び（
ベ
ー
ゴ
マ
、け
ん
玉
な

ど
）、ス
ポ
ー
ツ・ゲ
ー
ム
広
場（
ス
ト
ラ

ッ
ク
ア
ウ
ト
、カ
プ
ラ
な
ど
）、和
楽
器

体
験
、反
射
板
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
ほ

か■問「
三
郷
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
」事

務
局
の
市
民
活
動
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎（
９
3
0
）7
7
1
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
0
2
7

■日
10
月
17
日
〜
11
月
14
日
の
各
土
曜
日

〈
全
５
日
間
〉

午
後
1
時
〜
５
時

※

11
月
７
日
は
個
別
相
談
会

■場
商
工
会
館

■内
創
業
に
必
要
な
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

び
ま
す
。

■費
５
０
０
０
円

■定
30
人（
選
考
）

■申
10
月
２
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を

メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、ま
た
は
直
接
三
郷
市

商
工
会

　
く
わ
し
く
は
、下
の
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
商
工
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　
　
☎（
９
5
2
）1
2
3
1

                   

■FAX（
９
5
2
）3
4
3
2

　
　
　
　
　
　  abe@

3310.biz

　
人
生
の
最
期
の
過
ご
し
方
や
医
療
に

つ
い
て
大
切
な
人
と
話
す「
人
生
会
議

（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）」を
学
び
ま
す
。

※

Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、将
来
の
医
療
や
ケ
ア

　
に
関
す
る
意
思
や
希
望
を
、本
人
や

　
そ
の
家
族
、医
療
チ
ー
ム
と
話
し
合

　
い
、共
有
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

■日
９
月
10
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分

■場
ほ
っ
と
サ
ロ
ン・い
き
い
き

■講
医
療
法
人
エ
レ
ソ
ル
　
た
に
ぐ
ち
フ

ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長 

谷
口 

聡

氏■定
20
人（
申
し
込
み
順
）

■申
８
月
24
日（
月
）か
ら
電
話
で
長
寿
い

き
が
い
課
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
9
3

み
さ
と
市
下
水
道
展

こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

商
工
会
創
業
塾

人
生
会
議
出
前
講
座

■日…

日
時

■内…

内
容

■費…

費
用（
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）

■対…

対
象（
記
載
の
な
い
も
の
は
ど
な
た
で
も
）

　
　
　
　※

原
則
市
内
在
住
、在
学
、在
勤
。

　
　
　
　   

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

■定…

定
員

■申…

申
し
込
み

■問…

問
い
合
わ
せ

■手…

手
話
通
訳
あ
り

■筆…

要
約
筆
記
あ
り

■ル…

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
あ
り

　…

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
記
事

高

■場…

場
所

■講…

講
師

■持…

持
ち
物

つ
く
っ
て
み
よ
う
！

は
じ
め
て
の
ギ
リ
シ
ャ
料
理

市役所の開庁時間は、土・日曜日、祝休日を除く平日の午前８時45分～午後4時30分です。　公共施設や外部機関の開庁時間は、それぞれのホームページ等をご確認ください。

香り豊かなハーブを使用

市のデザインマンホール
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■日
９
月
13
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
１

時■場
ピ
ア
ラ
シ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

■内
救
急
の
日
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
及

び
救
急
車
両
の
展
示
、救
急
車
と
写
真

撮
影
、救
急
ク
イ
ズ
な
ど

※

絵
画
の
作
品
展
示
は
９
月
13
日（
日
）

　
か
ら
20
日（
日
）ま
で
開
催
。

■問
消
防
署 　

  

☎（
９
５
２
）
３
１
２
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
9
2
0
7

■日
10
月
18
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

■場
勤
労
者
体
育
館

■内
カ
ル
タ
試
合（
団
体
戦
・
個
人
戦
・
フ

ァ
ミ
リ
ー
戦
）、カ
ル
タ
に
ち
な
ん
だ
○

×

ク
イ
ズ

■対
団
体
戦
・
個
人
戦
は
一
般
の
部
と
小

学
生
の
部
が
あ
り
ま
す
。フ
ァ
ミ
リ
ー

戦
に
つ
い
て
は
、未
就
学
児
と
そ
の
保

護
者

■申
９
月
30
日（
水
）ま
で
に
下

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

■問「
三
郷
市
子
ど
も
会
育
成
連

絡
協
議
会
」事
務
局
の
青
少
年
課

　
　
　
　
　
　
☎（
9
3
0
）7
7
9
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
■HP
1
2
9
7
0

み
さ
と
救
急
フ
ェ
ス
タ

三
郷
村
誕
生
70
周
年
記
念
事
業

 

〝
三
郷
の
い
い
と
こ
〞
カ
ル
タ
大
会

世代交流館ふれあいパーク
世代交流館ふれあいパーク
南児童センター
早稲田児童センター
市立図書館
早稲田図書館
郷土資料館
彦成小学校講堂記念館

3日
3日
30日
8日
25日
25日
25日
22日

9月の施設の臨時休館日9月の施設の臨時休館日

高楽しみながら介護予防 介護予防教室で健康アップ！楽しみながら介護予防 介護予防教室で健康アップ！楽しみながら介護予防 介護予防教室で健康アップ！楽しみながら介護予防 介護予防教室で健康アップ！

※「脳の健康教室」の申し込みは１人１会場まで。
　時間帯の希望があるかたはア～ウで第1希望から第3希望まで
　記載してください。（ご希望に添えない場合があります）。
※定員を超えた場合は抽選（初めてのかたや他の介護予防事業に
　参加していないかた優先）。

おおむね65歳以上のかた
8月31日（月）〈消印有効〉までに、ハガキに必要事項を
記入し郵送または右のQRコードから

対　   象
申し込み

問い合わせ　長寿いきがい課　☎（930）7790問い合わせ　長寿いきがい課　☎（930）7790

やさしい読み書きや計算で脳の健康を保ち、認知症の発症、進行を遅らせます。①脳の健康教室

泳げないかた、腰やひざに痛みがあるかたも運動量をアップ！②プールでウォーキング
と　き
ところ
定　員

9月28日～12月21日（各月曜日）午後２時15分～３時15分〈全10回〉
ヒューマンスイミングスクールみさと（上彦名）
20人

ところ
文化会館

瑞沼市民センター

10月１日～令和９年３月11日（各木曜日）

10月６日～令和９年３月23日（各火曜日）

ア 午前9時30分～10時
イ 午前10時15分～10時45分
ウ 午前11時～11時30分

各回　６人

と　き 定　員

切手

〒341-8501
三郷市役所
長寿いきがい課

教室名（①または②）
会場名
郵便番号
住所
氏名（ふりがな）
生年月日
電話番号

▲宛て先 ▲裏面

【 ハガキ記入例 】（１人１枚まで）
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学ぶ・楽しむ・つながる　～手話でつながるまちづくり～学ぶ・楽しむ・つながる　～手話でつながるまちづくり～
問い合わせ　障がい福祉課　☎(930)7778 FAX (953)7785

みさと手話フェスタ

手話通訳者養成講座【準備コース】

手話言語国際デーに併せたブルーライトアップ

～こどももおとなも見て！体験して！感じてみよう♪手話の魅力～
■手■ル■筆 HP 10677

「補聴器と上手くつき合うために」
きこえの悩み、一人で抱えていませんか？

電話リレーサービス（手話リンク）

■手■ル■筆 HP 11948
HP 10314

と　き
ところ
内　容

9月26日(土)午後1時～4時
ピアラシティ交流センター　
・手話による絵本の読み聞かせ！こども司書と一緒
・デフスポーツを知って手話でサッカー体験
・「おいしいコーヒーの淹れ方」セミナー
　（講師 スターバックスコーヒー三郷中央店）
・手話体験コーナー
・スタンプラリー (達成者先着30人へ記念品贈呈)

と　き

ところ
対　象

定　員
申し込み

9月29日(火)～令和9年3月16日(火)
午後7時～9時〈全20回〉
※本講座は9月15日(火)午後7時から受講
　審査があります。審査に合格したかたの
　み受講できます。
健康福祉会館
18歳以上の手話奉仕員養成レベルアップ
講座修了程度の技術を有するかた
10人（選考）
8月25日(火)から9月8日(火)までに
右のQRコード、電話または直接
障がい福祉課

と　き
ところ
講　師

対　象

定　員
申し込み

9月30日(水)午前10時～正午
希望の郷交流センター
公認補聴器技能者
※補聴器利用者による体験談もあります。
高齢や疾病により聴力が低下したかた、難聴
や中途失聴のかた（身体障害者手帳取得の
有無は不問）、その家族や関係者ほか
20人(申し込み順)
8月25日(火)から9月11日(金)までに
右のQRコード、電話または直接
障がい福祉課

と　き
ところ

9月17日(木)～30日(水)　日没～午後9時
希望の郷交流センター、ピアラシティ交流センター、三郷中央におどりプラザ　

▲手話による絵本の読み聞かせ

　9月23日は「手話言語の国際デー」です。青い光に込めた「手話は言語である」という
メッセージを広めるため、世界中でブルーライトアップが実施されます。

・市ホームページのロゴ　　　　　　                   をクリックすると、

  市役所代表番号(048-953-1111)を通じて、担当窓口に繋がります。 ▲くわしくはこちら

　三郷市は『三郷市こころつながる手話言語条例』を制定し、手話をたくさんのかたに
知っていただくために、さまざまな催事や講座を開催しています。ぜひご参加ください。

市ホームページから直接、窓口等に手話で問い合せが出来るようになりました。

HP 10677
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■対 対象（原則市内在住、在学、在勤。未就学児は保護者同伴)

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
ハワイアンショー 9月12日（土）

午前10時開演（入場自由）
■定２９８人（当日先着順） ■内市内で活動するフラダンス・ウクレレのサークルに

　よる発表会。軽食やフラグッズ販売もあります。

鷹野文化センター　 鷹野4-70　☎(956)9010

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
おばけやしき 9月5日（土）

午前10時～午後1時
■対どなたでも ■内おばけがみんなを待っている。ミニ縁日も同時開催。

■費200円
■申当日直接会場へ　

高州地区文化センター　 高州3-60-1　☎(955)6600

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
乾杯！！三郷ビアァァァガーデン 9月12日（土）

正午～午後8時　
■対どなたでも ■内BIGビアガーデン＆キッチンカー、キッズ

　フィールド、子どもの未来プロジェクト
■申キッズフィールドは事前予約が必要
　くわしくは三郷中央におどりプラザホームページから

三郷中央におどりプラザ　中央1-14-2　☎（948）7688

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
リーフスポーツ
「スポーツでげんき」

９月２日（水）
午後１時４５分～２時３０分

■対小学生
■定２０人（申し込み順）

■内運動遊びの先生と一緒に遊ぼう
■申当日午後１時から直接

南児童センター　戸ヶ崎2－654　☎（955）7203

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
キッズフェスティバル2026 10月25日（日）

午前10時～11時45分
午後１時～２時45分

■対満2歳～小学生 ■内ゲームや工作など
■申9月10日（木）からチケット配布

早稲田児童センター　早稲田3－18－14　☎(959)6631

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
クイズ！
世代をつなぐ交流会2026

9月19日（土）
午後2時～2時45分

■対こども
　（小学生～18歳未満）、
　60歳以上のかた
■定各15人（申し込み順）

■内敬老の日イベントとして、こどもも大人も楽しめる
　クイズを行います。こどもと大人でチームを作り、
　点数の高いチームから参加賞をお渡しします。
■申8月24日（月）から電話または直接

北児童館　彦成3-7-19（希望の郷交流センター1階）　☎(957)2100

◀公共施設のイベント案内はこちら
10951

※8月の施設の臨時休館日・・・・・・・・・彦成小学校講堂記念館　11日※8月の施設の臨時休館日・・・・・・・・・彦成小学校講堂記念館　11日広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎043(202)8600

行事名 と　き 対象・定員 内容、参加費、申し込みほか
埼玉みさと総合リハビリテー
ション病院協働事業
「リハビリ病院の先生から学ぼう」

①10月10日（土）
②10月31日（土）
午前10時～11時

■対16歳以上のかた
■定各30人(申し込み順）

■内①口腔機能低下症について～お口の健康を守るために～
　②今日から取り組む介護予防
■申8月25日（火）午前9時から9月25日（金）までに
　電話または市ホームページから

北公民館　上彦名870（瑞沼市民センター２階）　☎（９５７）０２５３

11821
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日  
場  
①7日(月)午後1時～4時②24日(木)午前9時～正午
①市役所702会議室②市役所208会議室 8111

不動産　土地や建物の悩みごとなど ☎（930）7742

日・場  1日(火)午後1時～4時・青少年ホーム
※受付は午後3時30分まで。
日・場  毎週月曜日・法務局越谷支局 ☎048(966)1321

人権　人権問題や悩みごとなど ☎（930）7751

8048

日  毎週水曜日午前10時～正午、午後1時～3時、相談員は
心理カウンセラー(女性)※予約制。
場  市役所女性相談室

女性　女性の生き方やDVなど ☎（930）7751

日  毎週月～金曜日午前10時～午後5時
場  三郷市ふるさとハローワーク(瑞沼市民センター1階)

職業　相談と紹介 ☎（959）4102

日  毎週月・木曜日午前9時～正午、午後1時～4時
場  市役所内職相談室

内職　求職・求人 ☎（930）7721

日  ①9日・30日(各水曜日）②29日(火)※各予約制。
場  市役所内職相談室　  ①6145②7184

①社会保険労務士による労働相談
②就職に関する悩み相談

 
☎（930）7721

日  17日(木)午後1時～4時※予約制。
場  瑞沼市民センター講座室　 11235

マンション　マンションのトラブル・管理など ☎（930）7833

日  27日(日)午後1時～3時 ※予約制。
場  ほっとサロン・いきいき　※NPO 法人いきいきネット。 

後見制度　成年後見 ・任意後見制度について ☎０９０（８５６８）６９５３※

日  １日・８日・15日・29日（各火曜日）午後１時20分～４時10分
場  青少年ホーム

弁護士（法律）　離婚や相続問題など ☎（930）7724

日・場  15日(火)午後1時～3時55分・青少年ホーム

司法書士　登記・多重債務（債権額が140万を超えないもの）など ☎（930）7724

日・場  8日(火)午後1時30分～4時・青少年ホーム

税理士 　相続税など税金に関すること（申告書の作成を除く）　☎（930）7724

日・場  29日(火)午後1時30分～3時10分・青少年ホーム

行政書士　遺言書・官公署に提出する書類など ☎（930）7724

日・場  15日(火)午後1時～4時・青少年ホーム
※当日先着順。受付は午後3時30分まで。

行政　国・県・市役所に対する苦情・要望など ☎（930）7724

 

日  毎週月～金曜日午前10時～正午、午後1時～4時
場  市役所消費生活センター

消費生活　消費生活に関すること ☎（930）7725

日  毎週月・金曜日午後1時～3時30分※予約制。
場  社会福祉協議会相談室(健康福祉会館5階)

心配ごと　家庭内の悩みごとなど ☎（953）4191

※相談日が休日の場合は休みです（後見制度相談を除く）。
無 相料 談月の9

日  毎週月～金曜日午前9時～午後4時
場  家庭児童相談室(健康福祉会館3階)

家庭児童　家庭におけるこどもの相談 ☎（930）7786

 7422

広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎043(202)8600

16日(水)・市役所内職相談室

創業 創業全般（起業や副業）

※予約制。アイデア段階のかたも相談可。
※(公財)県産業振興公社（創業支援センター埼玉）。

日・場  

☎048（711）2222※

 
市役所の開庁時間は、土・日曜日、祝休日を除く平日の午前８時45分～午後4時30分です。　公共施設や外部機関の開庁時間は、それぞれのホームページ等をご確認ください。

　経営 経営全般に関すること

日  25日(金)・市役所内職相談室※予約制。
※(公財)県産業振興公社（埼玉県よろず支援拠点）。

☎0120（973）248※

日・場  

※弁護士（法律）・税理士・司法書士・行政書士は
　電話予約制。受付は８月25日(火)から。
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特定健診、がん検診の申し込みはお済みですか？

健康推進課
すこやかみさと

　年齢や健康保険の種類によって、受診できる健（検）診や金額が異なります。くわしい受診条件は、
「健康のしおり」または市ホームページからご確認ください。

特定(市国保)、後期高齢者、75歳、30歳代、健康増進法に基づく健康診査
※集団方式は10月・11月分のみ受付中。

7635HP

睡眠の質を上げるために
今日からできること

申込期限
申込方法

受診方式
　

11月30日（月）
右のQRコードから申し込むか、専用ハガキ(市内公共施設、医療機関、薬局に
備え付け)を郵送または電話　☎(９３０)７７６４ （平日午前10時～午後４時)
・集団方式…指定日に保健センターで受診〈最終受診日：11月14日(土)〉
・個別方式…医療機関にて各自で受診〈最終受診日：12月18日（金）〉

問い合わせ　地域保健係　☎(930)7772 問い合わせ　県草加保健所　 ☎ 048(999)5515

　睡眠は心の健康に直結します。そこで今回は、睡眠
の質を向上するための三つのポイントを紹介します。

健（検）診の種類

①健康診査 

※骨粗鬆症検診、歯周疾患検診は定員に達したため受付を終了しました。
そしょう

下表のとおり（○…受付中、×…受付終了）②がん検診等

胃がん 肺がん 大腸がん 肝炎
ウイルス

前立腺
がん 乳がん 子宮頸

がん

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
× × ×10月・11月分のみ受付中

個別方式

集団方式

問い合わせ　健診予防係　☎(930)7773

・日中は日光を浴び、夜は照明を暗くしましょう。
・就寝の1～2時間前の入浴は、寝つきをスムーズに 
　します。

①生活リズムと眠る環境を整えよう

・日中の活動量が睡眠にも影響します。1日60分を
 目安に体を動かしましょう。
・朝食には体内時計を調整する働きがあるので、毎
 日しっかり食べましょう。

②運動や食事も大切に

・カフェインの摂取(目安はコーヒーカップ２杯分)や
　晩酌は控えめにし、寝酒はやめましょう。

③嗜好品のとりすぎに注意

　簡単なフレイルチェックを行い、予防のポイント
を学びます。講義の後は、不足しがちな「たんぱく
質」が摂れるメニューを実際に調理し、試食します。

   食育講座
「低栄養とフレイル予防」

食中毒にご注意ください！

高

と　　き
　
と こ ろ
対　 象
定 員
申し込み

９月16日(水)午前10時～正午
（受付９時45分から）
希望の郷交流センター
65歳以上のかた
20人(申し込み順)
８月25日（火）から９月14日（月）までに
電話または直接健診予防係
☎（930）7773

　生の肉や魚などには、食中毒の原因
となる細菌やウイルスが潜んでいるこ
とがあります。夏は食中毒が発生しや
すいため特に注意し、中心部まで十分
に加熱しましょう。

10906HP

▲予防について

▲申し込み
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スポーツ少年団　柔道団員募集
毎週水・土・日曜日午後６時～８時/
水曜日…勤労者体育館、土曜日…
県立三郷高等学校柔道場、日曜日
…総合体育館/入会金3,000円、月
会費2,000円/

平野☎090(7491)7357

伝  言  板伝  言  板 市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。

問い合わせ　広報広聴課　☎（930）7762   （954）3027     6368

　9月4日（金）まで、窓口での直接または郵送、FAX、市ホームページから受付。
12件を超えた場合は抽選。掲載は年度1回。イベントが発行日から10日以降に
開催のものに限ります。営利を目的としない等掲載審査があります。

10月号の「伝言板」の申し込み

 

と　き　９月13日
　　　　午前８時45分～午後４時30分
ところ　収納課
内　容　市・県民税、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料などの
納付の相談及び納付の受付
問い合わせ　収納課　☎（930）7711

日 曜 納 税 相 談

と　き　9月13日・27日
午前８時45分～午後４時30分
ところ　市役所市民課
内　容　住所変更、戸籍の届け出、
証明書の発行(税証明書を除く)、
マイナンバーカード、印鑑登録等
 

日 曜 窓 口
 
 
 
 

人　　口 141,850人（＋72）
世　　帯 69,932世帯（＋87）
7月中の出生 67人
7月中の死亡 129人
カッコ内は前月比

人身事故 21件（155）
負 傷 者 26人（174）
死　　者 0人（0）
火　　災 3件（21）
救　　急 706件（4,475）
カッコ内は1月からの累計（概数）

８月1日現在の人口等

6月の安全データ

納付期限　８月31日(月)

 

8 月 の 納 期

市・県民税（普通徴収）、国民健
康保険税、保育料、児童クラブ負
担金、介護保険料、後期高齢者医
療保険料
※口座振替をご利用のかたは、残
　高にご注意ください。

鷹野連絡所…月・水・金曜日
戸ヶ崎、早稲田連絡所…火・木曜日
※祝日、年末年始等を除く。
問い合わせ　市民課　☎（930）7701

連絡所の開所日

ご利用にあたっては、下のＱＲコードから市ホームページをご確認ください。 埼玉県小児救急電話相談

▲休日・日曜夜間
　三郷市医師会立
　休日診療所

月～土曜夜間

▲

市内医療機関
による輪番制

問い合わせ
健康推進課
☎（930）7771

こどもの急病時、家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師に電話相談ができます。
対象：中学生まで　相談時間：２４時間３６５日
☎＃8000 つながらない場合は、☎048（833）7911

小児の休日・夜間診療（初期救急）

インフォメーションみさと

ズンバサークル
毎週金曜日午前10時30分～12時
/希望の郷交流センター/参加費1回
600円/高野☎(957)7248
※午後5時以降

三郷市書道連盟会員展・学生展
9月26日(土)・27日(日)/午前10時
～午後5時(最終日は午後4時まで)/
文化会館/

田沼☎090(1554)0165

広告の取り扱いは、株式会社サンケイちば企画 ☎043(202)8600



夏の交通事故防止運動
キャンペーンを実施しました

　7月16日(木)、ららぽーと新三郷で吉川警察署
が主催する夏の交通事故防止運動キャンペーン
が開催されました。
　当日は、交通事故「根絶」を「コーン絶」と称し
て来店客へのトウモロコシの配布、白バイの展
示・乗車体験が行われた他、吉川・草加・越谷警察
署管内の各自治体のゆるキャラが大集合しまし
た。三郷市は、交通関係団体と協力し、街頭キャ
ンペーン（来店客への啓発品配布及び交通安全
の呼びかけ）を実施しました。

▲ 交通事故コーン(根)絶の想いを込めて

▲ 市長、吉川警察署長､かいちゃんとパシャリ

包括連携協定を締結しました
　７月６日(月)、防災・災害対策の強化や市民の
健康づくりを推進し地域の活性化に寄与するこ
とを目的として、株式会社富士薬品と包括連携協
定を締結しました。この協定に基づき、さまざま
な分野で連携を図ってまいります。

▲  (左から)伊庭圭之助配置事業本部配置営業統括部
第2営業部部長、木津市長
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優秀現場技術者を表彰
　７月24日(金)、市が発注した建設工事のう
ち、その施工に関して特に優れた成績をおさ
めた現場技術者を表彰する「優秀工事表彰式」
が行われました。今年度は7名のかたが表彰
されました。

埼玉県獣医師会三郷吉川分会と
災害時における動物救護活動に関する

協定を締結しました
　7月27日(月)、埼玉県獣医師会三郷吉川分会
と「災害時における動物救護活動に関する協
定」を締結しました。この協定に基づき、市の災
害時に動物救護活動（被災動物の一時預かりや
健康管理・相談など）の協力が行われます。

▲（前列左から）片山峻氏(須合建設㈱)､
島直利氏(代理､㈲ナガノ)､村上周二氏(北英電気㈱)､

(後列左から)黒澤忠寿氏(須合建設㈱)､
皆藤建二氏(岡庭建材工業㈱)､木津市長､

上岡正幸氏(㈲ハマシマ)､大島充弘氏(和光建設㈱三郷支店)

▲（左から）加藤分会長､木津市長､尾崎院長
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無形民俗文化財　夏の祭礼
番匠免の大般若経祭り

　７月４日(土)に無病息災、疫病退散を祈念して
大般若経祭りが行われました。全六百巻の大般若
経を収めた六つの木箱を担ぎ、町内の氏子の家を
まわったのち、木箱を結んである縄が切れるまで
地面にこすりつけます。

二郷半囃子・里神楽（上口）
　７月11日(土)に行われた祭禮「二郷半囃子・里
神楽」は江戸時代から引き継がれているもので、
笛や太鼓などの楽器を演奏するお囃子にのって
里神楽を舞い、氏子の安全、疫病退散、五穀豊穣を
祈願しました。

▲ 切れた縄は魔除けとして各家で
軒先や玄関先に取り付けられます ▲ 演目の一つ「恵比寿の鯛釣り」

▲ 木箱に乗り番匠免甚句と呼ばれる歌を歌う

姉妹都市・ギリシャ共和国サラミナ市と記念植樹を実施
　７月８日(水)、早稲田小学校でオリーブの木の植樹を行いました。昨年12月に姉妹都市提携を結んだギ
リシャ共和国サラミナ市との交流によるもので、サラミナ市の小学校では日本を象徴する桜の木が植え
られました。参加したこどもたちは、両市の友情が木の成長とともに深まるよう願いを込めながら、丁寧
に土をかけていました。
　両市の小学校による植樹の様子を動画でも紹介して
います。右のQRコードから、ぜひご覧ください！

▲ サラミナ市で行われた桜の木の植樹

サラミナ市の植樹▶

◀早稲田小学校の植樹

▲ みんなで植えたオリーブの木を囲んで
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