
　三郷市では、ギリシャ共和国のホストタウン交流の推進及び「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会（以下：東
京2020大会）」の気運醸成を目指して、これまで多くの取り組みを行ってきました。
　2021年には市内で、東京2020大会にむけてギリシャ共和国陸上競技連盟（SEGAS）の「事前キャンプ」や、「オリンピック
聖火リレー」、「パラリンピック聖火ビジット」などを行いました。今後も三郷市では地域の活性化を目的に、ギリシャ共和国
とのホストタウン交流を推進してまいります。

ホストタウンとは？
「東京2020大会」を契機に、大会参加国と人的・経済的・文化的な
相互交流を図り、地域の活性化等を目的とした国の制度です。

かいちゃん＆つぶちゃんのギリシャ豆知識
～ギリシャ共和国を知ろう～

～ギリシャ料理紹介～

東京2020大会
 開催決定！
（ 2013.9 ）

三郷市がギリシャ共和国の
ホストタウンに認定
埼玉県第1号 （ 2016.6 ）

ギリシャ共和国陸上競技の
事前キャンプ誘致開始

（ 2016.6 ）

ギリシャ共和国との
最初の交流
（ 2014.2 ）

みさとシティハーフマラソンにおいて、駐日ギリシャ大使からオリーブ冠を授与 事前キャンプ誘致について、ルカス-カラツォリス駐日ギリシャ大使へ、
協力依頼をする木津市長

ムサカ フェタチーズのサラダ ギリシャヨーグルト

首都：アテネ
宗教：ギリシャ正教

言語：ギリシャ語　　国祭日：3月25日（独立記念日）
通貨：ユーロ　　　　主要産業：観光業、海運業、鉱工業、農林水産業 
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　青　→海と空
　白　→きれいな心
十字→キリストへの信仰

スポルトみさと
・ ギリシャ共和国の紹介と
スポーツ体験イベントを開催

ギリシャイヨルティ
・ ギリシャ文化やパラスポー
ツの体験

・ ギリシャの独立記念日（3
月25日）を祝う祭（ギリ
シャ語でイヨルティ=祭）

ホストタウン交流及び
気運醸成イベントの開催

スタート！

スポルトみさと（車いすバスケットボール体験）

ギリシャイヨルティ参加者集合写真

ホストタウン登録証



2018年

2019年

・ オリンピック聖火トーチ展
・ スポルトみさと
・ ギリシャイヨルティ
・ みさとギリシャウィンターカレッジ
・ 雑学大学ギリシャ講座

聖火リレールートに
三郷市が選定
（ 2019.6 ）

事前キャンプに係る
視察受入
（ 2019.7 ）

事前キャンプに係る
基本協定締結
（ 2019.11 ）

ホストタウン交流及び
気運醸成イベントの開催

学校・保育所での啓発

・ ギリシャ共和国応援商品の販売
・ オリンピック支援自販機設置

地域から盛上げ

イベントでの啓発
・ みさとシティハーフマラソン
・ 産業フェスタ
・ misato style
・ オリンピック1、2年前イベント
・ 読書フェスティバル

ホストタウン交流推進組織設立
・ 三郷市ホストタウン交流実行委員会の設置
・ ギリシャ応援サポーターの募集

【サポーター募集ページ】

ギリシャ共和国との交流
・ ギリシャ共和国とのテレビ電話交流

・ ペリステリ市との交流
・ アブグレア・リナルダートゥ校との交流
・ ジャパンウイークでPR

・ 文化交流プログラム
・ ギリシャ給食（小中学校・保育所）
・ ギリシャ語講座
・ スポーツ絵画ポスター展開催

ギリシャ共和国への訪問

2019年は
日本・ギリシャ修好120周年

完成記念式典でのテープカット ギリシャ陸連ヘッドコーチの視察受入

スポーツ絵画ポスター展入賞作品 misato styleでの啓発駐日ギリシャ大使夫人とのギリシャ給食

事前キャンプに係る基本協定締結（在ギリシャ日本大使館にて）

木津市長とアブグレア・リナルダートゥ校生との集合写真ギリシャの方との交流

市内中学生とアブグレア・リナルダートゥ校生とのテレビ電話交流

セナリオハウスフィールド（三郷市陸上競技場）

聖火トーチ36本を展示（夏季24本・冬季6本・パラリンピック6本）

ギリシャイヨルティ会場の装飾

セナリオハウスフィールド
（三郷市陸上競技場）

完成
（ 2018.6 ）

ギリシャかいちゃん塩マドレーヌ
１個 １８３円 （税込）

マリエーヌ洋菓子店
埼玉県三郷市早稲田

かいちゃんどらやき
１個 １６５円 （税込）

菓匠 春華堂
埼玉県三郷市戸ヶ崎

ギリシャの塩と
オリーブオイル香る塩せんべい

１袋８枚入 ４３２円 （税込）
富士見せんべい

埼玉県三郷市戸ヶ崎

ギリシャメンチカツ
個 １６２円 （税込）

肉の鳥松
埼玉県三郷市高州

ピスタチオ入り ギリシャせんべい
（はちみつコーティングタイプもあり）

１袋５枚入 ６４８円 （税込）
有限会社 茶房「蓬生」

埼玉県三郷市早稲田

ギリシャかいちゃんクッキー
１個 ２１６円 （税込）

マリエーヌ洋菓子店
埼玉県三郷市早稲田



東京2020オリンピック
競技大会1年前
（ 2020.7.23 ）

東京2020パラリンピック
競技大会1年前
（ 2020.8.24 ）

・ 三郷市ホストタウン交流実行委員会の開催
・ ギリシャ応援サポーターの募集

・ フォトパネルボードの設置
・ 公式ポスターの展示
・ 三郷×ギリシャ交流展・ギリシャ物産展の開催

・ ホストタウンフレーム切手の発売
・ デザインマンホール蓋の設置

ホストタウン交流及び気運醸成
イベントの開催

フォトパネルボード

三郷×ギリシャ交流展、ギリシャ物産展 デザインマンホール蓋を陸上競技場付近に設置

かいちゃん＆つぶちゃんのギリシャ豆知識
～ギリシャ共和国を知ろう～
　ギリシャ共和国は、南ヨーロッパに位置し地中海、エーゲ海などに囲まれて
おり、人口は約1,081万人、面積は日本の約3分の1ほどの大きさの国です。
　温暖で雨が少ない気候が特徴的で、世界第３位の生産量を誇るオリーブオ
イルが有名となっています。
　またオリンピック発祥の地としても知られており、今もなおオリンピック
の聖火は、ギリシャ共和国のオリンピア遺跡で採火されています。オリンピッ
ク発祥地への敬意を表すために、オリンピックの開会式ではギリシャ共和国
の選手が先頭で入場することがオリンピック憲章で定められています。
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ギリシャ共和国との交流

・ みさとシティハーフマラソン　・ みさと船着場フェスティバル　・ 読書フェスティバル

・ ギリシャ陸上選手団へメッセージボードの送付　・ アブグレア・リナルダートゥ校とのテレビ電話交流

イベントでの啓発

ホストタウン交流推進体制の構築

・ 文化交流プログラム　・ ギリシャ給食（小中学校・保育所）　・ ギリシャ語講座
・ 読書交流　・図書館、図書室のギリシャコーナー巡回展示

ギリシャ応援サポーターのFacebookページです！

＠misatoandgreece

アクセス
してください！

サントリーニ島 パルテノン神殿

みさとシティハーフマラソンでオリーブ冠を
授与するコンスタンティン・カキュシス駐日ギリシャ大使

ギリシャ陸上選手団からのメッセージ

市内中学生によるギリシャ陸上選手団へのメッセージボードの送付

アブグレア・リナルダートゥ校とのテレビ電話交流

ギリシャからのゲストが特別参加した読書フェスティバル

駐日ギリシャ大使夫人をお迎えした文化交流プログラム 市内中学生へのギリシャ語特別授業

東京2020大会に向けた
外部組織との積極的な連携

外部組織との連携

コンスタンティン・カキュシス駐日ギリシャ大使と木津市長

ホストタウンフレーム切手

教育・文化における交流



2021年

東京2020大会金メダリストとの交流練習風景 子どもたちが書いたメッセージ市民の方と記念撮影中学生による練習お出迎え歓迎セレモニー

東京2020オリンピック
競技大会開催

（ 2021.7.23～8.8 ）

東京2020パラリンピック
聖火ビジット
（ 2021.8 ）

東京2020オリンピック
聖火リレーが三郷市を通過

（ 2021.7 ）

東京2020パラリンピック
競技大会開催

（ 2021.8.24～9.5 ）

MISATOホストタウン・トークショー

オリンピック聖火リレー

パラリンピック聖火ビジット東京2020大会関連イベント

ギリシャ陸連選手の事前キャンプ

これからも
ギリシャ共和国との

交流は続きます

三郷市でギリシャ共和国
陸上競技連盟が
事前キャンプを実施

（ 2021.7 ）

かいちゃん＆つぶちゃんの

ギリシャ豆知識
～ギリシャ共和国を知ろう～

壁をぬる素材が石灰で
できているからだよ。
壁を白くすることで
暑さ対策や、
昔は海賊よけの

効果があったみたい！

どうしてギリシャ共和国の
サントリーニ島には

白い家がたくさんあるの？
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〈 簡単な日常会話編 〉

〈 日本語にそっくり？！編 〉

 こんにちは
 お い し い
 ありがとう
 は　い
 いいえ

ヤーサス
ノスティモ
エフハリスト
ネ
オヒ

食堂
    水

タベルナ
ネロ

かいちゃん＆つぶちゃんの

ギリシャ語講座

☝のところをつよく
  読んでみて♪

アテネオリンピック・パラリンピック出場のアスリートによる
トークショー。野口みずきさん(女子マラソン)、竹谷賢二さん
(男子MTB)、花岡伸和さん(男子車いすマラソン) 聖火ランナーと三郷市ゴール地点で

市制50周年

ギリシャ独立200周年


