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第 ４ 章 

 

計画の推進 
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１ 数値目標 

 

本計画では、基本理念の実現に向けた取組みの成果を図る指針として、第５次三郷市総合計

画との整合性を図り、次のとおり数値目標を設定します。 

 

指標名 
現状値 

（令和元（2019）年） 

中間値 

（令和 7（2025）年） 

目標値 

（令和 12（2030）年） 

１）週１回以上スポーツをする人の 

割合 
35.8％ 43.０％ 50.0％ 

２）スポーツ・レクリエーション団体

の加盟会員数（体育協会・レクリ

エーション協会・スポーツ少年

団） 

16,479 人 17,000 人 17,500 人 

3）健康寿命の延伸 

（６５歳からの日常生活に制限の
ない期間の平均年数の延伸） 

※埼玉県の指標による 

男性 16.98 年 

女性 19.67 年 

（平成 30（2018）年） 

男性 17.96 年 

女性 20.51 年 

男性 18.62 年 

女性 21.00 年 

4）コバトン健康マイレージ登録者数 3,401 人 7,000 人 8,500 人 

5）児童・生徒の体力向上 

（新体力テストにおける総合評
価上位 3 ランク（A・B・C）の児
童生徒の割合） 

小学生 95.1％ 

中学生 87.1％ 

小学生 95.6％ 

中学生 88.1％ 

小学生 96.1％ 

中学生 89.1％ 

6）陸上競技場利用者数 

（延べ人数） 
62,276 人 67,000 人 72,000 人 

7）スカイパーク利用者数 

  （延べ人数） 
27,784 人 29,000 人 30,000 人 

8）半田公園利用者数 

  （延べ人数） 
29,486 人 30,500 人 31,500 人 

9）スポーツイベント等参加者数 

（延べ人数） 
37,546 人 40,000 人 43,000 人 
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２ 計画の推進体制 

 

本計画の推進にあたっては、行政をはじめ、市民や学校、民間施設や企業、スポーツ団体など

地域社会全体が連携・協力し、それぞれが主体的に参加することで、基本理念である「スポーツ

がつなぐ笑顔あふれるまち“みさと”」の実現を目指します。 

 

≪推進体制イメージ図≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

３ 計画の進捗管理 

 

スポーツ推進審議会において、本計画の進捗管理や評価を行い、計画の着実な推進を図りま

す。また、策定後５年を目途に計画の進捗評価を行います。 

 

  

学校等 三郷市 

市民 
スポーツ 

団体 

三郷市 

スポーツ推進審議会 

民間企業 

三郷市スポーツ推進計画 


