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７ 前計画の数値目標の評価 

 
前計画で設定された数値目標の現状値につきましては、次のとおりです。 

 

※1 前回値について 

１）～３） 「スポーツに関する市民意識調査」（平成 21（2009）年度実施） 

４）～10） 平成 20（2008）年度の実績（資料：スポーツ推進課） 

  

※2 現状値について 

１）～３） 「三郷市スポーツ推進計画策定にかかる市民意識調査」（令和元（2019）年度実施） 

４）～10） 令和元（2019）年度の実績（資料：スポーツ振興課） 

 

前回値と現状値で比較すると、週１回以上スポーツをする人の割合は、前回からわずかに上昇

が見られますが、目標の達成に向けて、さらなる取組みの強化が必要です。また、スポーツ団体

に入っている小学５年生、学校の運動部に入っている中学２年生それぞれの割合は、前回から減

少しており、子どものスポーツ離れがうかがえます。 

学校体育施設利用団体登録数と体育協会、レクリエーション協会の加盟団体数は前回から減

少しており、各団体への積極的な働きかけが必要です。 

  

指標名 前回値※1 
令和２年度 

目標値 
現状値※2 

１）週１回以上スポーツをする人の割合 32.6％ 50.0％ 35.8％ 

２）スポーツ団体に入っている小学５年生の割合 50.5％ 60.0％ 46.8％ 

３）学校の運動部に入っている中学２年生の割合 73.4％ 75.0％ 55.3％ 

４）総合型地域スポーツクラブ数 ２団体 ２団体 ２団体 

５）学校体育施設利用団体登録数 316 団体 384 団体 287 団体 

６）地区スポーツ大会の開催 

①開催数 

②参加者数 

 

①33 回 

②2,910 人 

 

①40 回 

②4,000人 

 

①30回 

②3,641 人 

７）各種スポーツ教室の参加者数 延べ 1,063 人 延べ 2,000 人 延べ 1,２４６人 

８）スポーツ・レクリエーション団体の加盟団体数 

①体育協会 

②レクリエーション協会 

③スポーツ少年団 

 

①285 団体 

②150 団体 

③ 15 団体 

 

①330 団体 

②150 団体 

③ 20 団体 

 

①228 団体 

② 86 団体 

③ 15 団体 

９）スポーツ競技大会出場者数 

①種目数 

②出場者数 

 

①13 種目 

②延べ 39 人 

 

①15 種目 

②延べ 50 人 

 

①22 種目 

②延べ 80 人 

10）スポーツ団体によるスポーツ行事参加者数 9,556 人 9,000 人 11,036 人 
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スポーツ推進の基本的な考え方 
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１ 基本理念 

 

スポーツが担う多様な役割や目的を通じて、一人ひとりが豊かで明るく、健康的な生活を送る

ことができるまちづくりを進めることで、総合計画にうたわれている「自立都市」、「活力都市」、

「交流都市」といった本市のまちづくりの理念を、スポーツ振興を通じて実現していきます。また、

市民一人ひとりが身近なところで無理なく、できる範囲で日々のスポーツへの取組みを継続し

ていくことが、結果として国際社会の共通認識である“SDGｓ※”（持続可能な開発目標）の達成

につながっていくものと考えています。 

さらに、三郷市スポーツ健康都市宣言及び本市のスポーツにおける現状と課題を踏まえ、本

計画の基本理念を次のとおりとします。 

 

≪基本理念≫ 

 

 

 

 

 

 

※SDGｓ（持続可能な開発目標）について 

SDGs（持続可能な開発目標）とは、「Sustainable Development Goals」の略

称で、平成 27（2015）年９月の国連サミットにおいて国連加盟 193 か国の全会一致

で採択された「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」に記載された平成 28

（2016）年から令和 12（2030）年までの 15 年間の行動目標です。「SDGｓ」という

言葉は世界共通の言語であり、持続可能で多様性と包摂性のある社会を実現するため

に、17の目標と、その下に169のターゲット、232の指標が定められており、“誰一人

として取り残さない”社会の実現という理念を持っています。 

17 の目標のうち、目標３において、「あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活

を確保し、福祉を推進する」ことがうたわれており、本計画との関連が深い項目となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（国際連合広報センターより） 

「あらゆる年齢のすべての人々の 

健康的な生活を確保し、福祉を推進する」 

スポーツがつなぐ笑顔あふれるまち“みさと” 
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２ 施策体系 

 

基本理念である「スポーツがつなぐ笑顔あふれるまち“みさと”」を実現するため、基本方針を

以下のように設定します。 

 

基本方針１ みんなでスポーツに親しむ機会の充実 

基本方針２ さまざまなスポーツを行うための環境整備 

基本方針３ ともに支える持続可能なスポーツ団体及び人材の育成・支援 

 
 
≪基本理念≫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

基本方針１ みんなでスポーツに親しむ機会の充実 

子どもや高齢者、障がい者など、年齢や性別、障がいの有無などに関わ

らず、一人ひとりがそれぞれの目的に応じてスポーツを楽しみ、親しむこ

とができる機会の充実を図ります。 

スポーツがつなぐ笑顔あふれるまち“みさと” 

 
（2）スポーツと健康づくりの融合 

（1）スポーツイベントの充実 

（3）それぞれのライフステージに応じたスポーツの推進 

（4）ホストタウン交流などのグローバルなスポーツ交流の推進 
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２ 施策体系 

 

基本理念である「スポーツがつなぐ笑顔あふれるまち“みさと”」を実現するため、基本方針を

以下のように設定します。 

 

基本方針１ みんなでスポーツに親しむ機会の充実 

基本方針２ さまざまなスポーツを行うための環境整備 

基本方針３ ともに支える持続可能なスポーツ団体及び人材の育成・支援 

 
 
≪基本理念≫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

基本方針１ みんなでスポーツに親しむ機会の充実 

子どもや高齢者、障がい者など、年齢や性別、障がいの有無などに関わ

らず、一人ひとりがそれぞれの目的に応じてスポーツを楽しみ、親しむこ

とができる機会の充実を図ります。 

スポーツがつなぐ笑顔あふれるまち“みさと” 

 
（2）スポーツと健康づくりの融合 

（1）スポーツイベントの充実 

（3）それぞれのライフステージに応じたスポーツの推進 

（4）ホストタウン交流などのグローバルなスポーツ交流の推進 
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基本方針２ さまざまなスポーツを行うための環境整備 

身近で気軽にスポーツができる環境を整えていきます。また、市内に点

在する多くの既存施設を活用し、質が高く安全・安心にスポーツができる

空間や施設の整備を進め、スポーツを楽しむ環境づくりを進めます。 

基本方針３ ともに支える持続可能なスポーツ団体及び人材の 

育成・支援 

市民が生涯にわたり様々なライフステージに応じたスポーツを行うため

に、適切な指導者や、その活動を支える人材及び団体の育成・確保を進

め、地域のスポーツを支えます。 

 

（3）競技としてのスポーツレベルの向上 

（2）スポーツに関する情報収集及び提供体制の充実 

（1）スポーツ団体の育成・支援 

（4）指導者・ボランティアの育成 

（5）民間企業との連携による取組み 

（6）児童・生徒のスポーツ活動の支援 

 

（1）運動拠点施設（スポーツ・レクリエーション拠点）の有効活用 

（2）運動施設の運営管理等 

（3）スポーツ活動における安全性の確保 

（4）トップレベルのスポーツ競技等の誘致 
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３ 重点施策 

 

基本方針に基づき、本計画の中で重点的に取り組んでいく施策・事業を設定し、スポーツ振興

を図ります。 

 

基本方針１ 

みんなでスポーツに親しむ機会の充実 

スポーツと健康づくりの融合 

○身近にできる健康づくりの普及・啓発 

それぞれのライフステージに応じたスポーツの 

推進 

○障がいのある人のスポーツの推進 

ホストタウン交流などのグローバルなスポーツ

交流の推進 

○ギリシャ共和国を中心とした外国とのスポ

ーツ交流 

 

 

基本方針２ 

さまざまなスポーツを行うための 

環境整備 

運動拠点施設（スポーツ・レクリエーション拠点）

の有効活用 

○運動拠点施設（スポーツ・レクリエーション拠

点）の位置づけ 

トップレベルのスポーツ競技等の誘致 

○スポーツ競技チームのホームタウン誘致に

向けた調査・研究 

 

 

基本方針3 

ともに支える持続可能なスポーツ団体 

及び人材の育成・支援 

競技としてのスポーツレベルの向上 

○トッププレーヤーによる指導機会の提供支援 

民間企業との連携による取組み 

○新たな財源を確保するための取組み 

 

 

 

 

 

 

  


