様式１
地域の健康づくり推進事業計画書及び健康づくり推進委員名簿
町会名　　　　　　　　　○○町会　　　　　　　　　　　　　
１　事業目的　☑　住民の健康意識を高めるため
　　　　　　　☑　住民同士の交流を図るため
　　　　　　　□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　　※□ 内にレ点を入れてください。

２　事業実施計画
	　　
1
	9月21日(月)　9時00分～　　　参加予定人数（35名）

会場　〇〇地区文化センター　調理実習室
内容　寝たきり予防のための、高たんぱく低カロリーの調理実習
※年間で継続している事業については下記に記入してください
　　月　　日　～　　月　　日
　　月　　回　　年間合計　　回

	２
	月　　日(　　)　　時　　分～　　　参加予定人数（35名）
会場　〇〇公園
内容　ラジオ体操
※年間で継続している事業については下記に記入してください
　　4月1日　～ 3月31日
　　月 30回　　年間合計　300回（7、8月休み）

	3


	月　　日(　　)　　時　　分～　　　参加予定人数（　　　名）　

会場

内容
※年間で継続している事業については下記に記入してください
　　月　　日　～　　月　　日
　　月　　回　　年間合計　　回

	４


	月　　日(　　)　　時　　分～　　　参加予定人数（　　　名）　

会場

内容

※年間で継続している事業については下記に記入してください
　　月　　日　～　　月　　日
　　月　　回　　年間合計　　回

	５
	月 　日(    )　　時　　分～　　　参加予定人数（　　　名）　

会場

内容

※年間で継続している事業については下記に記入してください
　　月　　日　～　　月　　日
　　月　　回　　年間合計　　回


３　健康づくり推進会議計画
	　　

1
	４月1日(水)　　9時　分～　　　参加予定人数（6名）
会場　〇〇会館
内容　今年度のラジオ体操の打ち合わせ


	２
	９月1日(火)　　9時　分～　　　参加予定人数（6名）
会場　○○会館
内容　調理実習の打ち合わせ


	3


	2月1日(月)　　９時　分～　　　参加予定人数（6名）　
会場　○○会館
内容　今年度の事業の反省・来年度事業について


	４


	月　　日(　　)　　時　　分～　　　参加予定人数（　　　名）　

会場

内容




４　健康づくり推進委員名簿

	　
	氏名
	町会役職名等

	１
	〇〇　〇〇
	町会長

	２
	〇〇　〇〇
	副会長

	３
	〇〇　〇〇
	スポーツ推進部

	４
	〇〇　〇〇
	厚生部

	５
	〇〇　〇〇
	青年部

	６
	〇〇　〇〇
	青年部

	７
	
	


