
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定保健指導を受けるとメタボ改善効果あり！ 
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令和 2年度に特定保健指導を終了したかたと、利用しなかったかたの翌年の健診結果を比

較したところ、特定保健指導を利用したかたのほうが、メタボ改善効果が出ています。 
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