
 

 
 

 カ ー ド の 作 り 方  

 １  ① の キ リ ト リ 線 （ 太 い 実 線 ） に 沿 っ て 切 る 。  

 

 ２  ② か ら ⑤ の 順 に 折 っ て く だ さ い 。                    

た に お り  や ま お り  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

治 療 を 受 け て い る 病 気 ・ け が な ど  

 高 血 圧  高 脂 血 症       

               

服 薬    (  あ り ・ な し  ) 

障 害 者 手 帳    (  あ り ・ な し  )  

※手帳ありの場合  (      )障 害  

薬 局 の  

電 話 番 号  

よ く 使 う

薬 局  

病 院 の  

電 話 番 号  

かかりつけ

の病院 

④

た
に

お

り(

荒
い

点

線) 

③

や
ま

お

り(

細
か

い

点

線) 

⑤

や
ま

お

り(

細
か

い

点

線) 

② や ま お り (細 か い 点 線 ) ① き り と り 線 (太 い 線 に 沿 っ て 四 角 に 切 る ) 

 

令 和  ３  年  ３  月   ３  日  

※ 記 入 し た 内 容 が 変 わ っ た 場 合 は 、 訂 正

す る か 、 新 し く 作 り 直 し て く だ さ い 。  

名 前
フ リ ガ ナ

  三郷
ミ サ ト

 裕次郎
ユ ウ ジ ロ ウ

  

  みさとけんこう病院  

048－△△△－◇◇◇◇ 

 

  みさとながいき薬局   

 048 － ○○○－□□□□  

住 所  三 郷 市 花 和 田 ６ ４ ８ － １   

電 話 (自 宅 ) 048 -☆ ☆ ☆  - ◎ ◎ ◎ ◎  

電 話 (携 帯 )090-◇ ◇ ◇ ◇  -  ■ ■ ■ ■   

 

性 別 （  男  ・  女  ）  

生年月日 ( Ｔ ･ Ｓ ) 2 年 3 月 4 日 

 

みまもりカード  

( C )三 郷 市

記 入 日  

き り と り 線  

こ の カ ー ド は 、緊 急 時 に 警 察 、

救 急 隊 員 、医 療 、介 護 、福 祉 の
関 係 者 が 見 る こ と が あ り ま す
の で 、 持 ち 歩 く 場 合 は あ ら か

じ め ご 了 承 く だ さ い 。  

緊急連絡先 ①  

名前   花和田  華子   （続柄） 長女  

電話 090  -  ▲ ▲ ▲ ▲  -  ◆ ◆ ◆ ◆   

緊急連絡先 ②  

名前    三郷 太郎    （続柄） 長男  

電話 090  -  ● ● ● ●  -  ★ ★ ★ ★  

担 当 ケ ア マ ネ ジ ャ ー  ※ い る 場 合 の み  

事 業 所 名  三 郷 う き う き ケ ア サ ー ビ ス  

電 話 番 号  048－  ▽ ▽ ▽  －  ★ ★ ★ ★  

 高 州  み ど り    

② や ま お り (細 か い 点 線 )  

ケ ア マ ネ ジ ャ ー

の 名 前  

埼玉県三郷市役所 長寿いきがい課 

☎ ０４８－９３０－７７９３ 

見本 


