




ごあいさつ

これまで本市では、高齢者が住み慣れた地域で自分らしい
暮らしを続けることができるよう「第８期三郷市高齢者保健
福祉計画・介護保険事業計画」のもと、医療・介護・予防・住
まい・生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステム
の充実を図ってまいりました。
わが国の高齢化は急速に進展しており、本市におきまして

も令和５年 月に ％であった高齢化率は、令和 年には ％に達する
と推計されています。
今後、医療・介護の複合的ニーズを有する高齢者の増加が想定されることから、

これまで以上に中長期的な人口動態や介護ニーズの見込み等を注視し、地域の
実情に応じた効果的な施策運営が必要となっています。
これらを踏まえ、令和６年度から令和８年度までの３年間を計画期間とする

「第９期三郷市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」を策定いたしました。
基本理念を「みんなで ささえあい ともにいきいきとくらせるまち～地域包
括ケアシステムの深化と地域共生社会の実現～」とし、健康寿命の延伸等を目指
した「介護予防・健康づくりの推進」に加え、「日常生活支援の充実と生活基盤
の強化」及び「認知症対策・権利擁護の推進」についても重点的に取り組むこと
といたしました。
今後、市民の皆様にご協力をいただきながら本計画を推進し、高齢者一人ひと

りがいきがいを持ち、支え合いながら暮らせるまちづくりを進めてまいります。
結びに、本計画の策定にあたり、多くの貴重なご意見を賜りました三郷市高齢

者保健福祉計画策定検討懇話会及び介護保険運営協議会の皆様をはじめ、ご協
力いただきました全ての皆様に心から感謝を申し上げます。

令和６（ ）年３月
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