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ご 挨 拶 

 

わが国の高齢化は世界に例のない速さで進行しており、

本格的な超高齢社会を迎え、平成 37 年度には団塊の世

代が 75歳以上の後期高齢者となります。 

三郷市におきましても、平成 27年 4月 1日には 24.3％

であった高齢化率が、平成 29年 4月 1日には 25.7％とな

り、平成 37 年度には 27.4％に達することが推計されており

ます。 

平成12年度に創設された介護保険制度は、高齢者の自

立支援と要介護状態の重度化防止、地域共生社会の実現

を図るとともに、制度の持続可能な社会保障制度の構築を

確保することに配慮し、サービスを必要とする方に必要なサ

ービスが提供されるよう、見直しが行われております。 

これまでの三郷市高齢者保健福祉計画では、高齢者が住み慣れた地域で自立し、尊厳

のある暮らしを可能な限り継続することができるよう、医療・介護・介護予防・住まい・生活

支援を一体的に提供する「地域包括ケアシステムの構築」を目指しておりましたが、第７期

計画ではこれを更に一歩進め「地域包括ケアシステムの深化・推進」を目指すことといたし

ました。 

第７期の計画では「みんながふれあい ささえあい ともに健康で笑顔あふれるまち みさ

と」を基本理念とし、「自立した生活の推進」、「ささえあう地域づくりの推進」、「安心して生

活できる地域づくりの推進」の３点を重点目標として策定しています。 

今後も、本計画に基づき、地域包括支援センターをはじめとする保健・医療・福祉などの

関係機関・団体と連携を図るとともに、シルバー元気塾ゆうゆうコースなどの事業を実施し、

高齢者の健康維持・介護予防・いきがいづくりに努めてまいりたいと考えております。 

最後に、本計画の策定にあたり、貴重なご意見をいただきました、高齢者保健福祉計画

策定検討懇話会及び介護保険運営協議会の皆様をはじめ、アンケート調査等にご協力い

ただきました関係者の皆様に深く感謝申し上げます。 

 

平成 30年 3月 
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