
～　人生の最期が近づいたら　～

❺ 病気や余命の告知について

□  私にはすべて告知してほしい 

□  私にはすべて告知しないでほしい 

□  その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

❻  延命治療について

□  延命治療は望みません □ 苦痛を少なくすることを重視する

□  回復の見込みがなければ 延命治療は望みません

□  可能な限り延命治療を望みます

□  その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

➐ 人生の最期を過ごす場所について

□ 自宅で過ごしたい

□ 病院で看護を受けたい

□ 施設・ホスピスで過ごしたい

□  その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

❽ 臓器提供について

脳死状態になったら臓器提供を

□  行います ドナー登録について □　している □　していない

献体登録について □　している □　していない

□  行いません 　　　□　　決めていません

　　　「延命治療を希望しない」 「住み慣れた場所で静かに最期を迎えたい」 とあらかじめ意思表明されて

　　いる場合においても、もし救急車を呼んだ場合には、救命処置を希望したと判断される場合があります。

　　救急車を呼ぶという事は、「命を助けてほしい」 というお願いをすることです。

　　　その結果、本人が望んでいなかった心臓マッサージが始まることもあります。　病院で最期を迎える

　　可能性が高くなるだけでなく、状況によっては救急隊から警察に連絡が行き、検死扱いになることも

　　あります。　住み慣れた場所で静かに最期まで過ごしたいとお考えの場合には、救急車の要請を

　　想定するような事態について、事前にかかりつけ医や訪問看護師、ケアマネージャー、介護スタッフ等と

　　よく相談しておくとよいでしょう。　また、ご家族と 「最期をどう過ごしたいか」 について、よく話し合って

　　おくことが大切です。

延命治療を希望せず、住み慣れた場所で最後まで過ごしたいとお考えの方へ

～救急車を要請する前に知っておいていただきたいこと～

※延命治療の意思表示は17ページをご参照ください

❾

資料６私の人生ノートLifeより抜粋



◆それぞれの治療について、ご自身のお考えに〇をお付けください。

（１） 点滴 希望する 希望しない 分からない

（２） 中心静脈栄養法 希望する 希望しない 分からない

（３） 経鼻経管栄養法 希望する 希望しない 分からない

（４） 胃ろう 希望する 希望しない 分からない

（５） 心臓マッサージ等の心肺蘇生術 希望する 希望しない 分からない

（６） 人工呼吸器による補助 希望する 希望しない 分からない

（７） 人工透析治療 希望する 希望しない 分からない

◆今の時点でのご希望がある場合には、その思いや理由を含めて書いてみましょう。

　

本人署名

意思代理人署名　　（ご本人との関係：　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　年　　　　月　　　　日

　　　　年　　　　月　　　　日

私の意思表示
～　自分らしい尊厳ある最後を迎えるために　～

今後あなたの体調や病状が変化したり、思わぬ事故に遭遇したとして

回復の見込みがなく、意思表示ができない状態になった時、

あなたはどういう治療を希望しますか？

⓱


