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＊乳幼児が触れ合う場所のため、引き続き37.5℃以上の熱や鼻水など

　体調のすぐれないときはご利用をお控えください。

＊ 電話相談・身体測定は時間内に随時行っております。
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* 各時間限定4組先着順

＊申込み＊3/10（火）10時～3/14（土）15時迄、インターネットで受付

◎「ひよこさんママ集合！産後リハビリやりませんか？」 ・講師：理学療法士

日時：3/17(火)　①10：00～10：45　②11：00～11：45 ★ズボンで参加をお願いします。　

対象：ひよこ　＊持ち物：水分、抱っこ紐(抱っこ紐の装着具合を見るため)、フェイスタオル、お子さんに必要なもの

https://misato.city-ca.jp/select_facility/9fb9c897-cf7d-474f-ba29-66a1b1aaf204
* 各時間限定10組先着順

＊申込み＊2/25（水）10時～3/1（日）15時迄、インターネットで受付

◎「発育ダンス」 ・講師：発育ダンスインストラクター

*お子さんと一緒にリフレッシュしませんか？ ★ズボンで参加をお願いします

日時：4日（水）①10:３0～11:０0　　②11:15～11:45

対象：①ひよこ　②こあら、うさぎ　　＊持ち物：親子共に水分、汗拭きタオル

https://misato.city-ca.jp/select_facility/620981a9-3e58-4572-aa43-1fdf67306fcc
* ５組先着順（おおむね３歳まで）

＊申込み＊2/28（土）10時～3/5（木）15時迄、インターネットで受付

◎「こんなことあったよ子育て座談会」

zoomを利用して、みなさんで楽しくおしゃべりしましょう。

https://misato.city-ca.jp/select_facility/392eb4be-8722-4ddf-b166-cc651d88503b

お問い合わせ：三郷中央駅前子育て支援センター にこにこ　TEL０４８－９５３－６６２５

所在地 ：三郷市中央１－２－１　ザ・ライオンズ三郷中央１階 ◎午前９時から12時、午後1時より５時まで
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