
　 （スポーツの日）   

　　　　　つどいの広場開所日以外も自由にお使いいただけます。

 

親子ヨガ(親子講座）

２日（金）～ １０月20日（火）11:00～11：45

ハロウィンバッグを作ろう🎵 定員１５組　　集会室

　利用時にいつでも作れます 予約受付は10月2日（金）から

電話または直接事務所で予約してください
※材料がなくなり次第、 ヨガマットの貸し出しもあります
　終了します （予約時に申し込みしてください）

※ジーンズ以外の動きやすい服装で来てください

※空きがあれば当日でも参加できます

オンラインdeひだまり

 2７日（火）14:00～14:30 オンラインの事業の予約はこちらです→

　　5組・・０～１歳（２歳未満） 　　　https://misato.city-ca.jp/select_facility/1ecf2ed4-97fe-4cfa-9bb2-4fa05c735abc

zoomを利用してひだまり広場の紹介をします♪
予約は13日（火）9：30から20日（火）9：30締め切りです。

11:45～絵本の読み聞かせ

（毎週火曜日アンパンマン体操）

※身長・体重はいつでも測れます
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2026年10月のカレンダー

～ひだまり広場～
高州地区文化センター内
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2日（金）

つどいの広場は

2階の大会議室で

開催します
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