
昨年度参加された保護者からは、

「保護者同士で気軽に色々な話が

できてよかった」との声をいただ

いています。 
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こども発達支援センターでは、就学前のお子さんの保護者を対象に、ペアレント・

トレーニング講座を開催します。お子さんの特性を理解し、お子さんに合ったほめ方

やかかわり方のコツを学び、実践していただく講座です。毎回グループワークを行

い、学んだことを家庭で実践していただきます。 

    

 

 

 

 

【日 程】 ９月７日（月）  10月 ５日（月）  11月 ４日（水）   

１2月７日（月）    1月 13日（水）  2月 ８日（月） 

※全６回、すべての日程に参加できる方（申込制） 

【対 象】就学前のお子さんの発達に不安を感じている保護者 ６名程度 

【時 間】10：00 ～ 11：30 

【会 場】健康福祉会館３階 相談室 

【持ち物】筆記用具 飲み物 

【申し込み】締め切り 9月１日（火） 

【お問い合わせ】 こども発達支援センター  

０４８－９３０－７７９４（直通） 

実践！ペアレント・トレーニング  
（全６回講習） 

 
 

 


