
令和6年 1月 中 学 校 給 食 予 定 献 立 表

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) (g)

11 木

ごはん　 牛乳

◇白玉雑煮

大豆とかぼちゃのコロッケ●

かぶときゅうりの和え物

（野菜いっぱい和風）

鶏肉 なると

金時豆　黒豆

いんげん豆

大豆

牛乳

人参 小松菜

かぶの葉

かぼちゃ

長葱 かぶ

きゅうり

白飯 白玉餅

里芋　砂糖

パン粉　小麦粉

油 814 26.8 お正月献立

12 金

麦ごはん 　牛乳

チキンカレー

野菜ナゲット(2個)

切り干し大根のサラダ

(柚子かつお）

鶏肉

鶏レバー

豆腐　豆乳

魚肉すり身

牛乳

チーズ

脱脂粉乳

人参

玉葱

グリーンピース

にんにく 生姜

切干し大根　枝豆

きゅうり  とうもろこし

麦ご飯 じゃが芋

小麦粉

油

ごま
844 28.4

読書給食

※放送で本の紹介を

します

15 月

ごはん 　牛乳

◇春雨スープ

春巻

茎わかめとツナのサラダ

（中華）

肉団子 なると

ツナ

牛乳

茎わかめ
人参 小松菜

長葱 　椎茸　にら

きゅうり　たけのこ

緑豆もやし　にんにく

キャベツ　玉葱

白飯 　春雨

小麦粉

ごま油

油
752 24.6

茎わかめは食感がよ

いので、よく噛んで

食べましょう

16 火

ツイストパン　 牛乳

◇トマトスープ

鶏肉の香草焼き

イタリアンサラダ

（フレンチ）

ベーコン

大豆

鶏肉

牛乳

小松菜 　人参

トマト　バジル

ブロッコリー

赤ピーマン

黄ピーマン

キャベツ 　玉葱

エリンギ　にんにく

とうもろこし

きゅうり

ツイストパン オリーブ油 786 31.7
彦糸中リクエスト

献立

17 水

★豚ごぼうご飯（白飯）　牛乳

◇冬野菜の味噌汁

さばのごまだれ焼き

フルーツ杏仁

豚肉 生揚げ

味噌

鯖（さば）

牛乳 人参 小松菜
ごぼう しめじ

大根 白菜 長葱

白飯 砂糖

フルーツ杏仁
ごま 828 33.8

デザートは杏仁豆腐

の上に、もものカッ

トゼリーとあんず

ソースがかけてあり

ます

18 木

ごはん 　牛乳

◇ちゃんこ鍋

メンチカツ

コロコロきゅうり

（ねぎごま）

鶏肉 いか

えび　豚肉

かまぼこ

豆腐 　味噌

牛乳

白菜 えのき茸

長葱 きゅうり

玉葱

白飯 白滝 砂糖

パン粉　小麦粉

でん粉

油 779 35.7

ちゃんこ鍋には9種

類の食材が入ってい

て、うま味たっぷり

です

19 金

中華麺　 牛乳

◇豚骨ラーメン

◇小松菜蒸しパン

オニオンサラダ

（香味玉ねぎ）

焼き豚

なると

牛乳

チーズ
人参 小松菜

緑豆もやし

きくらげ 　長葱

メンマ 　玉葱

キャベツ　きゅうり

中華麺

蒸しパンの粉
ごま 807 29.5

三郷市産の小松菜を

使った手作り蒸しパ

ンです

22 月

ごはん 　牛乳　◇ ばち汁

◇豚肉のねぎ味噌焼き

刻み昆布の煮付け

油揚げ

豚肉　 味噌

鶏肉

さつま揚げ

牛乳

昆布
人参 小松菜

玉葱 干し椎茸

長葱

白飯 そうめん

砂糖  こんにゃく
油 762 38.7

兵庫県郷土料理

「ばち汁」

23 火

ごはん　 牛乳

◇肉団子の中華煮

いかのオーロラソースかけ

かんきつ風味のサラダ

（かんきつ）

肉団子

うずら卵

味噌

いか

牛乳 人参 ピーマン

長葱 竹の子 椎茸

白菜 生姜

にんにく

とうもろこし

キャベツ　きゅうり

白飯 砂糖

でん粉

こんにゃく

小麦粉

ごま油

油
807 27.4

主菜は、いかの天ぷ

らに人気のオーロラ

ソースをかけていま

す

24 水

ごはん 　牛乳

◇三郷の御御御付け（おみおつけ）

鶏のから揚げ（２個）

もやしの和風炒め

豆腐 　味噌

鶏肉

豚肉 かつお節

牛乳
人参 小松菜

ピーマン

大根 長葱

緑豆もやし

白飯 こんにゃく

小麦粉　でん粉
油 772 28.4

読書給食

※1/12の放送で本の

紹介をします

25 木

フラワーロール　牛乳

コンソメスープ　 ◇焼そば

ウインナー玉子巻き

プチりんごゼリー

鶏肉 　豚肉

いか

ウインナー

鶏卵

牛乳
人参 ほうれん草

小松菜
玉葱

フラワーロール

中華麺　砂糖

プチりんごゼリー

油 747 29.6
焼そばは、お皿に盛

り付けてください

26 金

麦ごはん　 牛乳

カレーポトフー

豆腐ハンバーグのデミグラスソースかけ

コーンのソテー

鶏肉

ベーコン

豆腐　豚肉

牛乳 人参 パセリ

キャベツ 玉葱

グリーンピース

とうもろこし

マッシュルーム

麦ご飯

じゃが芋

砂糖

油 791 32.5

豆腐ハンバーグにデ

ミグラスソースをか

けて食べやすい味つ

けにしました

29 月

ごはん 　牛乳

◇具だくさんみそ汁

肉じゃがコロッケ

大豆の磯煮

鶏肉　牛肉

豆腐 　味噌

大豆

牛乳

ひじき
人参 大根 長葱　玉葱

白飯 里芋

こんにゃく

じゃが芋　砂糖

パン粉　小麦粉

油 806 32.5

味噌汁の長ねぎは、

三郷市産を使用して

います

30 火

黒パン　 牛乳

コーンポタージュ

ツナマヨオムレツ

ブロッコリーのサラダ

（イタリアン）

ツナ

鶏卵

牛乳

生クリーム

パセリ

ブロッコリー

人参

とうもろこし

きゅうり　玉葱

黒パン じゃが芋

砂糖
785 26.5

オムレツの中にツナ

マヨの具材が入って

います

31 水

麦ごはん 　牛乳

ハヤシライス

こんにゃくのピリ辛炒め

パインアップル

（1/12個）

豚肉

鶏レバー

かつお節

牛乳

チーズ

脱脂粉乳

人参

玉葱　椎茸

グリーンピース

にんにく 生姜

しめじ きくらげ

パインアップル

麦ご飯 じゃが芋

砂糖

こんにゃく

油

ごま油
847 27.0

パインアップルはビ

タミンCや食物繊維

が多く含まれている

果物です

曜 おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

実施日

献　　立　　名
日

三郷市立教育委員会学務課学校給食室
三郷市立岩野木学校給食センター

冷たい

コンテナ

給食センター

から

お知らせ

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質


●印は、主菜につくパックソースです。

★印は、混ぜご飯です。給食センターから「具」を配送します

◇印は、三郷市産の小松菜・長葱を使用した献立です。

※食品名は主材料のみ記載しています。

※献立は、材料の都合により変更する場合があります。

（給食についての情報は三郷市公式ホームページから）

「イーブン」 村上しいこ著書
日本一の読書のまち三郷を推進するた

め、本と学校給食をコラボさせた「読書

給食」を取り入れています。1月12日と1

月24日の給食では、同じ1冊の本を紹

介します！


