
令和5年 4月

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) (g)

12 水

麦ごはん 牛乳

カレーライス

チキンナゲット（2個）

海草とこんにゃくのサラダ

（野菜いっぱい香味玉ねぎ）

豚肉

鶏レバー

鶏肉

牛乳

チーズ

脱脂粉乳

海藻ミックス

人参

玉葱 にんにく

生姜

きゅうり　キャベツ

緑豆もやし

麦ご飯 じゃが芋

小麦粉　でん粉

こんにゃく

油 863 30.7

チキンナゲットは

一人2個とりましょ

う

13 木

ごはん 牛乳

◇沢煮椀

さばの塩焼き

ごまみそきんぴら

豚肉 油揚げ

さば

鶏肉 味噌

牛乳
人参

小松菜

大根 長葱 しめじ

ごぼう
白飯 白滝 砂糖

ごま

ごま油
863 36.8

沢煮椀は具だくさん

の汁物です

14 金

ごはん 牛乳

麻婆豆腐

ぎょうざ(2個)

コロコロきゅうり

（中華）

豚肉　豆腐

鶏肉
牛乳 人参

長葱 竹の子 椎茸

にんにく　キャベツ

きゅうり　玉葱

生姜

白飯 でん粉

小麦粉
ごま油 油 821 34.7

麻婆豆腐に使用して

いる木綿豆腐はカル

シウムが豊富な食品

です

17 月

山型食パン いちごジャム

牛乳

春キャベツとウインナーのスープ

スペイン風オムレツ

ひよこ豆のトマト煮

レバー入りウインナー

鶏卵　ひよこ豆

鶏肉

牛乳

チーズ

人参

さやいんげん

トマト

キャベツ 玉葱

にんにく

山型食パン

いちごジャム

じゃがいも

砂糖　でん粉

オリーブ油 750 33.5

春キャベツは水分が

多く、葉が柔らかい

のが特徴です

18 火

ごはん 牛乳

肉じゃが

焼きししゃも(2個)

切り干し大根のサラダ

（香味塩）

豚肉

さつま揚げ

牛乳

ししゃも
人参

玉葱

切干大根

きゅうり

緑豆もやし

白飯 じゃが芋

砂糖

こんにゃく

ごま 772 31.5
読書給食

「ししゃも」

19 水

ごはん 牛乳

春雨スープ

鶏肉の照焼

◇厚揚げのオイスターソース炒め

なると

鶏肉

絹厚揚げ

豚肉

牛乳
人参

小松菜

長葱 椎茸

キャベツ 竹の子

生姜

白飯 春雨 砂糖

でん粉
ごま油 748 31.7

オイスターソースは

カキのエキスが入っ

た調味料です

20 木

★三色ごはん（白飯）　牛乳

◇吉野汁

メンチカツ

ヨーグルト

鮭フレーク

鶏肉 　炒り卵

豆腐

牛乳

鉄ヨーグルト

人参

小松菜

枝豆 しめじ 大根

長葱　玉葱

白飯 砂糖 里芋

でん粉

パン粉　小麦粉

ごま

油
873 36.4

吉野汁はとろみのつ

いたしょうゆ味の汁

物です

21 金

中華麺　 牛乳

味噌ラーメン

いかの野菜あんかけ

◇中華サラダ

（中華ごま）

豚肉　鶏レバー

いか
牛乳

人参 にら

赤ピーマン

小松菜

玉葱 緑豆もやし

メンマ 生姜

にんにく 椎茸

大根 枝豆

中華麺 砂糖

でん粉　小麦粉
油 774 35.0

いか天ぷらに

人参・玉葱・しいた

けの野菜あんかけを

かけています

24 月

ごはん 牛乳

◇ねぎま汁

鶏つくね（２個）

春キャベツのごま炒め

まぐろ 　油揚げ

豚肉　鶏肉
牛乳

人参

小松菜

大根 長葱 生姜

キャベツ 　玉葱

緑豆もやし

とうもろこし

白飯　パン粉

砂糖　でん粉

油 ごま油

ごま
743 38.1

東京都郷土料理

「ねぎま汁」

25 火

ギリシャパンクルーリ　 牛乳

ミートソーススパゲティー

カニクリームコロッケ

◇アスパラとブロッコリーの

サラダ（イタリアン）

豚肉

かに

牛乳

粉チーズ

人参 パセリ

トマト

ブロッコリー

グリーンアスパラ

ガス

玉葱

マッシュルーム

キャベツ

ギリシャパンクルー

リ

スパゲティ

砂糖　小麦粉

パン粉

油

マーガリン
905 33.8

季節の食材

「グリーン

　アスパラガス」

26 水

ごはん 牛乳

春野菜の味噌汁

鶏肉の竜田揚げ（２個）

炒り豆腐

豚肉　味噌

鶏肉　 豆腐

あさり佃煮

炒り卵

牛乳 人参

玉葱 竹の子

キャベツ

にんにく 生姜

椎茸

グリーンピース

白飯 でん粉

薄力粉 砂糖
油 825 37.4

炒り豆腐にはあさり

の佃煮を入れていま

す

27 木

麦ごはん 牛乳

ハヤシライス

こんにゃくのピリ辛炒め

美生柑（1/4個）

豚肉

鶏レバー

かつお節

牛乳

チーズ

脱脂粉乳

人参

玉葱

グリーンピース

にんにく 生姜

こんにゃく 椎茸

しめじ きくらげ

美生柑

麦ご飯 じゃが芋

砂糖
油 ごま油 814 26.9

季節の果物

「美生柑」

（みしょうかん）

28 金

ごはん 牛乳

五目中華スープ

春巻

ほたてと大根のマヨネーズ

和え（マヨネーズ）

豚肉 うずら卵

鶏肉

ほたてフレーク

牛乳
人参

青梗菜

竹の子 椎茸 大根

きゅうり　玉葱

キャベツ　きくらげ

白飯

でん粉　小麦粉

油

マヨネーズ
790 25.7

ほたては、うまみ成

分が豊富に含まれて

いる食品です

中 学 校 給 食 予 定 献 立 表

給食センター

から

お知らせ

三郷市教育委員会学務課学校給食室
三郷市立岩野木学校給食センター

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

献　　立　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質


冷たい

コンテナ日 曜 おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

★印は、混ぜご飯です。給食センターから「具」を配送します。◇印は、三郷市産の小松菜・アスパラガスを使用した献立です。※食品名は主材料のみ記載しています。

※献立は、材料の都合により変更する場合があります。 （給食についての情報は三郷市公式ホームページから）

いよいよ給食がスタートします！

学校給食は、子どもたちの成長を考えて、栄養のバランスを考え、旬の食材や地場産物を取り

入れてつくっています。また、安全安心な給食を提供できるように細心の注意をはらっています。

今年も１年間、おいしい給食づくりを目指します。よろしくお願いします。

中学校の給食について

ご入学・ご進級おめでとうございます！

中学校の給食は、小学校の給食とくらべて

ボリューム満点です。また、食器やおぼんも

違います。左の写真のように、給食を盛り付

け、食器をおいて食べましょう。

★４月の給食紹介★ ～給食放送でも詳しく紹介しています～

18日（火） 「焼きししゃも」

日本一の読書のまち三郷を推進するため、本と学校給食をコラボさせた

「読書給食」を今年度も取り入れていきます。４月は仙川環 著書の

「ししゃも」という本を選びました。給食では、焼きししゃもを提供します！

24日（月） 「ねぎま汁」

給食では、日本各地の郷土料理を取り入れ、古くから伝わる食文化の継承を

目指しています。４月は東京都の郷土料理「ねぎま汁」を取り入れました。

長ねぎとマグロが入ったシンプルな汁物ですが、給食では栄養を考え、他の

食材も加えています。

25日（火） 「アスパラとブロッコリーのサラダ」

中学校の給食で初めて、三郷市産の「グリーンアスパラガス」を取り入れます！

地元農家の石井さんが、長い年月をかけ大切に育てた地場産野菜です。

味わって食べましょう。

主食 汁物

副菜 主菜


