
令和5年 5月

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) (g)

1 月

食パン　クラムチャウダー

かぼちゃひき肉フライ

アスパラのバターソテー

オレンジジュース

あさり

ベーコン

豚肉

牛乳

生クリーム

人参

グリーンアスパラガス

かぼちゃ

玉葱

マッシュルーム

キャベツ とうもろこし

オレンジジュース

食パン じゃが芋

砂糖 パン粉
油 バター 794 24.1

ソテーは、三郷市

産のアスパラを使

用する予定です

2 火

わかめごはん　牛乳

◇すまし汁

さわらの西京みそ焼き

筑前煮 柏餅

豆腐

かまぼこ

さわら 味噌

鶏肉

牛乳

わかめ

小松菜 人参

さやいんげん

長葱 ごぼう

れんこん

椎茸 竹の子

ご飯

こんにゃく

砂糖 柏餅

油 795 36.7 こどもの日献立

8 月

麦ごはん　牛乳

チキンカレー

豆腐ナゲット（２個）

ごぼうサラダ

（和風合わせ）

鶏肉 鶏レバー

豆腐

魚肉すり身

牛乳

チーズ

脱脂粉乳

人参

玉葱 グリーンピース

にんにく 生姜 ごぼう

大根 きゅうり

麦ご飯 じゃが芋

砂糖 小麦粉

油

ごま
857 28.2

カレーには鶏肉の

うまみが出ていま

す

9 火

ごはん　牛乳

◇豚汁　いわしの生姜煮

千草炒め

豚肉 豆腐 味噌

いわし 炒り卵

かまぼこ

牛乳
人参 小松菜

ほうれん草

長葱 大根 ごぼう

生姜

白飯 じゃが芋

こんにゃく

砂糖

油 794 36.4
豚汁は具だくさん

です

10 水

きな粉揚げパン　牛乳

◇ミネストローネ

角チーズ

チキンサラダ

（野菜いっぱいイタリアン）

きな粉

レバー入りウインナー

白いんげん豆 鶏肉

牛乳

チーズ

小松菜

トマト

玉葱 セロリー

にんにく きゅうり

キャベツ

コッペパン

砂糖 マカロニ

油

アーモンド

オリーブ油

802 31.1

揚げパンは１人１

袋配られるビニー

ル袋に入れて食べ

ましょう

11 木

ごはん　パック五目つくだ煮

牛乳　◇濃平汁

豚肉の生姜炒め

ごま和え

（焙煎ごま）

鶏肉 油揚げ

豚肉

牛乳

五目つくだ煮
人参 小松菜

大根 長葱 玉葱

生姜 キャベツ

緑豆もやし きゅうり

白飯 里芋 でん粉

砂糖
油 768 34.8

つくだ煮をご飯に

かけて食べましょ

う

12 金

ごはん　牛乳

肉団子の中華煮

チヂミ

◇ナムル

（韓国ナムル）

うずら卵

味噌

肉団子

いか たこ

牛乳

人参 ピーマン

小松菜

にら

長葱 竹の子 椎茸 白菜

生姜 にんにく

キャベツ 緑豆もやし

大豆もやし 大根

白飯 砂糖 でん粉

小麦粉

ごま油 油

天かす
747 25.1

チヂミにはコチ

ジャンを使ったタ

レをかけます

15 月

ごはん　牛乳

◇つみれの味噌汁

ささみの梅しそフライ

じゃがいもの金平

つみれ 豆腐

味噌 鶏肉

豚肉

牛乳
人参 小松菜

大葉

大根 長葱 ごぼう

梅肉

白飯 じゃが芋

白滝 砂糖

パン粉 小麦粉

ごま

油 ごま油
803 36.3

主菜は梅としその

風味でさっぱり食

べられます

16 火

ごはん　牛乳

◇ワンタンスープ

レバニラ炒め

春雨サラダ

（中華）

鶏肉

豚肉

豚レバー

牛乳 人参 小松菜 にら

竹の子 椎茸 長葱

緑豆もやし にんにく

きゅうり 大根

とうもろこし 生姜

白飯 ワンタン

砂糖 春雨

でん粉

ごま油

油
751 31.8

前川中

リクエスト献立

17 水

ごはん　牛乳

新じゃがの煮物

赤魚の塩焼き

もやしの和え物

（野菜いっぱい和風）

豚肉 生揚げ

赤魚
牛乳 人参

玉葱 緑豆もやし

大豆もやし

きゅうり 大根

白飯 じゃが芋

砂糖

こんにゃく

油 758 34.0
季節の食材

「新じゃが芋」

18 木

★深川めし（白飯）　牛乳

◇白玉汁

豚肉のねぎ味噌焼き

アセロラゼリー

あさり 油揚げ

鶏肉 豚肉 味噌
牛乳 人参 小松菜 ごぼう 大根 長葱

白飯 砂糖 白玉餅

アセロラゼリー
油 825 41.1

東京都郷土料理

「深川めし」

19 金

◇きつねうどん（地粉うどん）

牛乳

お茶入り甘納豆蒸しパン

豚肉とごぼうの炒め物

油揚げ

鶏肉

かまぼこ 豚肉

牛乳

人参 小松菜

さやいんげん

抹茶

長葱 ごぼう

地粉うどん

蒸しパンの粉

甘納豆 砂糖

油 846 35.2

蒸しパンは、セン

ターで１つ１つ手

作りしています

22 月

スライスコッペパン　牛乳

焼そば

ホキのトマトソースがけ

パプリカのソテー

豚肉 いか

ほき

鶏肉

牛乳

人参 トマト

赤ピーマン 黄ピーマン

さやいんげん

キャベツ

玉葱 りんご

とうもろこし

スライスコッペパン

蒸し中華麺
油 744 43.3

焼そばはお椀に盛

り付けましょう

23 火

ごはん　牛乳

八宝菜

ヤンニョムチキン

茎わかめのサラダ

（香味塩）

豚肉 いか えび

うずら卵

鶏肉

牛乳 茎わかめ
青梗菜 人参

赤ピーマン

竹の子 キャベツ

椎茸 生姜 にんにく

きゅうり 緑豆もやし

白飯 でん粉 砂糖

ごま油

油

ごま

852 47.7

ヤンニョムチキン

は三郷の中学校の

人気メニューです

24 水

ごはん　牛乳

◇田舎汁

照りやきハンバ－グ

キャベツときゅうりの

サラダ（ねぎごま）

鶏肉 生揚げ

味噌

豚肉

牛乳 人参 小松菜

大根 ごぼう

キャベツ きゅうり

緑豆もやし 玉葱

白飯 里芋

こんにゃく 砂糖

でん粉

油 781 31.2

ハンバーグに照り

やきのタレをかけ

て提供します

25 木

ごはん　牛乳

◇フォースープ　えびカツ

ガパオライス

鶏肉 豚肉

大豆 えび

すけそうだら

牛乳

人参 小松菜

赤ピーマン

ピーマン バジル

玉葱 長葱 生姜

にんにく

白飯 フォー 砂糖

パン粉 小麦粉
油 780 34.4

ベトナム料理

「フォースープ」

26 金

ごはん　牛乳

◇かみなり汁

鶏肉の七味焼き

ツナとひじきのマヨサラダ

（マヨネーズ）

豚肉 豆腐

鶏肉 ツナ

牛乳

ひじき
人参 小松菜

長葱 大根 ごぼう

かんぴょう キャベツ

きゅうり

白飯
ごま油

マヨネーズ
802 37.1

栃木県郷土料理

「かみなり汁」

29 月

スライス子供パン　牛乳

コーンポタージュ

クリスピーフライドチキン

コールスローサラダ

（コールスロー）
鶏肉

牛乳

生クリーム
パセリ 人参

とうもろこし

キャベツ 枝豆

きゅうり

スライス子供パン

小麦粉
油 866 28.5

チキンをパンに挟

んで食べられます

30 火

ごはん　牛乳

みそけんちん汁

かつおカツ　野菜炒め

鶏肉

豆腐 味噌

かつお 豚肉

牛乳
人参 赤ピーマン

ピーマン

大根 長葱

キャベツ 玉葱

にんにく 生姜

白飯 里芋

こんにゃく

パン粉 小麦粉

油 770 32.2

主菜はかつおがミ

ンチになってお

り、食べやすい味

付けです

31 水

麦ごはん 牛乳

ハヤシライス

ブロッコリーとカリフラワーの

アーリオオーリオ

メロン（1/8個）

豚肉

レバーそぼろ

えび

牛乳

チーズ

脱脂粉乳

人参

ブロッコリー

玉葱 グリーンピース

にんにく 生姜

カリフラワー

メロン

麦ご飯 じゃが芋

砂糖

油

オリーブ油
824 28.7

季節の果物

「メロン」

学 校 給 食 予 定 献 立 表
三郷市教育委員会学務課学校給食室

三郷市立岩野木学校給食センター

冷たい

コンテナ

給食センター

から

お知らせ

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

献　　立　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

日 曜 おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

★印は、混ぜご飯です。給食センターから「具」を配送します。◇印は、三郷市産の小松菜を使用した献立です。※食品名は主材料のみ記載しています。

※献立は、材料の都合により変更する場合があります。 （給食についての情報は三郷市公式ホームページから）

5月の献立紹介 18日 深川めし（東京都郷土料理）

あさりがたっぷり入った

混ぜご飯です。具と白ごはんを

混ぜて食べてください。

2日 こどもの日献立

子どもの成長を祝う食材

「竹の子」や「柏餅」

などを取り入れたメニューです。

17日 新じゃがの煮物

5～6月が旬の新じゃがはビタミンC

がたっぷり含まれています。

皮ごと食べられます。

25日 フォースープ（ベトナム料理）

フォーは米粉から作られる平たい麺です。

フォースープはベトナムの代表的な食べ

物で、すっきりとした味わいが特徴です。


