
月 火 水 木 金

1 2 3

写真 写真 文化の日

白飯
牛乳

ぎょうざ（2個）
エビと春雨の炒め物
五目中華スープ

まいたけごはん（白飯）
牛乳

生揚げの田楽
根菜の汁物
ヨーグルト
※読書献立

6 7 8 9 10

写真 写真 写真 写真 写真

白飯
パックのり佃煮

牛乳
厚焼き玉子
治部煮
めった汁

※石川県郷土料理

チーズパン
牛乳

ホキのヴィナグレッチ
ソースかけ

コールスローサラダ
（コールスロー）
フェイジョアーダ
※ブラジル料理献立

白飯
牛乳

豚肉のねぎ味噌焼き
ひじきの炒め物

つみれ汁

ハヤシライス（麦飯）
牛乳

キャベツとツナのソテー
キウイフルーツ（1/2個）

味噌ラーメン（中華麵）
牛乳

さつまいもとチーズの
蒸しパン

のり和え(だし醤油）
※早稲田中リクエスト献立

13 14 15 16 17

写真 県民の日 写真 写真 写真

茶飯
牛乳

のり塩ポテト
ささみと白菜のサラダ

（ねぎごま）
おでん

山型食パン
コーヒー牛乳
ハンバーグ
洋風サラダ

（野菜いっぱいイタリアン）
彩の国シチュー
※彩の国ふるさと
学校給食月間献立

白飯
牛乳

イカフライ
もやしのカレー風味炒め

酸辣湯

かて飯（白飯）
牛乳

かれいの竜田揚げ
つみっこ

お米のムース
※彩の国ふるさと
学校給食月間献立

20 21 22 23 24

写真 写真 写真 勤労感謝の日 写真

小江戸カレー(麦飯）
牛乳

かぶの含め煮
オレンジ（1/4個）
※彩の国ふるさと
学校給食月間献立

白飯
牛乳

若鶏の七味焼き
炒り豆腐
沢煮椀

ピタパン
牛乳

コーンフライ
豆とパプリカのサラダ
(コールスロー）

焼そば

白飯
牛乳

肉じゃがコロッケ
ごま和え（ごま和えの素）

三郷の御御御付け
※和食の日

27 28 29 30

写真 写真 写真 写真

白飯
牛乳

鶏肉のゴマがらめ
中華和え（香味中華）
中華風ワカメスープ

白飯
牛乳

鮭の和風マヨネーズ焼き
大根のサラダ
（和風合わせ）

ほうとう
※山梨県郷土料理

はちみつパン
牛乳

焼きフランク
イタリアンサラダ
（イタリアン）
カレースープ

白飯
牛乳

えびシューマイ（2個）
ほうれんそうのナムル

（ナムル）
麻婆豆腐

令和５年度１１月　中学校献立カレンダー

11月は彩の国ふるさと学校給食

月間です。埼玉県産の食材を

たくさん使えるように、献立を

考えました。皆さんの

ご家庭でも地産地消を

していきましょう！


