
令和5年 12月

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) (g)

1 金

ごはん　牛乳

◇ふんわり卵と小松菜のスープ

ししゃもフライ（２個）●

里芋の甘味噌煮

鶏肉 鶏卵

ししゃも

豚肉 味噌

牛乳
小松菜 人参

さやいんげん
長葱 しめじ 椎茸

白飯 でん粉 里芋

砂糖　パン粉

小麦粉

油 827 34.3 栄中リクエスト献立

4 月

ごはん　牛乳

エビと青梗菜のスープ

春巻

◇厚揚げのオイスターソース炒め

鶏肉

えび

厚揚げ 豚肉

牛乳
青梗菜 人参

小松菜

緑豆もやし 椎茸

にんにく 竹の子

生姜　玉葱

キャベツ　きくらげ

白飯 春雨 砂糖

でん粉　小麦粉

油

ごま油
814 33.7

厚揚げにはたんぱく質や

カルシウムが豊富です

5 火

デニッシュペストリー　牛乳

ツナとトマトのスパゲティ

ピーマンの肉詰め

コーンサラダ（フレンチ）
ツナ ベーコン

鶏肉
牛乳

人参

ブロッコリー

トマト

ピーマン

玉葱

マッシュルーム

にんにく　とうもろこし

キャベツ　きゅうり

デニッシュペストリー

スパゲティ

でん粉

油 799 30.3

スパゲティは、トングと

かぎ玉を使ってお椀に盛

り付けましょう

6 水

ごはん　牛乳

◇ひきずり

五目厚焼き玉子

ごまみそきんぴら

鶏肉　豆腐

鶏卵　豚肉

さつま揚げ　味噌

牛乳

ひじき

小松菜 人参

ほうれん草

白菜 長葱　椎茸

えのき茸 ごぼう

白飯 白滝

砂糖

ごま

ごま油
759 35.5

ひきずりは愛知県の郷土

料理で、鶏肉を使ったす

き焼きのことを言います

7 木

★大根ごはん（白飯）　牛乳

◇具だくさんみそ汁

さばの幽庵（ゆうあん）焼き

ピーチゼリー

豚肉　鶏肉

豆腐 味噌

さば

牛乳
大根の葉 人参

小松菜

大根 ごぼう 長葱

ゆず

白飯 白滝 里芋

ピーチゼリー
油 795 34.3

大根ごはんは、旬の大根

の根と葉を両方使います

8 金

地粉うどん　牛乳

◇肉うどん

野菜のかき揚げ

白菜とツナの塩昆布マヨ和え

（マヨネーズ）

豚肉 かまぼこ

ツナ

牛乳

わかめ

塩昆布

人参 小松菜

かぶの葉

春菊

大根 長葱 白菜

かぶ　玉葱　ごぼう

地粉うどん

小麦粉

マヨネーズ

油
774 32.0

冬が旬の白菜を、ツナと

塩昆布で和え、食べやす

い味付けにしたサラダで

す

11 月

食パン　メープル＆マーガリン

牛乳

サーモンのチャウダー

鶏肉のハーブ蒸し

ひよこ豆のトマト煮

鮭

鶏肉 ひよこ豆

大豆　豚肉

牛乳

生クリーム

人参

ブロッコリー

トマト

玉葱

マッシュルーム

にんにく

食パン

メープル

じゃが芋

油

オリーブ油

マーガリン

872 45.1
サーモンのチャウダーは

カナダ料理です

12 火

麦ごはん 牛乳

ハヤシライス

こんにゃくのピリ辛炒め

みかん（１個）

豚肉

鶏レバー

かつお節

牛乳

チーズ

脱脂粉乳

人参

玉葱

グリーンピース

にんにく 生姜

椎茸　しめじ きくらげ

みかん

麦ご飯 じゃが芋

砂糖

こんにゃく

油 ごま油 840 27.2
季節の果物

「みかん」

13 水

ごはん 牛乳

◇トックスープ

ヤンニョムチキン

バンサンスー（香味塩）
豚肉 あさり

鶏肉
牛乳 人参 小松菜

竹の子 椎茸

にんにく　緑豆もやし

きゅうり

白飯 トック

でん粉 砂糖 春雨

油 ごま油

ごま
879 33.7

トックはうるち米から作

られた餅のことで、韓国

でよく食べられています

14 木

ごはん　牛乳

打ち豆汁

ソースかつ丼

切干大根の煮付

打ち豆（大豆）

油揚げ

味噌　豚肉

さつま揚げ

牛乳 かぶの葉 人参
かぶ ごぼう 長葱

切干し大根

白飯 里芋 砂糖

パン粉　でん粉
油 813 31.2

打ち豆汁とソースカツ丼

は福井県の郷土料理です

ソースカツをご飯に乗せ

て食べましょう

15 金
ごはん　牛乳　八宝菜

しゅうまい（２個）

きゅうりと大根のピリ辛和え

（香味唐辛子）

豚肉 いか

えび　うずら卵

鶏肉　魚肉すり身

牛乳 青梗菜 人参

竹の子 白菜 椎茸

生姜 きゅうり

大根　玉葱

白飯 でん粉

小麦粉
ごま油 油 877 41.4

八宝菜は具だくさんで体

が温まります

18 月

バターロール　牛乳

◇ミネストローネ

チーズオムレツ

チキンサラダ

（野菜いっぱいイタリアン）

レバー入りウインナー

白いんげん豆

鶏肉　鶏卵

牛乳

チーズ

小松菜

トマト

人参

玉葱 セロリー

にんにく

キャベツ

バターロール

マカロニ
オリーブ油 845 33.8

ミネストローネには三郷

市産の小松菜が入ります

19 火

ごはん　牛乳

みぞれ汁

ブリのゆずこしょうソースがけ

かぼちゃのそぼろ煮

鶏肉　豆腐

ぶり

豚肉

牛乳
人参

かぼちゃ

大根おろし 長葱

生姜　ゆず

白飯 こんにゃく

でん粉 砂糖
油 832 35.1

冬至献立

かぼちゃやゆずを使用し

ています

20 水

ドライカレー　牛乳

豆ドリアのソース

もみの木ハンバーグ

ブロッコリーとカリフラワーの

アーリオオーリオ

シューアイス

鶏肉 大豆

白いんげん豆

ベーコン　豚肉

牛乳

生クリーム

人参

ブロッコリー

玉葱　マッシュルーム

しめじ 枝豆

カリフラワー　にんにく

グリーンピース

とうもろこし

白飯

じゃが芋

シューアイス

油

オリーブ油
875 36.1 お楽しみ献立

中 学 校 給 食 予 定 献 立 表
三郷市立教育委員会学務課学校給食室

三郷市立岩野木学校給食センター

冷たい

コンテナ

給食センター

から

お知らせ

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

献　　立　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

日 曜 おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

●印は、主菜につくパックソースです。

★印は、混ぜご飯です。給食センターから「具」を配送します

◇印は、三郷市産の小松菜を使用した献立です。
※食品名は主材料のみ記載しています。

※献立は、材料の都合により変更する場合があります。

（給食についての情報は三郷市公式ホームページから）

２０２３年の冬至は…

１２月２２日（金）


