
令和7年 1月

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) (g)

14 火

ごはん 牛乳 カレーライス

かいちゃんコロッケ

ツナサラダ（野菜いっぱい香味玉ねぎ）

豚肉

鶏レバー

ツナ

牛乳 チーズ

脱脂粉乳
人参

玉葱 にんにく

生姜 きゅうり

キャベツ 緑豆もやし

白飯 じゃが芋

砂糖　パン粉

米粉

油 852 29.4

新しい給食センターか

ら給食を提供します！

コロッケにはかいちゃ

んつぶちゃんのイラス

トがあります

15 水

ごはん 牛乳

◇白玉雑煮　　赤魚の塩焼き

ごまみそ金平

鶏肉 なると

赤魚

豚肉 　味噌

牛乳 人参 小松菜 長葱 ごぼう
白飯 白玉餅 里芋

砂糖

ごま

油 ごま油
768 37.9

小正月献立

小正月はお正月を

締めくくる日です

16 木

ごはん 牛乳

◇ワンタンスープ

春巻

棒々鶏（棒々鶏味噌）

豚肉

鶏肉
牛乳 人参 小松菜

キャベツ　竹の子

緑豆もやし　玉葱

きゅうり 大根　きくらげ

白飯 ワンタン

小麦粉
油 824 28.8

棒々鶏（バンバン

ジー）は鶏ささみを入

れた中華サラダです

17 金

地粉うどん 牛乳

◇きつねうどん

蓮根のはさみ焼き

じゃが芋のそぼろ煮

刻み油揚げ

豚肉 かまぼこ

鶏肉

牛乳 小松菜
長葱 玉葱

枝豆　れんこん

地粉うどん

じゃが芋　小麦粉

砂糖 でん粉

こんにゃく

油 804 35.4

うどんの汁は1人お玉

1.5杯分です。丼椀に盛

りつけてください

20 月

ごはん 牛乳 ◇野菜の味噌汁

照り焼きハンバーグ

ひじきの炒め煮

豆腐　鶏肉

刻み油揚げ

味噌　豚肉　大豆

牛乳 ひじき

小松菜

さやいんげん

人参

長葱 キャベツ

大根　玉葱
白飯 砂糖 でん粉 油 ごま油 773 34.9

ハンバーグには、甘

じょっぱい照り焼き

ソースをかけています

21 火

ごはん 牛乳

スンドゥブ

あじフリッター(2個)

海藻サラダ（中華）

豆腐 豚肉

あさり

あじ　沖あみ

牛乳

海藻ミックス

白菜 白菜キムチ

長葱 きゅうり

キャベツ 緑豆もやし

白飯 白滝

でん粉　小麦粉
ごま油 油 769 32.1

スンドゥブにはキムチ

が入っています

22 水

食パン いちごジャム　牛乳

グラタン風煮

ほうれん草オムレツ

ブロッコリーのサラダ（イタリアン）

鶏肉

えび　鶏卵
牛乳 生クリーム

人参

ブロッコリー

ほうれん草

玉葱

マッシュルーム

グリーンピース

きゅうり

食パン マカロニ

じゃが芋

いちごジャム

砂糖　でん粉

油 845 37.8

食パンは２枚あります

ジャムをつけたりおか

ずと一緒に食べてくだ

さい

23 木

ごはん 牛乳

◇つみっこ

豚肉のゴマ味噌焼き

かて飯の具

鶏肉

豚肉

味噌

牛乳

人参

さやいんげん

小松菜

ごぼう 干し椎茸

かんぴょう 長葱

しめじ 大根

白飯

すいとん 砂糖

油

ごま
796 39.5

埼玉県郷土料理

「つみっこ」

「かて飯」

24 金

ごはん 　味付のり　　牛乳

◇三郷の御御御付け

ソフトかれい竜田揚げ

のらぼう菜の和風炒め

豆腐 油揚げ

味噌

かれい 　豚肉

かつお節

牛乳 味付のり
人参 小松菜

のらぼう菜

大根 長葱

緑豆もやし

白飯 こんにゃく

でん粉　小麦粉
油 764 36.1

全国学校給食週間

（1/24～1/30）

給食放送でお知らせ

します

27 月

ごはん 牛乳

◇豚汁 さば文化干し

いかと里芋の煮物

豚肉  豆腐

味噌  さば

いか

牛乳 人参 小松菜 大根 ごぼう
白飯 こんにゃく

里芋 砂糖
763 38.6

旬の食材

「里芋」

28 火

ごはん 牛乳

ハヤシライス

豆腐ナゲット（２個）

こんにゃくのピリ辛炒め

豚肉

鶏レバー　豆腐

かつお節

魚肉すり身

牛乳 チーズ

脱脂粉乳
人参

玉葱 グリーンピース

にんにく 生姜

椎茸

しめじ きくらげ

白飯 じゃが芋

砂糖　小麦粉

でん粉

こんにゃく

油 ごま油 833 27.9

副菜のピリ辛炒めは、

一味唐辛子を使ってい

ます

29 水

スライス子供パン 牛乳

◇コンソメスープ

鮭の野菜カツ

焼そば

鶏肉

豚肉　鮭
牛乳 人参 小松菜 玉葱 キャベツ

スライス子供パン

蒸し中華麺

パン粉　小麦粉

油 845 33.2
焼そばは仕切り皿に盛

り付けてください

30 木

ごはん 牛乳 ◇けんちん汁

沖あみかき揚げ　●天丼のタレ

豚肉といんげんの炒め物

生揚げ

豚肉　沖あみ
牛乳

人参 小松菜

春菊

さやいんげん

ごぼう 生姜　玉葱
白飯 里芋 白滝

小麦粉
油 761 27.2

沖あみは、甲殻類の一

つでエビに似た食材で

す

31 金

ごはん 牛乳

中華風ワカメスープ

ヤンニョムチキン

オニオンサラダ（塩中華）

りんごゼリー

豚肉 なると

鶏肉
牛乳 わかめ 人参

長葱 干し椎茸

緑豆もやし にんにく 玉葱

キャベツ きゅうり

とうもろこし

白飯 砂糖

りんごゼリー

でん粉

ごま油

油

ごま

782 35.0

ワカメスープには

豚肉やなるとなどたん

ぱく源がたくさん入っ

ています

中 学 校 給 食 予 定 献 立 表
三郷市立教育委員会学務課学校給食室

三郷市立瑞沼学校給食センター

給食センター

から

お知らせ

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

献　　立　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

日 曜 おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

1月から新しい給食センターがオープンします！

令和7年1月分の給食から、三郷市立瑞沼学校給食センターで調理する中学校給食を提供し

ます。三郷市立瑞沼学校給食センターでは、徹底した衛生管理のもと、本市で初めてとなる炊

飯システムを導入し、献立の充実を図ります。子どもたちの健やかな成長をサポートできるよ

う、安全・安心・おいしい給食づくりに努めてまいります。

【三郷市立瑞沼学校給食センター】

所在地：三郷市上彦名893番地

給食提供：市内中学校（８校）

調理能力：5000食

問い合わせ：電話 048-951-5557

FAX 048-951-5558

※食品名は主材料のみ記載しています。 ※献立は、材料の都合により変更する場合があります。 ◇は三郷市産の小松菜を使用した献立です。

●印は主菜につくパックのタレです。

食器や食缶も新しくなります。

麺の日（17日）は、お椀が大きい

サイズに変わります。

お楽しみに！

例

例

（給食についての情報は三郷市公式ホームページから）

※イメージ図


