
月 火 水 木 金

11 12

写真 写真

白飯
牛乳

大豆とかぼちゃのコロッケ
（パックソース）

かぶときゅうりの和え物
（野菜いっぱい和風）

白玉雑煮
※お正月献立

チキンカレー（麦飯）
牛乳

野菜ナゲット（2個）
切り干し大根のサラダ

（柚子かつお）
※読書給食

15 16 17 18 19

写真 写真 写真 写真 写真

白飯
牛乳
春巻

茎わかめとツナのサラダ
（中華）
春雨スープ

ツイストパン
牛乳

鶏肉の香草焼き
イタリアンサラダ
（フレンチ）
トマトスープ

※彦糸中リクエスト献立

豚ごぼうご飯（白飯）
牛乳

さばのごまだれ焼き
冬野菜の味噌汁
フルーツ杏仁

白飯
牛乳

メンチカツ
コロコロきゅうり
（ねぎごま）
ちゃんこ鍋

豚骨ラーメン
（中華麵）

牛乳
小松菜蒸しパン
オニオンサラダ
（香味玉ねぎ）

22 23 24 25 26

写真 写真 写真 写真 写真

白飯
牛乳

豚肉のねぎ味噌焼き
刻み昆布の煮付け

ばち汁
※兵庫県郷土料理

白飯
牛乳

いかのオーロラソースかけ
かんきつ風味のサラダ

（かんきつ）
肉団子中華煮

白飯
牛乳

鶏のから揚げ（2個）
もやしの和風炒め
三郷の御御御付け

※読書給食

フラワーロール
牛乳

ウインナー玉子巻き
焼そば

コンソメスープ
プチりんごゼリー

麦飯
牛乳

豆腐ハンバーグの
デミグラスソースかけ

コーンのソテー
カレーポトフー

29 30 31

写真 写真 写真

白飯
牛乳

肉じゃがコロッケ
大豆の磯煮

具だくさんみそ汁

黒パン
牛乳

ツナマヨオムレツ
ブロッコリーのサラダ

（イタリアン）
コーンポタージュ

ハヤシライス（麦飯）
牛乳

こんにゃくのピリ辛炒め
パインアップル（1/12）

令和５年度１月　中学校献立カレンダー

お正月に食べるおせち料理には

健康や長寿などの祈りが込められています

明けまして

おめでとうございます

３学期の給食も安心安全でおいしい給食に

努めます。よろしくお願いいたします。


