
令和6年 2月

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) (g)

1 木

ごはん　牛乳

◇ワンタンスープ

ヤンニョムポーク

バンサンスー

（中華）
鶏肉　豚肉 牛乳

人参

小松菜

竹の子 椎茸 長葱

にんにく　緑豆もやし

きゅうり

白飯 ワンタン

でん粉 砂糖 春雨

ごま油

油

ごま

838 31.4

ヤンニョムポークは給

食センターで豚肉に衣

をつけて揚げ、タレと

和えて提供します

2 金

ごはん　牛乳

◇呉汁　いわしの梅煮

野菜のごま炒め

大豆 味噌

いわし 豚肉
牛乳

人参

さやいんげん

大根 長葱 ごぼう

キャベツ　梅

緑豆もやし

白飯 里芋

砂糖

油

ごま油

ごま

768 34.4 節分献立

5 月

ごはん　牛乳

◇すきやき

一口焼きいも（2個）

◇大根と小松菜のサラダ

（野菜いっぱい

香味玉ねぎ）

牛肉

豆腐
牛乳

小松菜

人参

白菜 長葱

えのき茸 大根

とうもろこし

白飯 白滝 砂糖

さつまいも
780 26.5

食べやすい一口サイズ

の焼きいもです

6 火

ごはん　牛乳

レンフォアタン

◇さばの油淋鶏ソースかけ

ホイコーロー

鶏卵 なると

さば

豚肉

牛乳
人参

ピーマン

玉葱 えのき茸　椎茸

生姜 とうもろこし 長葱

にんにく キャベツ 竹の子

白飯 でん粉 砂糖
ごま油

油
868 34.0

さばには人気の油淋鶏

ソースをかけて食べや

すくしています

7 水

スクールメロンパン　牛乳

スパゲティイタリアン

鶏肉のレモンソテー

カラフルサラダ

（野菜いっぱい

イタリアン）

豚肉

鶏肉
牛乳

人参

トマト

ブロッコリー

赤ピーマン

玉葱

マッシュルーム

にんにく

レモン果汁 大根

スクールメロンパン

スパゲティ

じゃが芋

油 907 41.1

中学生からのリクエス

トが多かったメロンパ

ンです

8 木

ごはん　牛乳

八宝菜

しゅうまい（2個）

もやしのナムル

（ナムル）

豚肉 いか　えび

鶏肉　魚肉すり身

うずら卵

牛乳
青梗菜

人参

竹の子 白菜 椎茸 生姜

緑豆もやし 大豆もやし

きゅうり　玉葱

白飯 でん粉

小麦粉　砂糖

ごま油

油
855 39.6

八宝菜には冬が旬の白

菜や、魚介類がたくさ

ん入っています

9 金

ごはん　かつおふりかけ

牛乳　◇なめこの味噌汁

レバーとポテトのオーロラソース和え

切干大根の煮付

豆腐 油揚げ

味噌 豚レバー

さつま揚げ

かつおふりかけ

牛乳
小松菜

人参

長葱 なめこ

切干し大根

生姜

白飯

フライドポテト

砂糖　でん粉

油 786 30.7

レバーは成長期に重要

な「鉄」が豊富に含ま

れています

13 火

★◇チャーハン（白飯）　牛乳

◇水餃子 チヂミ

お米のムース

豚肉　鶏肉

大豆ミート

なると　いか

牛乳

人参

小松菜

にら

グリーンピース

とうもろこし

長葱 椎茸　キャベツ

緑豆もやし

白飯 砂糖

小麦粉

お米のムース

油

ごま油
800 26.2

チヂミにはコチジャン

を使ったタレをかけて

います

14 水

山型食パン　パテチョコレート

牛乳　クラムチャウダー

ハートのハンバーグ

かぶの洋風サラダ

（イタリアン）

あさり

鶏肉　豚肉
牛乳 生クリーム

人参

かぶの葉

玉葱

マッシュルーム

かぶ 大根 枝豆

山型食パン

じゃが芋 砂糖

パテチョコレート

油 885 34.9

クラムチャウダーには

ハート形の人参がいく

つか入っています

15 木

ごはん　牛乳

肉じゃが

さけの塩焼き

海草サラダ

（青じそ）

豚肉

さつま揚げ

さけ

牛乳

海藻ミックス
人参

玉葱

緑豆もやし 大根

キャベツ

白飯 じゃが芋

砂糖

こんにゃく

766 38.4

肉じゃがは、じゃがい

もが煮崩れしないよう

丁寧に作ります

16 金

◇カレーうどん（地粉うどん）

牛乳

キャベツとベーコンのソテー

いちご（2個）

鶏肉 油揚げ

かまぼこ

ベーコン

牛乳 人参

長葱 いちご

キャベツ　とうもろこし

マッシュルーム

にんにく

地粉うどん

でん粉
油 748 33.6

季節の果物

「いちご」

19 月

ごはん　牛乳

◇田舎汁

チキンチキンごぼう

ツナマヨサラダ

（マヨネーズ）

生揚げ 味噌

鶏肉

ツナ

牛乳
人参

小松菜

大根 ごぼう

キャベツ

きゅうり

白飯 里芋

こんにゃく

でん粉 砂糖

油

マヨネーズ
831 31.0

チキンチキンごぼうは

山口県の郷土料理です

20 火

★三色ご飯（白飯）　牛乳

◇濃平汁　野菜コロッケ

いちごゼリー

さけフレーク

鶏肉 油揚げ
牛乳

人参

小松菜

枝豆 大根 長葱

玉葱　とうもろこし

グリーンピース

白飯 砂糖 里芋

でん粉 じゃがいも

パン粉 いちごゼリー

ごま

油
866 32.2

濃平汁には三郷市産の

小松菜と長葱が入りま

す

21 水

子供パン　牛乳

◇コンソメスープ

オムレツのデミグラスソースかけ

ジャーマンポテト

鶏肉　鶏卵

ベーコン
牛乳

人参

小松菜

玉葱

マッシュルーム

とうもろこし

にんにく

子供パン 砂糖

じゃが芋

油

マヨネーズ
757 27.4

ジャーマンポテトは皮

付きのじゃがいもを

使っています

22 木

ごはん 牛乳

◇スンドゥブ

鶏肉の照焼

華風和え（香味塩）
豆腐 豚肉

あさり　鶏肉
牛乳 人参

白菜 白菜キムチ

長葱 大根

キャベツ

白飯 白滝

砂糖
油 805 36.7

スンドゥブは、ピリ辛

のスープに、豆腐など

の具材を入れて煮込ん

だ鍋料理です

26 月

ごはん　牛乳　◇豚汁

オキメダイ西京焼き

千草炒め

豚肉　豆腐 味噌

オキメダイ

炒り卵　かまぼこ

牛乳

人参

小松菜

ほうれん草

大根 ごぼう
白飯 じゃが芋

砂糖
油 754 37.8

オキメダイはクセがな

く、身がふっくらした

おいしい魚です

27 火

子供パン　はちみつ＆マーガリン

牛乳　ファソラーダ

いかのレモンペッパー焼き

タラモサラタ

ギリシャヨーグルト

白いんげん豆

赤いんげん豆

いか たらこ

牛乳 生クリーム

ギリシャヨーグルト

黄ピーマン

人参

トマト

さやいんげん

玉葱 にんにく

セロリー　レモン

子供パン 砂糖

じゃが芋

はちみつ

マーガリン

オリーブ油
880 41.6 ギリシャ料理献立

28 水

ごはん　牛乳

◇中華風ワカメスープ

鶏肉のニラソースがけ

厚揚げのオイスターソース炒め

なると

鶏肉

絹厚揚げ 豚肉

牛乳 わかめ

ニラ

人参

青梗菜

長葱 椎茸

にんにく 竹の子

生姜

白飯 砂糖

でん粉

油

白炒りごま

ごま油

760 35.2

主菜は鶏肉の竜田揚げ

に、ニラの風味が豊か

なソースをかけていま

す

29 木

麦ごはん　牛乳

ハッシュドビーフ

鶏ささみとキャベツのソテー

せとか（1/4個）

牛肉

鶏レバー

鶏肉

牛乳 チーズ

脱脂粉乳
人参

玉葱 にんにく

生姜 キャベツ

マッシュルーム

とうもろこし　せとか

麦ご飯 じゃが芋

砂糖
油 822 31.5

季節の果物

「せとか」

中 学 校 給 食 予 定 献 立 表
三郷市教育委員会学務課学校給食室

三郷市立岩野木学校給食センター

給食センター

からの

お知らせ日 曜 おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

冷たい

コンテナ

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

献　　立　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質


★印は、混ぜご飯です。給食センターから「具」を配送します。 ◇印は、三郷市産の小松菜・長葱を使用した献立です。

※食品名は主材料のみ記載しています。 ※献立は、材料の都合により変更する場合があります。 （給食についての情報は三郷市公式ホームページから）

２日（金） 節分献立

「呉汁」「いわしの梅煮」

鬼退治のための豆まきでは大豆を使用しますが、呉汁には

細かく砕いた大豆が入っています。また、いわしの臭いは鬼を

遠ざけるといわれることから「いわしの梅煮」を献立に取り入れ

ました。

１９日（月） 山口県郷土料理

「チキンチキンごぼう」

学校給食から県内全域に広まり、山口県民のソウルフードと

なった料理です。揚げた鶏肉とごぼうを甘辛いタレで絡めてお

り、ご飯に合うので山口県の子ども達から人気があります。

２７日（火） ギリシャ料理献立

「ファソラーダ」「タラモサラタ」

三郷市はギリシャのホストタウンとなっています。ファソラーダは、

いんげん豆のスープで、ギリシャの代表的な家庭料理でのひとつ

です。「タラモサラタ」とは、魚卵（タラマ）のサラダのことです。

～２月の給食 献立紹介～


