
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

写真 写真 写真 写真 写真

五目散らし（酢飯）
牛乳

ぶりの照焼き
潮汁
桜もち

※ひな祭り献立

きな粉揚げパン
牛乳

チキンサラダ
（野菜いっぱいイタリアン）

ミネストローネ
角チーズ

白飯
牛乳

五目厚焼き玉子
大根サラダ

（和風合わせ）
すきやき
※読書献立

白飯
牛乳

さば塩竜田揚げ
回鍋肉
蓮花湯

カレーうどん
（地粉うどん）

牛乳
キャベツとベーコンのソテー

いちご（２個）

10 11 12 13 14

写真 写真 写真 写真

山型食パン
（パテチョコレート）

牛乳
ハンバーグ

かぶの洋風サラダ
（野菜いっぱいイタリアン）

クラムチャウダー

白飯
牛乳

えびカツ
厚揚げのオイスター炒め

水餃子

わかめごはん
牛乳

鰆の西京味噌焼き
筑前煮
沢煮椀

カレーライス（白飯）
牛乳

ひれかつ
イタリアンサラダ
（イタリアン）

お米のケーキ※3年生のみ

17 18 19

写真 写真 写真

白飯
牛乳
ザンギ

ラーメン風サラダ
（塩中華）
三平汁

※北海道郷土料理

白飯
牛乳

鰯の生姜煮
切干大根のソース炒め

麦みそ汁

ハヤシライス（白飯）
牛乳

チキンナゲット（２個）
こんにゃくとひじき
のピリ辛炒め

令和６年度３月　中学校献立カレンダー

みなさんの家庭では、家族そろって食卓を囲んでいますか？
毎日、いつもの食卓で心を通わせながら食べると、互いの心や体
の調子を知ることができます。そのほか、食事のマナーが自然と
身についたり、親子間でのコミュニケーションの時間が増えたり
します。一方で、一人で食べる「弧食」をしていると、食事のマ
ナーがおろそかになったり、ながら食べになったりしがちです。
家庭での食事の時間をふり返り、家族でおいしさや楽しさを共有
する時間を大切にしてみませんか。

うしお汁
ひな祭りに出される「うしお汁」とは、はまぐりの

お吸い物のことです。はまぐりは対になっている貝以

外とは決して合いません。そのことから、夫婦の仲の

よさをあらわすとされています。今月の給食のうしお

汁ははまぐりではありませんが、同じく対になってい

るあさりを使用しています。


