
月 火 水 木 金

11 12

写真 写真

カレーライス（麦飯）
牛乳

豆腐ナゲット（2個）
海草とこんにゃくのサラダ
（野菜いっぱい香味玉ねぎ）

白飯
牛乳

えびカツ
チンジャオロースー

水餃子

15 16 17 18 19

写真 写真 写真 写真 写真

白飯
牛乳

豚肉の生姜焼き
炒り豆腐

春野菜の味噌汁

さきたまライスボール
牛乳

鶏肉のレモンソテー
春野菜サラダ（焙煎ごま）
ミートソーススパゲティー

白飯
牛乳

アジフライ
（パックソース）
じゃがいもの金平

吉野汁

チキンライス
牛乳

チーズオムレツの
ホワイトソースがけ
カラフルサラダ
（野菜イタリアン）

春キャベツとウィンナーのスープ

きつねうどん
（地粉うどん）

お茶入り甘納豆蒸しパン
ごぼうサラダ
（和風合わせ）

22 23 24 25 26

写真 写真 写真 写真 写真

白飯
牛乳

ショウロンポウ（2個）
厚揚げのオイスター

ソース炒め
五目中華スープ

ハヤシライス（麦飯）
牛乳

彩り野菜と鶏ささみのソテー
美生柑（1/4個）

白飯
牛乳

青のり付きししゃも
フリッター(2個）

もやしのナムル（ナムル）
麻婆豆腐

白飯
牛乳

レバーとポテトの
オーロラソース和え
ツナとひじきの
マヨサラダ

（マヨネーズ）
田舎汁

山型食パン(苺ジャム）
牛乳

コーンクリームコロッケ
アスパラのバターソテー

スコッチブロス
（押麦と野菜のスープ）

29 30

昭和の日 写真

三色ご飯（白飯）
牛乳

ゼリーフライ
沢煮椀

いちごヨーグルト

令和６年度４月　中学校献立カレンダー

ご入学・ご進級おめでとうございます！

今年度の給食がスタートします！
学校給食は、子どもたちの成長を考えて、栄養のバランスを考え、旬

の食材や地場産物を取り入れてつくっています。また、安全安心な給食
を提供できるように細心の注意をはらっています。今年も１年間、おい
しい給食づくりを目指します。よろしくお願いします。

主食 汁物

副菜

主菜

中学校の給食について

中学校の給食は、小学校
の 給 食 と く ら べ て ボ
リューム満点です。また、
食器やおぼんも違います。
右の写真のように、給食
を盛り付け、食器をおい
て食べましょう。


