
令和6年 5月

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) (g)

1 水
パインパン 牛乳
◇洋風スープ
たらのガーリックバジル焼き

ポテトサラダ
（マヨネーズ）

鶏肉
たら

牛乳
人参
小松菜
バジル

キャベツ
玉葱 にんにく
きゅうり

パインパン
フライドポテト

油
マヨネーズ

737 33.4
バジルはさわやかな香りが特徴
のハーブです

2 木

わかめご飯 牛乳
◇小松菜と玉ねぎのみそ汁
青じそおろしハンバーグ
柏もち

◇グリーンアスパラのサラダ
（野菜いっぱい和風）

豆腐 味噌
鶏肉 豚肉

牛乳
わかめ

小松菜
人参
グリーンアスパラガス

玉葱
キャベツ 大根
とうもろこし きゅうり

白飯
柏もち

油 809 29.1 彦糸中リクエスト献立

7 火
麦ごはん 牛乳
チキンカレー
アメリカンドック

フルーツポンチ
鶏肉 豚肉
鶏レバー

牛乳 脱脂粉乳 人参
玉葱 にんにく
生姜 みかん 黄桃
バナナ パインアップル

麦ご飯 じゃが芋
小麦粉 砂糖

油 862 28.0
鶏肉のうまみはカレーをさらに
美味しくします

8 水

ソフトフランスパン
はちみつ＆マーガリン 牛乳
じゃがいものポタージュ
キッシュ風オムレツ
ポークビーンズ

鶏卵
大豆
レバー入りウインナー

牛乳 トマト ピーマン 玉葱 にんにく

ソフトフランスパン
マッシュポテト
じゃが芋
マカロニ 砂糖
はちみつ

オリーブ油
油 マーガリン

759 28.7 フランス料理献立

9 木

★深川めし（白飯)  牛乳
◇白玉汁
肉入り信田煮
ブルーベリータルト

あさり 油揚げ
さつま揚げ
鶏肉 豚肉 なると

牛乳 人参 小松菜
ごぼう 大根
⾧葱 玉葱 れんこん

白飯 砂糖 白玉餅
ブルーベリータルト

油 820 30.9
東京都郷土料理
「深川めし」

10 金
ごはん 牛乳
中華風ワカメスープ
ヤンニョムチキン

オニオンサラダ
（野菜いっぱい香味玉ねぎ）

豚肉 なると
鶏肉

牛乳 わかめ 人参

⾧葱 椎茸
緑豆もやし
にんにく 玉葱
キャベツ
きゅうり

白飯 砂糖 でん粉
ごま油
油
ごま

740 34.3
ヤンニョムチキンは三郷の中学
校の人気メニューです

13 月
ごはん 牛乳
新じゃがの煮物
さばの塩焼き

もやしの和え物
（ごまあえの素）

豚肉 生揚げ
さば

牛乳 人参

玉葱
緑豆もやし
大豆もやし
きゅうり 大根

こんにゃく 白飯
じゃが芋 砂糖

油
ごま

879 33.7
季節の食材
「新じゃが芋」

14 火

ごはん 牛乳
◇フォースープ
いかフリッターのサルサソースかけ
コーンとベーコンのソテー

鶏肉
いか
ベーコン

牛乳
人参 小松菜
トマト
パセリ

玉葱 ⾧葱 生姜
にんにく
とうもろこし
マッシュルーム

白飯 フォー
小麦粉

オリーブ油
油

770 29.9
ベトナム料理
「フォースープ」

15 水
ツイスト揚げパン 牛乳
ポトフー
鉄分チーズ

ツナサラダ
（イタリアン）

豚肉 ツナ
牛乳
鉄分チーズ

人参 絹さや
さやいんげん

玉葱 キャベツ
緑豆もやし
きゅうり

ツイストパン
砂糖 グラニュー糖
じゃが芋

油 773 28.8
揚げパンは１人１袋配られるビ
ニール袋に入れて食べましょう

16 木

ごはん 牛乳
◇けんちん汁
鶏肉の七味焼き
切干大根の煮付

豚肉 生揚げ
鶏肉 さつま揚げ

牛乳 人参 小松菜
⾧葱 ごぼう
切干し大根

白飯 里芋
こんにゃく 砂糖

739 37.2 けんちん汁は具だくさんです

17 金
味噌ラーメン 牛乳
中華ラビオリ

◇小松菜のサラダ
（中華）

豚肉 鶏レバー
大豆ミート
鶏肉

牛乳
人参 青梗菜 にら
小松菜
赤ピーマン

緑豆もやし キャベツ
メンマ 生姜
にんにく 大根
きゅうり 玉葱

中華麺
小麦粉

油
ごま

774 34.2
味噌ラーメンは鶏と豚の出汁を
使います

20 月

ごはん 牛乳
◇つみれの味噌汁
五目厚焼き玉子
豚肉といんげんの炒め物

つみれ 生揚げ
味噌
鶏卵 豚肉

牛乳
人参 小松菜
さやいんげん ほうれん草

大根 ⾧葱 ごぼう
生姜 椎茸

白飯 しらたき
砂糖

油 745 36.1
厚焼き玉子にはにんじんやほう
れん草が入っています

21 火
ごはん 牛乳
酢豚
ごま団子

バンサンスー（塩中華） 豚肉 うずら卵 牛乳 人参 赤ピーマン

玉葱 椎茸 竹の子
緑豆もやし
きゅうり
きくらげ

白飯 でん粉 砂糖
春雨 ごま団子

油
ごま油

849 29.6 ごま団子はお皿に盛りましょう

22 水

フラワーロール 牛乳
ABCスープ
チキンカツのトマトソースかけ
ブロッコリーとじゃが芋の
ツナマヨ炒め

ベーコン
ツナ 鶏肉

牛乳
人参 ピーマン
トマト ブロッコリー

玉葱
おろしりんご 枝豆

フラワーロール
マカロニ じゃが芋
パン粉 小麦粉

油
ハーフマヨネーズ

796 33.6
チキンにトマトソースをかけて
提供します

23 木

ごはん 牛乳
◇若竹汁
アジ梅塩こうじ立田
五目きんぴら

鶏肉 油揚げ
アジ 豚肉

牛乳 わかめ 小松菜 人参
竹の子 ⾧葱
ごぼう 椎茸 梅

白飯 しらたき 砂糖
でん粉

油
ごま油
ごま

738 36.0
初夏のごぼうは柔らかくて食べ
やすいです

24 金
麦ごはん 牛乳
ハヤシライス
たこdeたこ焼き（２個）

おかひじきとこんにゃく
のサラダ（ナムル）

豚肉 たこ
鶏レバー

牛乳 チーズ
脱脂粉乳
給食用こんにゃく寒天

人参 おかひじき
玉葱 にんにく
生姜 緑豆もやし
キャベツ

麦ご飯 じゃが芋
砂糖 小麦粉

油 847 28.0
おかひじきは、緑黄色野菜の一
種です

27 月

ごはん 牛乳
◇ワンタンスープ
鶏肉のカレー風味唐揚げ
ホイコーロー

鶏肉
豚肉

牛乳
人参 小松菜
赤ピーマン

緑豆もやし
にんにく 生姜
キャベツ 竹の子

白飯 ワンタン
でん粉 薄力粉

油 807 38.6
新メニュー「鶏肉のカレー風味
唐揚げ」

28 火

ごはん 牛乳
すまし汁
かき揚げ ●天丼のタレ
ピーマンとナスのみそ炒め

豆腐 油揚げ
かまぼこ
豚肉 味噌

牛乳 わかめ
春菊
ピーマン 人参

⾧葱 揚げなす
玉葱

白飯 小麦粉 油 784 26.1
ご飯にかき揚げとタレをかけて
「かき揚げ丼」に出来ます

29 水
スライス子供パン 牛乳
コンソメスープ  ◇焼そば
ほきのバジルソースフライ

鶏肉 豚肉
ほき

牛乳
人参 小松菜
バジル

玉葱 キャベツ
スライス子供パン
蒸し中華麺 小麦粉
パン粉 でん粉

油 761 33.0
パンに焼きそばやホキを挟んで
食べられます

30 木

ごはん 牛乳
ニラ玉スープ
しゅうまい(２個)
麻婆大根

鶏肉 鶏卵
魚肉すり身
豚肉 大豆ミート

牛乳 にら 人参 青梗菜
竹の子 ⾧葱 大根
きくらげ 玉葱

白飯 でん粉
小麦粉

ごま油 油 826 35.8
しゅうまいは鶏肉や魚介すり身
が入っています

31 金
ごはん 牛乳
◇豚汁
鰯の南蛮漬け

◇おひたし
（土佐しょうゆ・かつお節）

豚肉
豆腐 味噌
鰯
かつお節

牛乳 人参 小松菜
⾧葱 大根 ごぼう
玉葱 緑豆もやし
キャベツ

白飯 じゃが芋
砂糖 でん粉

油 742 32.4
おひたしは三郷市産の小松菜を
使用しています

実施日 主  な  材  料  と  そ  の  働  き

献  立  名
日 曜 おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

中 学 校 給 食 予 定 献 立 表

冷たい
コンテナ

給食センター
からの

お知らせ
ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

栄  養  量

　　　三郷市教育委員会学務課学校給食室

　　　　　三郷市立岩野木学校給食センター

★印は、混ぜご飯です。給食センターから「具」を配送します。◇印は、三郷市産の小松菜・グリーンアスパラガスを使用した献立です。※食品名は主材料のみ記載しています。

●印は、主菜につくパックのタレです。

※献立は、材料の都合により変更する場合があります。 （給食についての情報は三郷市公式ホームページから）

5月の献立紹介

9日 深川めし（東京都郷土料理）

あさりがたっぷり入った

混ぜご飯です。具と白ごはんを

混ぜて食べてください。

2日 彦糸中リクエスト献立

子どもの成長を祝う食材

「柏もち」などを取り入れたメ

ニューを考えてくれました。

13日 新じゃがの煮物

5～6月が旬の新じゃがはビタミンC
がたっぷり含まれています。

皮ごと食べられます。

14日 フォースープ（ベトナム料理）

フォーは米粉から作られる平たい麺です。

フォースープはベトナムの代表的な食べ

物で、すっきりとした味わいが特徴です。


