
月 火 水 木 金

1 2 3

写真 写真 憲法記念日

パインパン
牛乳

たらのガーリックバジル焼き

ポテトサラダ
(マヨネーズ）
洋風スープ

わかめご飯
牛乳

青じそおろしハンバーグ
グリーンアスパラのサラダ
（野菜いっぱい和風）

小松菜と玉ねぎのみそ汁
柏もち

※彦糸中リクエスト献立

6 7 8 9 10

振替休日 写真 写真 写真 写真

チキンカレー（麦飯）
牛乳

アメリカンドック
フルーツポンチ

ソフトフランスパン
（はちみつ＆マーガリン）

牛乳
キッシュ風オムレツ
ポークビーンズ

じゃがいものポタージュ
※フランス料理献立

深川飯（白飯）
牛乳

肉入り信田煮
白玉汁

ブルーベリータルト
※東京都郷土料理

白飯
牛乳

ヤンニョムチキン
オニオンサラダ

（野菜いっぱい香味玉ねぎ）

中華風ワカメスープ

13 14 15 16 17

写真 写真 写真 写真 写真

白飯
牛乳

さばの塩焼き
もやしの和え物
（ごま和えの素）
新じゃがの煮物

白飯
牛乳

いかフリッターの
サルサソースかけ

コーンとベーコンのソテー
フォースープ

※ベトナム料理献立

ツイスト揚げパン
牛乳

ツナサラダ（イタリアン）
ポトフー
鉄分チーズ

白飯
牛乳

鶏肉の七味焼き
切干大根の煮付
けんちん汁

味噌ラーメン（中華麵）
牛乳

中華ラビオリ
小松菜のサラダ（中華）

20 21 22 23 24

写真 写真 写真 写真 写真

白飯
牛乳

五目厚焼き玉子
豚肉といんげんの炒め物

つみれの味噌汁

白飯
牛乳

ごま団子
バンサンスー（塩中華）

酢豚

フラワーロール
牛乳

チキンカツの
トマトソースかけ

ブロッコリーとじゃが芋の
ツナマヨ炒め
ＡＢＣスープ
※読書献立

白飯
牛乳

アジ梅塩こうじ立田
五目きんぴら

若竹汁

ハヤシライス（麦飯）
牛乳

たこｄｅたこ焼き（２個）
おかひじきとこんにゃくの

サラダ（ナムル）

27 28 29 30 31

写真 写真 写真 写真 写真

白飯
牛乳

鶏肉のカレー風味唐揚げ
ホイコーロー
ワンタンスープ

白飯
牛乳

かき揚げ（天丼のたれ）
ピーマンとナスのみそ炒め

すまし汁

スライス子供パン
牛乳

ほきのバジルソースフライ
焼そば

コンソメスープ

白飯
牛乳

しゅうまい（2個）
麻婆大根

ニラ玉スープ

白飯
牛乳

鰯の南蛮漬け
おひたし

（土佐しょうゆ・かつお節）

豚汁

令和６年度５月　中学校献立カレンダー

米作りは大変な作業です。

感謝して食べましょう。


