
令和8年 3月
三郷市教育委員会学務課学校給食室

三郷市立瑞沼学校給食センター
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2 月

ごはん 牛乳
◇麻婆豆腐
あじ磯辺フライ
切り干し大根のサラダ（塩中華）

豚肉
大豆ミート
豆腐 あじ

牛乳 あおさ 人参 赤ピーマン

⾧葱 竹の子
椎茸 にんにく
大根 きゅうり
大豆もやし

精白米 でん粉
パン粉

ごま油 油 851 39.0

 磯辺（いそべ）は海苔の
入った料理です
 風味や香りを楽しみましょ
う

3 火
★五目散らし 牛乳 ◇潮汁
照り焼きハンバーグ
おひたし 桜もち

油揚げ 鶏卵
あさり豆腐 豚肉
かつお節 鶏肉

牛乳 人参

竹の子 椎茸
かんぴょう
⾧葱 生姜 玉葱
キャベツ
緑豆もやし

精白米 砂糖
小花麩 でん粉
桜もち

豚脂 830 31.9
   ひな祭り献立
 桜もちに入っているあんこ
は粒あんです

4 水

はちみつパン 牛乳
カルド・デ・ポヨ
かぼちゃグラタン
チリコンカン

鶏肉 豚肉 大豆
おから 豆乳

牛乳
人参 トマト
かぼちゃ

玉葱 キャベツ
にんにく

はちみつパン
砂糖 じゃが芋
米粉 水あめ

油 831 32.6
メキシコ料理

「カルド・デ・ポヨ」

5 木

麦ごはん 牛乳
ハヤシライス
パプリカのソテー
 いちご（２個）

豚肉
鶏レバー 鶏肉

牛乳 チーズ
人参 赤ピーマン
黄ピーマン

玉葱
グリーンピース
にんにく 生姜
とうもろこし
いちご

精白米 米粒麦
じゃが芋 砂糖

油 821 27.9
旬の果物

「いちご」
一人２個とりましょう

6 金

ホット中華めん 牛乳
◇味噌ラーメン
ジャンボ揚げ餃子
茎わかめのサラダ（中華）

豚肉 大豆ミート
味噌 鶏肉

牛乳 茎わかめ
人参 にら
赤ピーマン

⾧葱 緑豆もやし
生姜 にんにく
きゅうり
キャベツ 玉葱

中華麺 砂糖
小麦粉

油 豚脂
ごま

788 34.9
 ラーメンの汁は一人
お玉１と1/3杯入れましょう

9 月

◎赤飯 ごま塩 牛乳
◇だご汁 五目厚焼き玉子
がめ煮
※３年生卒業お祝いデザート

豚肉 小豆
鶏卵 鶏肉

牛乳

人参 小松菜
かぼちゃ
ほうれん草
さやいんげん

⾧葱 ごぼう
椎茸 れんこん

もち米 精白米
すいとん
こんにゃく 里芋
砂糖 でん粉
ロールケーキ（いちご）
チョコケーキ

油
ごま

752 33.5
 ３年生が在籍するクラスに
はお祝いデザートがあります

10 火

ライスボール 牛乳
◇スコッチブロス
フィッシュアンドチップス
キャベツとコーンのソテー
※３年生卒業お祝いデザート

鶏肉 ホキ
ベーコン

牛乳
小松菜 人参
パセリ

玉葱 ごぼう
グリーンピース
とうもろこし
キャベツ

ライスボール
大麦 でん粉
じゃがいも
ロールケーキ（いちご）
チョコケーキ

油 758 30.0
 ３年生が在籍するクラスに
はお祝いデザートがあります

11 水

ごはん 牛乳
こんぶとお抹茶ふりかけ
◇沢煮椀
鶏肉の竜田揚げ（2個）
コロコロきゅうり（野菜いっぱい和風）

豚肉
鶏肉

牛乳 人参 小松菜
大根 ⾧葱
椎茸 ごぼう
きゅうり

精白米 でん粉
こんぶとお抹茶ふりかけ

油 780 35.6
 ３年生給食最終日
 ９年間給食を食べてくれて
ありがとうございました!

12 木

★チャーハン 牛乳
◇春雨スープ
えびしゅうまい(3個)
ヨーグルト和え

豚肉 鶏卵
なると 肉団子
タラ えび

牛乳 ヨーグルト 人参 青梗菜

⾧葱 玉葱
椎茸 黄桃 バナナ
パインアップル
グリンピース
とうもろこし

精白米 春雨
小麦粉 でん粉

ごま油 油
豚脂

772 27.5

 チャーハンは中国語で「炒
めたご飯」という意味です
 えびしゅうまいは一人３個
とってください

16 月

ごはん 牛乳
◇みそけんちん汁
豚肉のコロコロ和え
ツナマヨサラダ（マヨネーズ）

生揚げ 味噌
豚肉 ツナ

牛乳 人参 小松菜
大根 ⾧葱 ごぼう
キャベツ
きゅうり

精白米 じゃが芋
こんにゃく
でん粉 砂糖

油 ごま
マヨネーズ

858 35.9

 豚肉のコロコロ和えは
揚げたサイコロ状の豚肉に醤
油や砂糖で甘辛く仕上げた料
理です

17 火

バターロール
カルシウム入りミルク
◇小松菜のクリームスパゲティ
鶏肉のレモンソテー
カラフルサラダ（香味玉ねぎ）

ベーコン
鶏肉

カルシウム入りミル
ク
生クリーム
チーズ

小松菜 人参

マッシュルーム
しめじ エリンギ
レモン キャベツ
きゅうり 玉葱
とうもろこし

バターロール
スパゲティ

油 789 37.2

 小松菜はカルシウム等を多
く含み栄養満点です
 三郷市でとれた小松菜を使
用しています

18 水

ごはん 牛乳
ワンタンスープ
◇いかのチリソースがけ
青椒肉絲

鶏肉 鶏卵 えび
いか 豚肉

牛乳
人参 ほうれん草
ピーマン

キャベツ
緑豆もやし
きくらげ
にんにく ⾧葱
竹の子

精白米 ワンタン
砂糖 でん粉
小麦粉

油 807 33.2
ワンタンスープは

給食で人気のメニューです

19 木

麦ごはん 牛乳
チキンカレー オムレツ
イタリアンサラダ（イタリアン）
 お米のケーキ

鶏肉
鶏卵

牛乳 脱脂粉乳
チーズ

人参

玉葱 にんにく
生姜 キャベツ
とうもろこし
きゅうり

精白米 米粒麦 でん粉
じゃが芋 砂糖
お米のケーキ（いちご）

油 879 30.3
３学期給食最終日

お楽しみ献立

中 学 校 給 食 予 定 献 立 表

実施日 主  な  材  料  と  そ  の  働  き 栄  養  量 給食センターからの
お知らせ日 曜 おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる献  立  名 ｴﾈﾙｷﾞｰ  蛋白質

★印は、混ぜご飯です。給食センターで「具」を混ぜて配送します。白米のみの提供はありません。

◎印、3/9（月）の赤飯は業者から配送されるため入れ物が変わります。ご注意ください。
◇印は、三郷市産の小松菜・長葱を使用した献立です。

※食品名は主材料のみ記載しています。 ※献立は、材料の都合により変更する場合があります。

（※）３年生卒業お祝いデザート

３年生の最後の給食は３月１１日（水）です。

その前日・前々日に３年生の在籍するクラスにお祝いデザートがつきます。学校によっ

て実施日が違いますので、下記よりご確認ください。

３月９日（月） ⇒前川中、南中、栄中、瑞穂中

３月1０日（火）⇒早稲田中、北中、彦糸中、彦成中

３月３日（火） ひな祭り献立

主食は、彩り豊かな食材が入った五目散ら

しです。具材と酢飯を混ぜたものをセンター

から配送します。

汁物は、あさりの入った潮汁（うしおじる）で

す。あさりの出汁のうま味をあじわいましょう。

デザートは季節の甘味「桜もち」です。桜の

葉もついていて良い香りが楽しめます。

３月９日（月） 福岡県郷土料理献立

副菜の「がめ煮」は鶏肉と根菜類（にんじん、里芋、

れんこんなど）を油で炒め甘辛く煮込んだ料理です。

お正月や祭り、結婚式などの祝辞（ハレの日）に欠

かせない家庭料理です。

汁物の「だご汁」は小麦粉を水で練った団子（だ

ご）と季節の野菜や肉を醤油仕立ての汁で煮込ん

だ、九州地方の代表的な料理です。農作業の合間

などに食べられていた腹持ちの良い家庭料理で栄

養満点な一品です。

１年間ありがとうございました。

来年度は４月１３日（月）から給食がスタートします。


