
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

写真 写真 写真 写真 写真

白飯
牛乳

あじ磯辺フライ
切り干し大根のサラダ

（塩中華）
麻婆豆腐

五目散らし
牛乳

照り焼きハンバーグ
おひたし（柚子かつお）

潮汁
桜もち

※ひな祭り献立

はちみつパン
牛乳

かぼちゃグラタン
チリコンカン

カルド・デ・ポヨ
※メキシコ料理

ハヤシライス
（麦ごはん）

牛乳
パプリカのソテー
いちご（２個）

味噌ラーメン
（中華麺）
牛乳

ジャンボ揚げ餃子
茎わかめのサラダ

（中華）

9 10 11 12 13

写真 写真 写真 写真

赤飯（ごま塩）
牛乳

五目厚焼き玉子
がめ煮
だご汁

※3年生卒業お祝いデザート

ライスボール
牛乳

フィッシュアンドチップス
キュベツとコーンのソテー

スコッチブロス
　※3年生卒業お祝いデザート

白飯
（こんぶと抹茶のふりかけ）

牛乳
鶏肉の竜田揚げ（2個）
コロコロきゅうり

（野菜いっぱい和風）
沢煮椀

※3年生給食最終日

チャーハン
牛乳

えびしゅうまい（3個）
春雨スープ

ヨーグルト和え

16 17 18 19

写真 写真 写真 写真

白飯
牛乳

豚肉のコロコロ和え
ツナマヨサラダ
（マヨネーズ）
みそけんちん汁

バターロール
カルシウム入りミルク
鶏肉のレモンソテー
カラフルサラダ

（野菜いっぱい香味玉ねぎ）

菜の花クリームスパゲティ

白飯
牛乳

いかのチリソースがけ
青椒肉絲

ワンタンスープ

チキンカレー（麦ご飯）
牛乳

プレーンオムレツ
イタリアンサラダ

（野菜いっぱいイタリアン）

お米のケーキ
※お楽しみ献立

令和７年度３月　中学校献立カレンダー

中学校卒業式

今年度の給食は3月19日（木）で終了します。中学校給

食センターの食育、学校給食の取り組みに深いご理解とご

協力をいただきまして誠にありがとうございました。

新年度も職員一同、力を合わせて子どもたちの健康と夢

を育む安全でおいしい給食づくり、そして食育に力を注い

でいきます。どうぞよろしくお願いいたします。

新年度の給食は4月13日（月）からとなります。


