
令和7年 9月

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) (g)

1 月

麦ごはん 牛乳
カレーライス
チキンナゲット(2個)
イカと花野菜のアーリオオーリオ

豚肉 鶏肉
レバーそぼろ
いか

牛乳 チーズ
脱脂粉乳

人参
ブロッコリー

玉葱 にんにく
生姜
カリフラワー

精白米 米粒麦
じゃが芋 砂糖
こんにゃく
パン粉 小麦粉

油 豚脂
オリーブ油

823 30.9

 ２学期最初の給食です
カレーには野菜や肉などの食材が
多く含まれています
しっかり食べて２学期も元気に
活動しましょう

2 火

ごはん 牛乳
麻婆茄子
えびシューマイ(3個)
もやしのナムル（ナムル）

豚肉
大豆ミート
スケソウダラ えび

牛乳 わかめ 人参 ピーマン

なす ⾧葱 竹の子
椎茸 にんにく
緑豆もやし 大根
玉葱

精白米 でん粉
小麦粉

油 ごま油
豚脂

767 29.9
 夏のなすは皮が厚くしっかりと
した食感が特徴で油で炒める麻婆
茄子は相性の良い調理法です

3 水

ごはん 牛乳
夏野菜のみそ汁
かき揚げ ●天丼のたれ
人参しりしり

鶏肉 生揚げ
味噌 炒り卵
ツナ

牛乳
人参 小松菜
かぼちゃ
春菊

⾧葱 みょうが
しめじ 玉葱

精白米 小麦粉
コーンスターチ

799 27.7
 人参しりしりは小学校の給食で
人気だったメニューです

4 木

スクールメロンパン 牛乳
ファソラーダ
チキンカツレツ
タラモサラタ

鶏肉 豚肉 豚レバー
ひよこ豆 赤いんげん豆
青えんどう豆
あさり たらこ

牛乳 生クリーム
チーズ

黄ピーマン 人参
トマト
パセリ バジル

玉葱 にんにく
セロリー

スクールメロンパン
砂糖 パン粉
じゃが芋 小麦粉

油
オリーブ油

903 34.1 ギリシャ料理献立

5 金

ごはん 牛乳
冬瓜の中華スープ
ミートコロッケ
中華サラダ（ねぎごま）

鶏肉 油揚げ
豚肉

牛乳
人参 小松菜
赤ピーマン

冬瓜 大根 玉葱
キャベツ
きゅうり

精白米 春雨
じゃが芋 米粉
パン粉 小麦粉
砂糖

ごま油 油 773 27.2
旬の野菜
「冬瓜」

（７～９月）

6 土
★三色ご飯 コーヒー牛乳
吉野汁 肉入り信田煮
のり和え（だし醬油）

鮭フレーク 油揚げ
炒り卵 鶏肉
豆腐

コーヒー牛乳
刻みのり

人参 小松菜
たけのこ

枝豆 しめじ 大根
⾧葱 キャベツ
きゅうり
緑豆もやし

精白米 砂糖 里芋
でん粉

ごま
豚脂

777 36.9 中学校一斉公開日

9 火

ごはん 牛乳
エビと青梗菜のスープ
白身魚の中華ソースかけ
青椒肉絲

鶏肉 えび
ホキ 豚肉

牛乳
青梗菜 ピーマン
赤ピーマン 人参

緑豆もやし
椎茸 にんにく
生姜 竹の子

精白米 春雨 砂糖
でん粉 小麦粉

油 ごま油 747 36.8

 青椒肉絲（チンジャオロー
スー）
は細切りにしたピーマンと肉の炒
め物です

10 水

チーズパン 牛乳
コーンポタージュ
肉団子のトマト煮
カラフルサラダ（和風玉ねぎ）

肉団子
牛乳 生クリーム
チーズ

パセリ トマト
人参 黄ピーマン

とうもろこし
うらごしコーン
玉葱 にんにく
キャベツ きゅうり

チーズパン
マカロニ

オリーブ油 851 33.2
 肉団子のトマト煮は仕切り皿に
盛り付けましょう

11 木

ごはん 牛乳
さつま汁
豚肉とかぼちゃの揚げ和え
和風サラダ（野菜いっぱい和風）

鶏肉 生揚げ
味噌 豚肉

牛乳
人参 小松菜
かぼちゃ
ほうれん草

大根 キャベツ
緑豆もやし
みかんジュース

精白米 里芋
こんにゃく 砂糖

油
ごま

811 33.2

 豚肉とかぼちゃの揚げ和えには
みかんジュースが使われています
柑橘類には食欲を増す効果がありま
す

12 金

ホット中華めん 牛乳
味噌ラーメン 餃子（2個）
コロコロきゅうり（中華ごま）
お米のムース

豚肉 レバーそぼろ
大豆ミート

牛乳
お米のムース

人参 にら

⾧葱 緑豆もやし
メンマ 生姜
にんにく キャベツ
きゅうり 玉葱

中華麺 小麦粉
米粉

油
豚脂

805 34.5 彦糸中リクエスト献立

16 火
ごはん 牛乳
いも煮汁 厚焼卵
五目炒め

牛肉
厚揚げ 鶏卵
いか ベーコン

牛乳 小松菜

⾧葱 しめじ
キャベツ
とうもろこし
緑豆もやし

精白米 里芋 白滝
砂糖

油 763 37.9 山形県郷土料理献立

17 水

食パン ●いちごジャム
牛乳 ポトフー
デミグラスハンバーグ
コーンとベーコンのソテー

鶏肉 豚肉
ベーコン

牛乳
人参
さやいんげん

キャベツ 玉葱
ソテーオニオン
マッシュルーム
とうもろこし
枝豆

食パン じゃが芋
砂糖 苺ジャム
でん粉

油
豚脂

857 37.3
 ポトフーは野菜たっぷりなのと
食物繊維が豊富で夏の疲労を
回復させる効果があります

18 木
★ひじきご飯 牛乳 豚汁
イカのかりん揚げ
ヨーグルト

鶏肉 豆腐
油揚げ 豚肉
味噌 イカ

牛乳 ひじき
ヨーグルト

人参 小松菜
椎茸 生姜 大根
ごぼう

精白米 砂糖
こんにゃく
でん粉

油 779 39.0
 「イカのかりん揚げ」

生姜醤油につけたイカを揚げます

19 金

麦ごはん 牛乳
ハヤシライス
こんにゃくのピリ辛炒め
巨峰（２粒）

豚肩肉
レバーそぼろ
かつお節

牛乳 チーズ
脱脂粉乳

人参
玉葱 にんにく
生姜 しめじ 椎茸
きくらげ ぶどう

精白米 米粒麦
じゃが芋 砂糖
こんにゃく

油 ごま油 804 27.4
季節の果物

「巨峰(きょほう）」

22 月
ごはん 牛乳
水餃子 油淋鶏
厚揚げのオイスターソース炒め

鶏肉 厚揚げ
豚肉

牛乳
人参 小松菜
赤ピーマン
青梗菜

キャベツ
緑豆もやし ⾧葱
にんにく 生姜
竹の子

精白米 砂糖
でん粉 小麦粉

油 ごま油
豚脂

833 37.4
 厚揚げには絹ごし豆腐と
比べると2倍以上のたんぱく質が
含まれています

24 水

クロワッサン 牛乳
ミートソーススパゲティー
スペイン風オムレツ
ビーンズサラダ（野菜いっぱいイタリアン）

豚肉 鶏卵 鶏肉
大豆ミート
ひよこ豆 赤いんげん豆
青えんどう豆

牛乳 チーズ
人参 パセリ
ホールトマト
ほうれん草

玉葱
マッシュルーム
きゅうり
とうもろこし 枝豆

クロワッサン
スパゲティ
砂糖 でん粉
フライドポテト

油 813 35.0

 クロワッサンはその形から
フランス語で「croissant」と書
き
三日月を意味しています

25 木
ごはん 牛乳
沢煮椀 さんまの蒲焼
春雨の和風サラダ（和風ごま）

豚肩肉
さんま

牛乳 人参 小松菜
大根 ⾧葱 しめじ
ごぼう キャベツ
緑豆もやし

精白米 砂糖 春雨
でん粉

油 814 30.0
旬の魚

「秋刀魚（さんま）」
（９～１0月）

26 金
ごはん 牛乳
酢豚 桃まん
華風和え（中華）

豚肉 うずら卵 牛乳
人参 ピーマン
小松菜

玉葱
椎茸 竹の子 大根
キャベツ きゅうり

精白米 でん粉
砂糖 桃まん

油 ごま油 859 28.0
桃まんの中には
「こしあん」

が入っています

29 月

ごはん 牛乳
なめこの味噌汁
豚肉竜田揚げ
野菜のごま炒め

豆腐 油揚げ
味噌 豚肉 鶏肉

牛乳
小松菜 人参
さやいんげん

⾧葱
なめこ
キャベツ
緑豆もやし

精白米 でん粉
油
ごま油
ごま

777 38.1

なめこの味噌汁は
赤味噌仕立てに

なっていて密かな
人気メニューです

30 火

スライス子供パン 牛乳
クラムチャウダー
白身魚ポーションフライ
●タルタルソース
ベイクドビーンズ

あさり 鶏卵
白いんげん豆 豚肉
スケソウダラ

牛乳 脱脂粉乳
生クリーム

人参
トマト

玉葱 ピクルス
マッシュルーム
にんにく

スライス子供パン
じゃが芋 砂糖
パン粉 小麦粉

油
オリーブ油

910 38.1 アメリカ料理献立

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

 中 学 校 給 食 予 定 献 立 表 三郷市教育委員会学務課学校給食室
三郷市立瑞沼学校給食センター

給食センター
からの

お知らせ

実施日 主  な  材  料  と  そ  の  働  き
献  立  名 ｴﾈﾙｷﾞｰ  蛋白質

栄  養  量

日 曜

ギリシャ料理 「ファソラーダ」 「タラモサラタ」

〇「ファソラーダ」は白いんげん豆・オリーブオイル、野菜を使用したスープで、ギリシャの代表的な家庭料理の1つです。給食で

はウインナーソーセージを加えたりエスパニョールソースというソースをベースに食べやすく作りました。

〇タラモは魚の卵を意味します。ギリシャでは、ほぐした塩漬けのたらこをマッシュポテトまたはパンのペーストと合わせ、パンや

クラッカーにつけて食べます。三郷市はギリシャのホストタウンです。ギリシャの食を知っていきましょう。

9月4日
★印は、混ぜご飯です。

給食センターで「具」を混ぜて配送します。

白米のみの提供はありません。
●印はパック食品です。
※食品名は主材料のみ記載しています。


