
東西：1日（金）

ごはん
牛乳

鰆の塩麹焼き
竹の子ご飯の具

すまし汁
子供の日ゼリー

≪こどもの日献立≫

4日（月） 5日（火） 6日（水） 東：7日（木）、西：8日（金） 東：8日（金）、西：7日（木）

写真準備中 写真準備中

ナン
牛乳

マカロニとキャベツのソテー
バターチキンカレー
オレンジ(1/4個)

ごはん
牛乳

棒々鶏（棒々鶏）
麻婆豆腐

パック入り小魚

東：11日（月）、西：12日（火） 東：12日（火）、西：13日（水） 東：13日（水）、西：14日（木） 東：14日（木）、西：15日（金） 東：15日（金）、西：11日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

ごはん
牛乳

赤魚の幽庵焼き
切り干し大根のスタミナ炒め

春野菜のみそ汁

ごはん
牛乳

ジャンボ揚げ餃子
かにかまときゅうりの和え物

春雨スープ
≪新和小リクエスト献立≫

子供パン
牛乳

大豆ナゲット（2個）
マカロニサラダ
ミネストローネ

ごはん（のりたまふりかけ）
牛乳

にしん照り焼き
梅入りコロコロきゅうり

濃平汁

ごはん
牛乳
油淋鶏

春雨の中華風炒め
中華五目スープ

東：18日（月）、西：19日（火） 東：19日（火）、西：20日（水） 東：20日（水）、西：21日（木） 東：21日（木）、西：22日（金） 東：22日（金）、西：18日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中 写真準備中

きつねうどん
（地粉うどん）

牛乳
みそポテト

きゅうりとキャベツのサラダ
≪前谷小リクエスト献立≫

ごはん
牛乳

鯖のカレー風味焼き
竹の子のおかか煮

豚汁

ツイストパン
牛乳

たこナゲット（2個）
ビーンズサラダ
クリームシチュー

山菜おこわ
牛乳

メンチカツ
肉野菜炒め
たぬき汁

ごはん
牛乳

鶏唐揚げ（2個）
生揚げのチリソース煮

レンフォアタン

東：25日（月）、西：26日（火） 東：26日（火）、西：27日（水） 東：27日（水）、西：28日（木） 東：28日（木）、西：29日（金） 東：29日（金）、西：25日（月）

写真準備中 写真準備中 写真準備中

ライスボール
牛乳

オムレツ
ツナサラダ

ポークシチュー

ごはん
牛乳

チキンの南蛮だれかけ
白滝といんげんの炒め物

吉野汁

ごはん
牛乳

鰺フライ（パックソース）
じゃがいもの炒め煮
あさりの味噌汁

≪幸房小リクエスト献立≫

はちみつパン
牛乳

チーズハンバーグ
枝豆サラダ
ファソラーダ

白飯
牛乳

白身魚の四川ソースがけ
わかめの中華風サラダ

フォースープ

令和８年度５月　小学校献立カレンダー

１学期の基準は

東館です。

西館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。

振替休日こどもの日みどりの日


