
三郷市教育委員会　学務課　学校給食室

三郷市立瑞沼学校給食センター

栄養量

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

根菜の味噌汁
豚肉、里芋、大根、人参、冷凍豆腐【豆乳、難消化性デキストリン、でん粉、豆腐用凝固剤、リン酸カルシウム、酸化防止剤：V.C、ピロリン酸第二鉄】、長葱、こんにゃく、ごぼう、
れんこん、〇かつおだし、〇白味噌、〇赤味噌、酒

若鶏の七味焼き 鶏肉、醤油、生姜、〇七味唐辛子、上白糖、ごま油、酒

ひじきの炒め煮 ひじき、〇さつま揚げ、さやいんげん、人参、枝豆、なたね油、ごま油、上白糖、醤油、酒、みりん

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

ワンタンスープ 乾燥ワンタン【小麦粉、食塩】、豚肉、人参、緑豆もやし、小松菜、〇ガラスープポーク＆チキン、〇中華用スープストック、食塩、醤油、黒こしょう

いかの甘酢あんかけ いか天ぷら【衣：小麦粉、全卵、エビ粉、大豆たん白、イカ、揚げ油：なたね油、加工でん粉、ベーキングパウダー、クチナシ色素】、醤油、ばれいしょでん粉、酒、米酢、上白糖

鶏肉とピーマンの炒め物 鶏肉、竹の子、ピーマン、赤ピーマン、人参、なたね油、〇オイスターソース、〇中華用スープストック、上白糖、醤油、ばれいしょでん粉、酒

ピタパン ピタパン【小麦粉、砂糖、ショートニング、植物油脂、食塩、麦麴製剤（小麦）、小麦たん白、ｐH調整剤、イースト、脱脂粉乳】

牛乳 牛乳

◇コンソメスープ 鶏肉、人参、玉葱、ほうれん草、ひよこ豆、〇コンソメ、食塩、黒こしょう

小松菜入りメンチカツ
小松菜入りメンチカツ【鶏肉、玉葱、パン粉：小麦粉・イースト・果糖ぶどう糖液糖・ショートニング：ナタネ・バーム・食塩・大豆粉・ｐH調整剤、バッターミックス：とうもろこし澱粉（大
豆）・食塩・黒コショウ・加工澱粉・トレハロース・増粘多糖類、豚肉、小松菜、豚脂、トマトケチャップ、小麦粉、砂糖、玄米醗酵調味料、みりん、食塩、白胡椒、炭酸カルシウム、
クエン酸第一鉄ナトリウム】、揚げ物用なたね油

焼そば
蒸し中華麺【小麦粉、かん水、クチナシ色素、アルコール、塩、（大豆）※出来上がった焼きそばには白絞油がまぶしてあります】、豚肉、キャベツ、人参、いか、〇ウスターソー
ス、〇焼きそばソース、〇中濃ソース、食塩、白こしょう、なたね油

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

たぬき汁 こんにゃく、ごぼう、人参、油揚げ、里芋、〇さつま揚げ、小松菜、生姜、〇かつおだし、なたね油、醤油、酒、ばれいしょでん粉

いわしの生姜煮 鰯の生姜煮【いわし、三温糖、発酵調味料、醤油、生姜、食塩、加工澱粉（魚卵（稀に混入の可能性あり））】

切り干し大根のサラダ
切り干し大根、赤ピーマン、きゅうり、大豆もやし、野菜いっぱい和風ドレッシング【食用植物油脂、果糖ぶどう糖液糖、しょうゆ、野菜：玉ねぎ・にんにく・赤ピーマン・しいたけ・生
姜、醸造酢、発酵調味料、食塩、オニオンフレーク、食物繊維、たん白加水分解物（鶏肉、豚肉）、酵母エキスパウダー、りんご、調味料：アミノ酸等、カラメル色素、増粘剤：キサ
ンタンガム、甘味料：ステビア】

★かて飯 精白米、ごぼう、人参、干し椎茸、かんぴょう、刻み油揚げ【大豆、食用植物油脂、凝固剤、消泡剤（大豆）】、なたね油、三温糖、酒、〇和風だし、醤油

牛乳 牛乳

つみっこ 鶏肉、すいとん【小麦粉、でんぷん】、大根、人参、長葱、しめじ、小松菜、〇かつおだし、酒、醤油、食塩

ゼリーフライ ゼリーフライ【おからパウダー、じゃが芋、マッシュポテト、小麦粉、玉葱、人参、食塩】、揚げ物用なたね油、〇ウスターソース

コロコロきゅうり
きゅうり、和風ごまドレッシング【しょうゆ、醸造酢、糖類：果糖ぶどう糖液糖・砂糖、ごま油、食塩、みりん、ほたてエキス（小麦、大豆）、いりごま、かつお節エキス、清酒、みそ、こ
んぶエキス、オニオンエキス、かつお節エキスパウダー、香辛料、酒精、調味料：アミノ酸等、酸味料、増粘剤：キサンタンガム】

埼玉県産お茶プリン
埼玉県産お茶プリン【［抹茶プリン]豆乳加工食品：植物油脂・豆乳クリーム・砂糖類・その他、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、砂糖、抹茶、[使用添加物]ゲル化剤（増粘多糖
類）、乳化剤（大豆）、ｐH調整剤、セルロース、クチナシ黄色素、香料、クチナシ青色素、[豆乳ソース]豆乳加工食品：植物油脂・豆乳クリーム・砂糖類・その他、砂糖・ぶどう糖果
糖液糖、砂糖、ぶどう糖、[使用添加物]炭酸Ca、増粘剤：キサンタンガム、香料、乳化剤（大豆）、ｐH調整剤、セルロース】

麦ごはん 精白米、米粒麦

牛乳 牛乳

◇焼肉ごはんの具 豚肉、なたね油、上白糖、醤油、酒、人参、玉葱、竹の子

春雨スープ 緑豆春雨、〇肉団子、緑豆もやし、人参、椎茸水煮【椎茸、食塩、クエン酸】、青梗菜、長葱、〇中華用スープストック、食塩、黒こしょう、醤油、ごま油

◇野菜サラダ
キャベツ、きゅうり、玉葱、野菜いっぱい香味たまねぎドレッシング【醸造酢（りんご）、食用植物油脂、糖類：砂糖・果糖ぶどう糖液糖、玉ねぎ、食塩、しょうゆ、香味食用油、チキ
ンエキス、野菜エキス、香辛料、赤ピーマン、ねぎ、ゆず、ほたてエキス、いりこエキス、酒精、調味料：アミノ酸等、増粘剤：キサンタンガム、香料、香辛料抽出物】

山型食パン・はちみつ＆マーガリン
山型食パン【輸入小麦粉、県産小麦粉、国産小麦粉、砂糖、米油加工食品（大豆）、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンC】、はちみつ＆マーガリン【はちみつ、マーガリン：食
用植物油脂・食用精製加工油脂・食塩・バターミルクパウダー（乳成分）、乳化剤（大豆）、香料（乳成分）、酸化防止剤：ビタミンE、カロチノイド色素】

牛乳 牛乳

レタスのスープ 鶏肉、レタス、むきえび、人参、しめじ、〇スープストック、食塩、黒こしょう、なたね油

ポークソテー
豚肉、〇トマトケチャップ、〇ウスターソース、ソテーオニオン【たまねぎ、大豆油】、マッシュルームレトルト【マッシュルーム、食塩、ｐH調整剤：クエン酸、酸化防止剤：ビタミン
C】、上白糖、〇デミグラスソース

コールスローサラダ
キャベツ、ホールコーン缶詰【スイートコーン、食塩】、きゅうり、コールスロードレッシング【食用植物油脂（大豆）、醸造酢（小麦）、砂糖類：砂糖・粉末水あめ、食塩、卵黄、レモン
果汁、香辛料、調味料：アミノ酸等、増粘多糖類、香辛料抽出物、香料】

麦ごはん 精白米、米粒麦

牛乳 牛乳

◇カレーライス
豚肉、人参、じゃが芋、玉葱、〇レバーそぼろ、〇さいころチーズ、脱脂粉乳、にんにく、生姜、〇カレールー、〇カレールー中辛、〇ウスターソース、〇トマトケチャップ
〇カレー用スパイス、なたね油

すいか（１/１２個） すいか

イカと花野菜のアーリオオーリオ ブロッコリー、カリフラワー、いか、にんにく、一味唐辛子、食塩、黒こしょう、オリーブ油

ごはん・味付のり（お札デザイン） 精白米・味付のり【乾のり、砂糖、食塩、みりん、昆布、酵母エキス、かつお削り節、いりこ、椎茸、唐辛子】

牛乳 牛乳

三郷の御御御付け
冷凍豆腐【豆乳、難消化性デキストリン、でん粉、豆腐用凝固剤、リン酸カルシウム、酸化防止剤：V.C、ピロリン酸第二鉄】、油揚げ、大根、人参、長葱、小松菜、こんにゃく、〇
かつおだし、〇白味噌、〇赤味噌

タラのコンソメ竜田揚げ
たらコンソメ竜田【助宗タラ、馬鈴薯澱粉、粉末調味料：岩塩・パプリカ・トマト粉末・胡椒・チリパウダー・オニオン・にんじん粉末・セロリシード・でん粉、調味料：アミノ酸等、酸化
防止剤：ビタミンE】、揚げ物用なたね油

◇豚肉といんげんの炒め物 豚肉、さやいんげん、玉葱、生姜、酒、醤油、なたね油

地粉うどん 地粉うどん【県産小麦粉、食塩、小麦たんぱく】

牛乳 牛乳

肉汁うどん 豚肉、人参、大根、長葱、小松菜、〇かまぼこ、わかめ、〇和風だし、〇かつおだし、醤油、酒、食塩、みりん

味噌ポテト じゃが芋、薄力粉、揚げ物用なたね油、〇赤味噌、上白糖、酒、みりん

もやしの和え物
緑豆もやし、大豆もやし、きゅうり、キャベツ、かんきつドレッシング【醸造酢、食用植物油脂、糖類：砂糖、水あめ、食塩、玉ねぎ、発酵調味料、たん白加水分解物、みかん果皮、
酵母エキスパウダー、みかん果汁、魚醤、赤ピーマン、こんぶエキス、梅肉、ゆず皮、増粘多糖類、香料】

彩の国キャロットピラフ キャロットピラフ【精白米、にんじん、にんじんペースト、コーン、食用植物油脂、鶏肉、赤ピーマン、食塩、チキンエキス、砂糖、酵母エキス、白身魚エキス、白こしょう】

牛乳 牛乳

◇鶏肉のトマトソース煮
鶏肉、大豆、玉葱、キャベツ、人参、さやいんげん、〇さいころチーズ、フォンデュ・ド・トマト【トマト・ジュースづけ、トマト・ピューレーづけ、炒めたまねぎ、オリーブ油、トマトペース
ト、おろしにんにく、食塩、香辛料】、ホールトマト缶詰【トマト、トマトピューレ、クエン酸】、〇トマトケチャップ、食塩、白こしょう、なたね油

ハンバーグ
ハンバーグ【鶏肉、豚肉、たまねぎ、粒状植物性たん白（大豆）、豚脂、でん粉、砂糖、トマトケチャップ、植物油脂（大豆）、乾燥マッシュポテト、野菜ペースト、香辛料、オニオン
エキスパウダー、食塩、酵母エキス、加工デンプン、炭酸Ca、調味料：無機塩、焼成Ca、ピロリン酸鉄、着色料、硫酸Ca】、〇ステーキしょうゆ

コーンとベーコンのソテー とうもろこし、ベーコン【豚バラ肉、食塩、水あめ、砂糖、グルタミン酸Na、ビタミンC】、なたね油、食塩、黒こしょう

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

かきたま汁
鶏肉、鶏卵、長葱、小松菜、細切りかまぼこ【たらすり身、でん粉、食塩、砂糖、加工でん粉、調味料：アミノ酸、着色料：コチニール、その他キャリーオーバー等】、〇かつおだし、
醤油、食塩、酒、ばれいしょでん粉

オニポテコロッケ・パックソース
オニポテコロッケ【じゃがいも、たまねぎ、砂糖、乾燥マッシュポテト、大豆油、食塩、炭酸カルシウム、香辛料、ピロリン酸第二鉄、衣：パン粉・米粉・小麦粉】、揚げ物用なたね
油、パックソース【野菜・果実：りんご・トマト・たまねぎ・にんにく、糖類：砂糖・ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、澱粉、アミノ酸液（大豆）、香辛料、カラメル色素】

牛肉のしぐれ煮 牛肉、白滝、ごぼう、枝豆、醤油、生姜、上白糖、酒

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

冬瓜の中華スープ 緑豆春雨、鶏肉、冬瓜、人参、小松菜、椎茸水煮【椎茸、食塩、クエン酸】、〇中華用スープストック、食塩、黒こしょう、醤油、ごま油、なたね油

◇白身魚の野菜あんかけ 白身魚フリッター【ホキ、小麦粉、澱粉：とうもろこし、大豆油、ベーキングパウダー】、玉葱、赤ピーマン、ピーマン、醤油、米酢、上白糖、酒、ばれいしょでん粉

厚揚げのオイスターソース炒め
冷凍絹厚揚げ【豆乳、でん粉、難消化性デキストリン、デキストリン、ぶどう糖、揚げ油：植物油脂、リン酸カルシウム、豆腐用凝固剤、酸化防止剤：ビタミンC、ピロリン酸第二
鉄】、豚肉、竹の子、人参、青梗菜、生姜、なたね油、酒、〇オイスターソース、醤油、三温糖、ばれいしょでん粉

ココア揚げパン コッペパン【輸入小麦粉、県産小麦粉、国産小麦粉、マーガリン（大豆）、砂糖、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンC】、揚げ物用なたね油、ココア、上白糖、グラニュー糖

牛乳 牛乳

◇ポトフ 鶏肉、人参、キャベツ、じゃが芋、玉葱、さやいんげん、白いんげん豆、〇スープストック、ロリエ、食塩、黒こしょう

ボイルソーセージ レバー入りフランク【豚肉、豚レバー、食塩、砂糖、香辛料】

イタリアンサラダ
ホールコーン缶詰【スイートコーン、食塩】、きゅうり、緑豆もやし、赤ピーマン、イタリアンドレッシング【食用植物油脂（大豆）、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、ぶどう発酵調味
料、ピーマン酢漬（りんご）、乾燥たまねぎ、香辛料、ガーリックペースト、調味料：アミノ酸等、増粘多糖類、香辛料抽出物】

ごはん・ゆかりふりかけ 精白米、ゆかりふりかけ【塩蔵赤しそ：赤しそ・食塩・梅酢、砂糖、食塩、酵母エキス、酸味料】

牛乳 牛乳

呉汁 大豆、大根、人参、長葱、小松菜、里芋、ごぼう、〇かつおだし、〇白味噌

さばの深谷ねぎ香り焼き 鯖深谷ねぎ香り漬【マサバ、長ねぎ、醤油、清酒、みりん、ごま：煎り、食用ごま油、食塩】

のらぼう菜の和え物
のらぼう菜、キャベツ、緑豆もやし、和風クリーミードレッシング【食用植物油脂（大豆）、砂糖、醸造酢、醤油、醤油香味液、発酵調味料（小麦）、卵黄、食塩、かつお節エキス（大
豆）、調味料：アミノ酸、増粘多糖類】
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栄養量

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

日
・
曜

献  立  名 献立の使用食材料

麦ごはん 精白米、米粒麦

牛乳 牛乳

◇ハヤシライス
豚肉、じゃが芋、人参、玉葱、グリーンピース、〇さいころチーズ、脱脂粉乳、〇レバーそぼろ、にんにく、生姜、〇ハヤシルー、〇カレールー、〇ウスターソース
〇トマトケチャップ、なたね油、三温糖

枝豆のふっくら揚げ（２個） 枝豆のふっくら揚げ【えだまめ、魚肉すり身（魚介類）、やまいも、卵白、でん粉、大豆油、みりん、食塩、粉末状大豆たん白、砂糖、調味料：アミノ酸】

こんにゃくサラダ
こんにゃく、キャベツ、きゅうり、人参、青じそドレッシング【果糖ぶどう糖液糖、醤油、醸造酢（りんご）、発酵調味料、食塩、ほたてエキス（小麦、大豆）、調味料：アミノ酸等、調味
梅肉、かつおエキス（さば）、チキンエキス、濃縮レモン果汁、チキンブイヨン（ゼラチン）、香料製剤、香辛料、香辛料抽出物製剤、青じそ】

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

酸辣湯
豚肉、冷凍豆腐【豆乳、難消化性デキストリン、でん粉、豆腐用凝固剤、リン酸カルシウム、酸化防止剤：V.C、ピロリン酸第二鉄】、人参、竹の子、きくらげ、青梗菜、鶏卵、〇中
華用スープストック、酒、醤油、白こしょう、米酢、ばれいしょでん粉、ごま油、ラー油【食用ごま油、とうがらし】

大山（だいせん）どりしゅうまい（２個）
大山どりしゅうまい【[具]鶏肉、たまねぎ、豚脂、砂糖、しょうが、しょうゆ、ごま油、にんにく、コーンスターチ、食塩、オイスターソース（小麦、大豆）、粉末ガラスープ（小麦、大豆、
鶏、豚、ごま）、酵母エキス、こしょう、[皮]小麦粉、こんにゃく、大豆粉末、食塩、砂糖、小麦でん粉、粉末状小麦たん白、飲料水】

◇えびのチリソース煮 むきえび、じゃが芋、揚げ物用なたね油、玉葱、人参、にんにく、生姜、〇トマトケチャップ、醤油、酒、上白糖、〇スープストック、なたね油、ばれいしょでん粉、〇豆板醤

ワカメごはん 精白米、わかめご飯の素【わかめ、還元水あめ、食塩、昆布エキス、酵母エキスパウダー、ピロリン酸鉄】

コーヒー牛乳 コーヒー牛乳【生乳、砂糖、コーヒー、乳製品、重曹】

豚汁 豚肉、じゃが芋、人参、大根、ごぼう、こんにゃく、長葱、木綿豆腐、油揚げ、〇かつおだし、〇赤味噌、〇白味噌、酒

さけの塩焼き 甘塩鮭【秋サケ、塩】

小松菜のごま和え
キャベツ、小松菜、緑豆もやし、人参、焙煎ごまドレッシング【食用植物油脂（大豆）、しょうゆ、砂糖、醸造酢（りんご）、ごま、しいたけエキス、食塩、卵黄、香辛料抽出物、調味
料：アミノ酸、増粘剤：キサンタンガム、甘味料：ステビア】

フラワーロール フラワーロール【輸入小麦粉、県産小麦粉、国産小麦粉、砂糖、マーガリン（大豆）、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンC】

牛乳 牛乳

枝豆のクリームスープ 枝豆ペースト【枝豆、食塩】、枝豆、生クリーム、牛乳、脱脂粉乳、〇コーンポタージュエース、食塩、白こしょう

ローストチキン 鶏肉、酒、醤油、上白糖、みりん

◇ペンネアラビア－タ マカロニ、玉葱、キャベツ、にんにく、〇ツナ缶詰、あさり、ホールトマト缶詰【トマト、トマトピューレ、クエン酸】、食塩、黒こしょう、一味唐辛子、パセリ、なたね油

ごはん、のりつくだ煮 精白米、のり佃煮【糖類：水あめ、糖類：砂糖、しょうゆ、みりん、のり、ひじき、にぼし、かつお】

牛乳 牛乳

味噌けんちん汁 鶏肉、大根、人参、里芋、木綿豆腐、長葱、小松菜、〇かつおだし、〇白味噌、〇赤味噌、酒

じゃこカツ
じゃこカツ【魚肉、魚肉すり身、玉ねぎ、人参、食塩、上白糖、魚醤、酵母エキス、加工澱粉、カードラン、[衣]生パン粉（大豆）、乾燥パン粉荒目（大豆）、乾燥パン粉細目（大
豆）、加工澱粉：バッター用、グァーガム】、揚げ物用なたね油

五目きんぴら 豚肉、ごぼう、人参、白滝、椎茸水煮【椎茸、食塩、クエン酸】、醤油、三温糖、みりん、なたね油、ごま油、白炒りごま

麦ごはん 精白米、米粒麦

牛乳 牛乳

もずくの中華スープ もずく冷凍、鶏肉、大根、人参、椎茸水煮【椎茸、食塩、クエン酸】、小松菜、〇中華用スープストック、食塩、黒こしょう、醤油、ごま油、なたね油

ししゃもの南蛮漬け（２個） 子持ちししゃもでん粉付【カラフトシシャモ、食塩、でん粉】、揚げ物用なたね油、白炒りごま、ごま油、にんにく、生姜、長葱、上白糖、醤油、米酢

ビビンバ 豚肉、〇大豆ミート、にんにく、生姜、酒、緑豆もやし、大豆もやし、人参、にら、上白糖、醤油、〇豆板醤、なたね油

角チーズ 角チーズ【ナチュラルチーズ、ミルクカルシウム、乳化剤、重曹、ピロリン酸第二鉄】

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

水餃子
水餃子【皮：小麦粉・ミックス粉・粉末状植物性たん白（小麦）・大豆粉・食塩、食肉：豚肉・鶏肉・野菜：キャベツ・ねぎ、豚脂、しょうゆ、しょうがペースト、植物油脂（ごま）、みりん、
砂糖、食塩、清酒、ポークエキス、香辛料、加工デンプン、トレハロース、炭酸Ca】、人参、キャベツ、緑豆もやし、小松菜、〇中華用スープストック、〇ガラスープポーク＆チキ
ン、食塩、醤油、白こしょう

厚揚げの中華ソースがけ 生揚げ、生姜、にんにく、白すりごま、酒、上白糖、醤油、米酢、〇豆板醤、〇ガラスープチキン、ばれいしょでん粉、ごま油

青椒肉絲 豚肉、竹の子、ピーマン、赤ピーマン、人参、なたね油、〇オイスターソース、〇中華用スープストック、上白糖、醤油、ばれいしょでん粉、酒

月平均栄養量
782
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★注意事項

・〇印は給食物資年間原料表に詳細内容を記載してある食品です。

・献立は、材料等の都合により変更する場合があります。

・表記がなくても、味の調整のため、食塩、砂糖、なたね油を使用する場合がありますのでご了承ください。

・揚げ油は、ろ過して数回使用しています。

・丸ごと食べられる魚は、魚卵を含む場合があります。

・ちりめんじゃこなどの小魚や海藻類には、甲殻類を含む場合があります。

・配合比やコンタミネーション等については記載しておりません。内容について知りたい場合は、瑞沼学校給食センター（ ０４８ー９５１－５５５７）へお問い合わせください。

★印は、混ぜご飯です。給食センターで「具」を混ぜて配送します。白米のみの提供はありません。
◇印は、三郷市産の玉ねぎを使用した献立です。
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～6月の献立紹介～

4日 かみかみ献立

6月4日から10日は、歯と口の健康週間です。こ

の週間の目的は、歯と口の健康に関する正しい知

識をもって、歯の寿命を延ばすことです。

４日の給食では、こんにゃくや切干大根など、

噛むことを意識できる食材をたくさん取り入れま

した。よく噛んで食べましょう。

5日 かて飯、つみっこ、ゼリーフライ

かて飯は、秩父地方の郷土料理です。かて飯の

「かて」には「混ぜる」という意味があります。

つみっこは埼玉県北部地方の郷土料理です。小

麦粉を水で練った生地をつみとるように鍋に入れ

ることから、つみっこと呼ばれています。

ゼリーフライは行田市のソウルフードです。小

判型であることから「銭フライ」がなまって「ゼ

リーフライ」になりました。

12日 肉汁うどん、味噌ポテト

埼玉県は全国有数のうどんの生産地です。肉

汁うどんは、東京と埼玉をまたぐ「武蔵野うど

ん」の代表的な食べ方の一つです。

味噌ポテトは、秩父地方に古くから伝わる郷

土料理です。埼玉B級ご当地グルメ王決定戦で

優勝したことがあります。小ぶりなじゃがいも

を囲炉裏で焼き、味噌だれを塗って食べたのが

始まりだといわれています。

彩の国ふるさと学校給食月間～埼玉県産の食材を使った献立や郷土料理を紹介します。

19日 呉汁、深谷ねぎ、のらぼう菜

呉汁は、すりつぶした大豆（呉）と野菜を煮立たせ、

味噌で味を調えた料理で、埼玉県全域で愛されていま

す。

深谷ねぎは、埼玉県深谷地方の名産品で、

その生産は約130年前から始まったといわれ

ています。

のらぼう菜は、埼玉県飯能市周辺で古くから栽培さ

れてきた、アブラナ科の野菜です。菜の花のような風

味があり、苦みが少なく食べやすいです。

18日 読書献立「ポトフ」 ～ランチのアッコちゃん 柚木麻子著～

彼氏に振られて落ち込んでいた派遣社員の澤田三智子は、恐れている上司である、通称

“アッコ女史”こと黒川敦子部長から突然、一週間のランチ交換を命じられます。アッコ女史の風変わり

なお昼のコースをめぐるうち、自然と活力が湧いている自分に気づきます。

18日の給食では、本の中からポトフが登場します。「食べることは生きること」という大切なメッセー

ジを伝えてくれる素敵な作品です。この本は、学校の図書館にも置いてあるので、給食をきっかけにぜひ

読んでみてください。

あらすじ


