
No.1
東
西

牛乳 206

白飯 75

すいとん 30
刻み油揚げ 5
人参 10
大根 15
長葱 15
しめじ 5
かつおだし 1.2
酒 0.7
醤油 5
食塩 0.2
水 125

いか天ぷら 50

鶏むね肉 20
大豆ミート 2
炒り卵 20
人参 5
小松菜 10
生姜 0.3
砂糖 1.2
醤油 2.7
なたね油 0.3

東 東 東 東 東
西 西 西 西 西

牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206

白飯 75 ソフトフランスパン 50 白飯 75 白飯 75

木綿豆腐 25 豚肩肉 10 白身魚のつみれ 15 鶏もも肉 20
刻み油揚げ 5 エリンギ 8 春雨 6 ひよこ豆 5
なめこ（水煮） 20 しめじ 7 あさり（水煮） 3 人参 10
キャベツ 15 マッシュルーム（レトルト） 5 白菜 15 玉葱 20
長葱 15 人参 10 人参 10 かぶ 20
小松菜 10 じゃが芋 20 えのき茸 5 小松菜 15
いわしだし 0.8 小松菜 15 青梗菜 15 コンソメ 0.5
白味噌 3 牛乳 45 中華用スープストック 1 がらスープ（チキン） 4.5
赤味噌 5 ポタージュベース 8 白こしょう 0.02 白こしょう 0.02
水 120 なたね油 0.5 醤油 2 食塩 0.7

白こしょう 0.02 食塩 0.3 水 110
ハンバーグ 60 食塩 0.3 水 120
砂糖 0.3 水 48 ミートコロッケ 60
醤油 2 鉄鍋餃子 50 なたね白絞油 6
みりん 1 チキンカツレツ 60 中濃ソース 2.5
でん粉 0.3 にんにく 0.07 鶏もも肉 20
水 5 生姜 0.07 ミニ絹厚揚げ 8 ブロッコリー 25

おろしりんご 3 キャベツ 20 キャベツ 15
人参 10 レモン果汁 0.15 ピーマン 5 人参 5
ごぼう 20 トマトケチャップ 3 長葱 10 ライトツナ油漬フレーク 5
れんこん 5 砂糖/中濃ソース 0.8/0.3 生姜 0.1 イタリアンドレッシング 6
白滝 10 なたね油 0.2 赤味噌 2
椎茸（水煮） 3 水 5 豆板醤 0.05
醤油 2 中華用スープストック 0.3
三温糖 1 かぼちゃ 35 砂糖 0.3
みりん 1 玉葱 5 酒 0.5
なたね油 0.5 ひよこ豆 5 白こしょう 0.01
ごま油 0.2 食塩 0.2 醤油 0.3
白炒りごま 0.8 白こしょう 0.01 でん粉 0.4

フレンチドレッシング 6 ごま油 0.2

《彦郷小リクエスト献立》 なたね油 0.3

《読書献立》

令和6年度      11月分小学校予定献立表（詳細）

11 月 1 日　(金)
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11 月 5 日　(火)
11 月 1 日　(金)

牛乳
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こ
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ろ
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ん
の
具

11 月 6 日　(水) 11 月 7 日　(木) 11 月 8 日　(金)

牛乳

ご飯

11 月 5 日　(火) 11 月 6 日　(水) 11 月 7 日　(木) 11 月 8 日　(金)
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11 月 4 日　(月)
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グ

振
替
休
日

２学期の基準は

西館です。

東館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。

原材料100％の食品は、

配合表を載せていない場

合があります。

色かけ

の食品は１１月の配

合表をご覧下さい。

その他の加工品は

年間の配合表をご



No.2
東 東 東 東 東
西 西 西 西 西

牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206

中華麺 80 コッペパン 50 白飯 75 麦ご飯 65

豚もも肉 10 鶏むね肉 20 大豆 15 豚肩肉 25
大豆ミート 2 白玉餅 30 鶏むね肉 15 人参 10
人参 10 人参 10 人参 8 玉葱 25
緑豆もやし 20 大根 15 大根 15 じゃが芋 15
長葱 15 小松菜 15 里芋 15 小松菜 15
にら 10 スープストック 0.5 長葱 10 にんにく 0.5
とうもろこし 5 がらスープ（チキン） 1 小松菜 10 生姜 0.5
生姜 0.5 醤油 1 いわしだし 0.8 ホールトマト（缶詰） 10
にんにく 0.5 食塩 0.5 白味噌 8 カレールー 17
なたね油 0.5 水 100 水 100 脱脂粉乳 2
白こしょう 0.02 ウスターソース 3.2
鶏豚湯 1.5 チーズオムレツ 60 刻み油揚げ 5 トマトケチャップ 3
味噌ラーメンスープ 13 ごぼう 10 レバーそぼろ 3
赤味噌 2 大豆 10 人参 5 カレー用スパイス 0.02
水 120 豚肩肉 20 しめじ 5 なたね油 0.5
白炒りごま 0.6 大豆ミート 2 白滝 12 水 65

玉葱 10 さやいんげん 5
鬼まん 50 とうもろこし 5 なたね油 0.3 いり大豆 10

にんにく 0.3 三温糖 1.2 三温糖 4
鶏むね肉 15 なたね油 0.3 酒 0.8 水 3.2
人参 5 ホールトマト（缶詰） 8 和風だし 0.1 醤油 0.08
キャベツ 15 トマトケチャップ 3 醤油 2.5 きな粉 1.8
竹の子 10 砂糖 0.3 水 10
切干し大根 2 ウスターソース 1 鶏ささみ肉（オイル漬） 12
枝豆 6 白こしょう 0.01 ゼリーフライ 50 緑豆もやし 20
にんにく 0.2 食塩 0.2 なたね白絞油 5 きゅうり 10
なたね油 0.3 ウスターソース 2.5 人参 5
醤油 0.4 青じそドレッシング 5
食塩 0.2 プチりんごゼリー 21
でん粉 0.3

東 東 東 東 東
西 西 西 西 西

牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206

白飯 75 はちみつパン 50 白飯 75 白飯 75 白飯 75

木綿豆腐 20 さつま芋 25 白菜 15 鶏むね肉 15 豚肩肉 25
えのき茸 5 青梗菜 10 人参 10 鶏卵 20 じゃが芋 70
人参 10 鶏むね肉 15 じゃが芋 20 人参 10 人参 10
大根 10 人参 10 刻み油揚げ 8 木綿豆腐 20 玉葱 20
長葱 15 玉葱 25 長葱 12 長葱 15 白滝 10
ほうれん草 10 しめじ 5 小松菜 15 にら 5 さつま揚げ 10
わかめ 0.3 牛乳 45 白味噌 4 中華用スープストック 1 醤油 5.5
醤油 3 スープストック 0.7 赤味噌 4 白こしょう 0.02 みりん 2.5
食塩 0.4 ポタージュベース 8 いわしだし 0.8 食塩 0.3 なたね油 0.5
かつおだし 1.5 生クリーム 5 水 110 でん粉 1.5 酒 1
水 130 食塩 0.3 水 130 黒砂糖 2.8

白こしょう 0.02 さば文化干し 50 和風だし 0.5
メンチカツ 60 なたね油 0.5 えびしゅうまい（２個） 36 水 50
中濃ソース 2.5 水 45 れんこん 15

豚もも肉 10 豚肩肉 20
鶏もも肉 10 豆腐ナゲット（２個） 40 人参 10 こんにゃく 8 鯵フライ 50
里芋 30 こんにゃく 10 大豆もやし 15 なたね白絞油 5
こんにゃく 10 ひじき 1 きくらげ 0.2 ほうれん草 10
かつお節 0.5 キャベツ 20 生姜 0.3 人参 5 パック パックソース 5
砂糖 1 きゅうり 10 醤油 3 にんにく 0.2
醤油 3 とうもろこし 8 みりん 0.4 なたね油 0.3 きゅうり 45
みりん 0.5 たまねぎドレッシング 5 和風だし 0.1 砂糖 0.2 和風ドレッシング 5
かつおだし 0.1 なたね油 0.3 醤油 0.8
水 10 白炒りごま 0.6 酒 0.8

ごま油 0.2 食塩 0.4
豆板醤 0.02
ごま油 0.3

《読書献立》
《高州東小リクエスト献立》

《和食献立》

11 月 11 日　(月)
11 月 15 日　(金)

令和6年度      11月分小学校予定献立表（詳細）
11 月 12 日　(火) 11 月 13 日　(水) 11 月 15 日　(金)

11 月 14 日　(木)

11 月 22 日　(金)

チ
キ
ン
サ
ラ
ダ

11 月 18 日　(月) 11 月 19 日　(火) 11 月 20 日　(水) 11 月 21 日　(木)
11 月 19 日　(火) 11 月 20 日　(水) 11 月 21 日　(木)

11 月 11 日　(月) 11 月 12 日　(火) 11 月 13 日　(水)

牛乳

11 月 18 日　(月)

牛乳
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が
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ン



No.3
東 東 東 東 東
西 西 西 西 西

牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206 牛乳 206

白飯 75 ツイストパン 50 わかめご飯 75 白飯 75 白飯 75

ほうとううどん 30 肉団子 20 春雨 6 かぶ 15 ベーコン 10
鶏もも肉 15 じゃが芋 20 豚肩肉 15 人参 10 白菜 25
人参 10 玉葱 30 人参 10 小松菜 20 人参 10
長葱 10 ホールトマト（缶詰） 30 青梗菜 15 木綿豆腐 20 じゃが芋 15
刻み油揚げ 5 マカロニ 15 長葱 15 長葱 15 小松菜 10
しめじ 8 にんにく 0.3 きくらげ 0.5 いわしだし 0.8 マカロニ 5
かつおだし 1.2 セロリー 1 竹の子 10 白味噌 4 スープストック 1
醤油 3.5 トマトケチャップ 9 中華用スープストック 1 赤味噌 4 白こしょう 0.02
食塩 0.4 トマトピューレー 8 食塩 0.25 水 115 食塩 0.4
水 120 コンソメ 0.5 白こしょう 0.02 水 125

砂糖 0.1 醤油 3 肉入り信田煮 60
鰯の生姜煮 50 中濃ソース 1 水 110 カニクリームコロッケ 50

白こしょう 0.02 豚肩肉 15 中濃ソース 2.5
小松菜 20 食塩 0.3 鶏唐揚 40 人参 5
緑豆もやし 25 パセリ 0.1 なたね白絞油 4 玉葱 15 大豆 8
人参 5 なたね油 0.5 切干し大根 4 ひよこ豆 7
刻みのり 0.5 水 50 小松菜 20 中濃ソース 5 鶏ささみ肉（オイル漬） 5
だししょうゆ 1.7 緑豆もやし 20 オイスターソース 0.8 キャベツ 20
食塩 0.1 スクランブルエッグ 40 人参 10 酒 1 きゅうり 10

ボンレスハム 8 焙煎ごまドレッシング 6 食塩 0.05 和風クリーミー
ピーマン 5 白こしょう 0.01 　ドレッシング 6
食塩 0.1 なたね油 0.3
白こしょう 0.01
なたね油 0.2

みかん（１個） 81

《彦糸小リクエスト献立》

11 月 25 日　(月)
11 月 25 日　(月) 11 月 26 日　(火) 11 月 27 日　(水) 11 月 28 日　(木) 11 月 29 日　(金)

令和6年度      11月分小学校予定献立表（詳細）
11 月 26 日　(火) 11 月 27 日　(水) 11 月 28 日　(木) 11 月 29 日　(金)
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グ


