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（きいろ）  （あか）   （みどり）

15 669

木 〔22.6〕

16 628

金 〔25.3〕

19 652

月 〔26.4〕

20 596

火 〔24.5〕

21 602

水 〔23.2〕

22 611

木 〔29.3〕

23 632

金 〔23.6〕

26 664

月 〔29.8〕

27 598

火 〔31.1〕

28 651

水 〔22.8〕

29 591

木 〔27.8〕

30 623

金 〔23.9〕
※献立は、材料等の都合により変更する場合があります。 ※小松菜は三郷市産を使用する予定です。  平　均 
※食品名は主材料のみ記載しています。 626

〔25.9〕

御御御付け
は味噌汁を
丁寧に表し
た言葉です

カリフラワー
が今が旬の
野菜です

人日の節句
献立です

鯖には脳の
働きを助け
る効果が期
待できます

みそポテト
は埼玉県秩
父市の郷土
料理です

ほうれんそ
うは冬が旬
の野菜です

スラッピー
ジョーはアメ
リカ発祥の
料理です

豚肉には疲
労回復効果
が期待でき
ます

今日の餃子
には小松菜
が使われて
います

つみっこは
埼玉県の郷
土料理です

小江戸カレー
はさつまいも
を使うのが特
徴です

1 月 分 小 学 校 給 食 予 定 献 立 表
三 郷 市 教 育 委 員 会 学 務 課 学 校 給 食 室

令和8年 三 郷 市 給 食 セ ン タ ー 東 館

日
・
曜

給食
センター

から
お知らせ

ごはん、のりつくだに、ぎゅうにゅう
さばのしおやき
とんじる

もやしとピーマン
のおひたし
（ゆずかつお）

ごはん、さといも、こんにゃく
ドレッシング

ぎゅうにゅう、ぶたにく、みそ
さば、のりつくだに

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チーズ
とりレバー、だっしふんにゅう
とりにく

食　　　　　品　　　　　　名
しょく　　　　　　　　　ひん　　　　　　　　　　　めい

栄養量
えいようりょう

献立
こんだて

名
めい

冷
つめ

たいコンテナ 主
おも

にエネルギーのもとになるもの 主
おも

に体
からだ

をつくるもとになるもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになるもの
（蛋白質）
　たんぱくしつ

ハヤシライス、ぎゅうにゅう
ミニアメリカンドッグ

ささみとキャベツ
のサラダ
（フレンチ）

むぎごはん、じゃがいも
さとう、ルウ、あぶら、でんぷん
ドレッシング、こむぎこ

キャベツに
はビタミンC
が多く含ま
れています

ごはん、あぶら、さとう
ごまあぶら、こむぎこ

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく
いか、こんぶ

にんじん、ごぼう、キャベツ
ながねぎ、だいずもやし、もやし
ピーマン、あかピーマン

にんじん、たまねぎ
グリーンピース、にんにく
しょうが、キャベツ、とうもろこし

わかめごはん、ぎゅうにゅう
とりにくのからあげ
すずなとせりのみそしる
だいだいのババロア

すずしろの
　　　　あえもの
（あおじそ）

ごはん、じゃがいも、あぶら
ドレッシング、でんぷん
だいだいのババロア

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、みそ
とりにく、わかめ

たまねぎ、はくさい、かぶ、せり
こまつな、にんじん、だいこん
きりぼしだいこん、しょうが

にんじん、チンゲンサイ、にんにく、にら
ながねぎ、たけのこ、えのきたけ
たまねぎ、だいずもやし、ほうれんそう
はくさい、キャベツ、だいこん、しょうが

かきたまうどん、ぎゅうにゅう
みそポテト

のりあえ
（だししょうゆ）

じごなうどん、でんぷん
じゃがいも、こむぎこ
あぶら、さとう

ぎゅうにゅう、たまご、とりにく
みそ、のり

にんじん、しめじ、ながねぎ
こまつな、キャベツ、きゅうり
もやし

ごはん、ぎゅうにゅう
チヂミ、ビビンバ
チンゲンサイのスープ

にんじん、たまねぎ、こまつな
とうもろこし、にんにく、トマト

ごはん、ぎゅうにゅう
きんぴらはるまき
ぶたにくとキャベツのいためもの
はるさめスープ

ごはん、はるさめ、あぶら
さとう、でんぷん、こむぎこ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう、とりにく、あさり
ぶたにく、なまあげ、みそ

ごはん、ぎゅうにゅう
さけのしおやき
つみっこ

れんこんサラダ
（エッグケア）

ごはん、すいとん、ごま
エッグケア

ぎゅうにゅう、とりにく
あぶらあげ、さけ

にんじん、たけのこ、しめじ
ながねぎ、キャベツ、ピーマン
しょうが、ごぼう

コッペパン、ぎゅうにゅう
スクランブルエッグ、スラッピージョー
こまつないりクリームシチュー

パン、じゃがいも、ルウ
あぶら、さとう、でんぷん

ぎゅうにゅう、とりにく、だいず
ぶたにく、だいずミート、たまご

ごはん、あぶら、こんにゃく
さとう、でんぷん

ぎゅうにゅう、とうふ、いか
あぶらあげ、みそ、とりにく

だいこん、ながねぎ
ほうれんそう、れんこん
にんじん、ごぼう

ごはん、ぎゅうにゅう
こまつないりぎょうざ（２こ）
マーボーどうふ

バンバンジー
（バンバンジー）

ごはん、さとう、でんぷん
ごまあぶら、あぶら、パンこ
ドレッシング、こむぎこ

ぎゅうにゅう、とうふ、ぶたにく
だいずミート、みそ、とりにく

にんじん、たけのこ、ながねぎ、にら
にんにく、きゅうり、キャベツ、しょうが
きいろピーマン、もやし、こまつな
たまねぎ

にんじん、かぶ、しょうが
ながねぎ、こまつな、ごぼう
れんこん、たけのこ

こえどカレー、ぎゅうにゅう
きなこまめ

かいそうサラダ
（たまねぎ）

むぎごはん、さつまいも
ルウ、あぶら、さとう
ドレッシング

ぎゅうにゅう、とりにく、チーズ
だいず、きなこ、かいそう

にんじん、たまねぎ、こまつな
にんにく、しょうが、きゅうり
キャベツ

ごはん、ぎゅうにゅう
いかのたつたあげ（２ほん）
ちくぜんに、みさとのおみおつけ

にんじん、だいこん、キャベツ
セロリー、カリフラワー、たまねぎ
しめじ、こまつな、にんにく、トマト

しょくパン、いちごジャム、ぎゅうにゅう
コロッケ、マカロニのトマトに
やさいスープ

パン、マカロニ、あぶら、パンこ
いちごジャム、じゃがいも
でんぷん、さとう

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく


