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（きいろ）  （あか）   （みどり）

2 663

月 〔23.0〕

3 638

火 〔30.4〕

4 644

水 〔25.4〕

5 678

木 〔22.9〕

6 592

金 〔27.5〕

9 630

月 〔23.1〕

10 677

火 〔23.3〕

11 585

水 〔28.6〕

12 591

木 〔28.2〕

13 617

金 〔22.5〕

16 585

月 〔21.9〕

17 651

火 〔28.2〕

18 586

水 〔23.6〕

19 686

木 〔22.2〕

※献立は、材料等の都合により変更する場合があります。  ※小松菜は三郷市産を使用する予定です。  平　均 
※食品名は主材料のみ記載しています。 630

〔25.1〕

3 月 分 小 学 校 給 食 予 定 献 立 表
三 郷 市 教 育 委 員 会 学 務 課 学 校 給 食 室

令和8年 三 郷 市 給 食 セ ン タ ー 西 館

日
・
曜

給食
センター

から
お知らせ

食　　　　　品　　　　　　名
しょく　　　　　　　　　ひん　　　　　　　　　　　めい

栄養量
えいようりょう

献立
こんだて

名
めい

冷
つめ

たいコンテナ 主
おも

にエネルギーのもとになるもの 主
おも

に体
からだ

をつくるもとになるもの 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになるもの
（蛋白質）
　たんぱくしつ

にんじん、こまつな、ながねぎ
しいたけ、たまねぎ、だいこん
さやいんげん

にんじん、たまねぎ
グリーンピース、にんにく
しょうが、キャベツ、きゅうり

すめし、ごもくちらしのぐ、ぎゅうにゅう
さわらのゆうあんやき
あさりのすましじる
さんしょくはなゼリー

ごはん、さとう
さんしょくはなゼリー

ぎゅうにゅう、とうふ、あさり
かまぼこ、さわら
とりにく、あぶらあげ

にんじん、えのきたけ、なばな
こまつな、ながねぎ、たけのこ
しいたけ、れんこん、ゆず

ごはん、ぎゅうにゅう
とんかつ、パックソース
なまあげのにもの、さつまじる

ごはん、さといも、こんにゃく
あぶら、さとう、でんぷん、パンこ

ぎゅうにゅう、とりにく、みそ
ぶたにく、なまあげ、だいず

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チーズ
とりレバー、だっしふんにゅう
とりにく

ハヤシライス、ぎゅうにゅう
チキンナゲット（２こ）

こんにゃくサラダ
（あおじそ）

むぎごはん、じゃがいも、こむぎこ
さとう、ルウ、あぶら、パンこ
こんにゃく、ドレッシング、でんぷん

にんじん、とうもろこし、ながねぎ
こまつな、たまねぎ、キャベツ
あかピーマン、しょうが

バターロール、ぎゅうにゅう
いかのトマトソースがけ、ポトフ

かぼちゃの
　　　　　サラダ
（フレンチ）

パン、じゃがいも、さとう
あぶら、ドレッシング、こむぎこ
でんぷん

ぎゅうにゅう、レバーいりフランク
レンズまめ、いか、たまご、えび

にんじん、たまねぎ、キャベツ
さやいんげん、マッシュルーム
トマト、にんにく、かぼちゃ、きゅうり

ごはん、ぎゅうにゅう
とうふよせ、ぶたにくのみそいため
レンフォアタン

ごはん、でんぷん、さとう
ごまあぶら、あぶら、やまいも

ぎゅうにゅう、とりにく、たまご、だいず
なると、いか、ぶたにく、みそ
さかなすりみ

ヤングコーン、たけのこ、おうとう
にんじん、たまねぎ、はくさい、だいこん
きくらげ、しょうが、パインアップル

カレーうどん、ぎゅうにゅう
ももまん

キャベツとささみ
のごまあえ
（ばいせんごま）

じごなうどん、ルウ、こむぎこ
でんぷん、ごま、ドレッシング
さとう

ぎゅうにゅう、ぶたにく
とりレバー、とりにく、あずき

にんじん、たまねぎ、ながねぎ
こまつな、キャベツ

ごはん、ぎゅうにゅう
だいこんもち、はっぽうさい

フルーツ
　　　　あんにん

ごはん、でんぷん、あぶら
あんにんどうふ、さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう、ぶたにく
うずらたまご、いか、なると

にんじん、だいこん、こまつな
ごぼう

くろパン、ぎゅうにゅう
とりにくのレモンソースがけ
やさいのガーリックソテー
ソーセージのスープ

パン、じゃがいも、あぶら
さとう、でんぷん

ぎゅうにゅう
レバーいりウインナー
しろいんげんまめ、とりにく

にんじん、たまねぎ、しめじ、にんにく
セロリー、レモン、キャベツ、ブロッコリー
とうもろこし、あかピーマン、カリフラワー

ごはん、ぎゅうにゅう
さけのかわりやき、みそきんぴら
よしのじる

ごはん、さといも、でんぷん
エッグケア、さとう、あぶら
ごまあぶら、こんにゃく

ぎゅうにゅう、とうふ、さけ
ぶたにく、みそ

たまねぎ、とうもろこし、こまつな、トマト

ごはん、ぎゅうにゅう
よせやきのあまずあんかけ
チンジャオロースー、すいぎょうざ

ごはん、ごまあぶら、さとう
でんぷん、あぶら、こむぎこ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく
たまご、スケソウダラ、ひじき、だいず

にんじん、だいこん、ながねぎ、えだまめ
こまつな、たけのこ、ピーマン、たまねぎ
あかピーマン、キャベツ、しょうが

メロンパン、ぎゅうにゅう
チキンボールのトマトソースに（２こ）
ホットサラダ、コーンポタージュ

パン、あぶら、じゃがいも、さとう
エッグケア、パンこ、でんぷん

ぎゅうにゅう、レバーいりウインナー
とりにく

にんじん、しめじ、チンゲンサイ
ながねぎ、こまつな、もやし、たけのこ

ごはん、ぎゅうにゅう
あじのたつたあげ
ぶたにくのしょうがいため
せんべいじる

ごはん、なんぶせんべい、さとう
あぶら、でんぷん、こんにゃく

ぎゅうにゅう、あじ、ぶたにく
ごぼう、にんじん、だいこん、ゆず
ながねぎ、こまつな、たまねぎ
もやし、あかピーマン、しょうが

ごはん、ぎゅうにゅう
とりにくのからあげ（２こ）
こまつなとメンマのいためもの
はるさめスープ

ごはん、はるさめ、こむぎこ
ごまあぶら、でんぷん、さとう
あぶら

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく

ドライカレー、ぎゅうにゅう
とうふハンバーグのオニオンソースがけ
アルファベットスープ、もものタルト

コロコロきゅうり
（ナムル）

ごはん、マカロニ、でんぷん
じゃがいも、あぶら、さとう
ドレッシング、もものタルト

ぎゅうにゅう、とりにく、とうふ、おから
にんじん、たまねぎ、こまつな
にんにく、きゅうり、しょうが
グリンピース、とうもろこし、あかピーマン

こんにゃくは
こんにゃく芋
から作られ
ます

上巳の節句
献立です

ポトフはフラ
ンスの家庭
料理です

さつま汁は
鹿児島県の
郷土料理で
す

お楽しみ献
立です

メンマは竹
の子から作
られていま
す

せんべい汁
は青森県の
郷土料理で
す

ポタージュは
鍋で煮込んで
作るスープの
ことです

ピーマンには
ビタミンCが豊
富に含まれて
います

吉野汁は奈
良県の郷土
料理です

レモンは冬
が旬の食材
です

八宝菜の八
はたくさんと
いう意味で
す

カレーうど
んはだし汁
で作ります

レンフォア
は蓮の花と
いう意味で
す


