
三郷市教育委員会　学務課　学校給食室

三郷市立鷹野学校給食センター（東館）

栄養量

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

ごはん 精米、強化米

ぎゅうにゅう 牛乳

ぶたどんのぐ 豚肉、玉葱、小松菜、竹の子、白滝、椎茸水煮【椎茸、食塩、クエン酸】、生姜、白炒りごま、上白糖、酒、みりん、醤油、なたね油

（冷）さっぱりあえ
大根、人参、緑豆もやし、かんきつドレッシング【醸造酢、食用植物油脂、砂糖、水あめ、食塩、玉ねぎ、発酵調味料、たん白加水分解、みかん果皮、酵母エキスパウダー、み
かん果汁、魚醤、赤ピーマン、昆布エキス、梅肉、ゆず皮、増粘多糖類、香料】

プチピーチゼリー
プチピーチゼリー【異性化液糖、白桃ピューレ、ピーチ濃縮果汁、還元水あめ、白桃果肉：白桃・砂糖、ゲル化剤：増粘多糖類・リン酸一水素カルシウム・リン酸二水素カリウ
ム・ブドウ糖・こんにゃく粉、酸味料：クエン酸・クエン酸ナトリウム、㏗調整剤、クエン酸第一鉄ナトリウム、香料：ピーチフレーバー、酸化防止剤：ビタミンC・酵素処理ルチン、消
泡剤：加工助剤】

しょくパン 小麦粉、マーガリン（大豆）、砂糖、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンＣ

ぎゅうにゅう 牛乳

クラムチャウダー あさり、鶏肉、玉葱、人参、じゃが芋、牛乳、〇ポタージュベース、なたね油、白こしょう、食塩

トマトパスタ
スパゲティ、ベーコン【豚ばら肉、食塩、水あめ、砂糖、グルタミン酸Na、ビタミンC】、人参、玉葱、ピーマン、にんにく、ホールトマト缶詰【トマト、トマトピューレ、クエン酸】、〇
スープストック、トマトドレッシング【食用植物油脂（大豆）、水あめ、果糖ぶどう糖液糖、たまねぎ、醸造酢、トマトペースト、ぶどう発酵調味料、チキンエキス、食塩、乾燥赤ピー
マン、香辛料、調味料：アミノ酸、増粘剤：キサンタン、乾燥バジル】、食塩、白こしょう、なたね油

（冷）オレンジ（１／６こ） オレンジ

ごはん 精米、強化米

牛乳 牛乳

ちゅうかふうやさいスープ 鶏肉、緑豆春雨、人参、しめじ、竹の子、長葱、小松菜、〇中華用スープストック、醤油、白こしょう、食塩、なたね油

えびしゅうまい（２こ） えびしゅうまい【玉葱、すり身：スケソウダラ、むきえび、小麦粉、豚脂、馬鈴薯澱粉、砂糖、生姜、食塩、こしょう、ピロリン酸第二鉄】

ぶたにくとキャベツのみそいため
豚肉、キャベツ、ピーマン、刻み油揚げ【大豆、食用植物油脂、凝固剤、消泡剤】、生姜、醤油、〇赤味噌、〇豆板醤、上白糖、〇中華用スープストック、酒、白こしょう、ばれい
しょでん粉、ごま油、なたね油

ごはん 精米、強化米

ぎゅうにゅう 牛乳

つみっこ すいとん【小麦粉、馬鈴薯澱粉】、鶏肉、人参、大根、しめじ、長葱、酒、醤油、食塩、〇かつおだし

マグロカツ
マグロカツ【びんながまぐろ、粒状植物性たん白（大豆）、たまねぎ、パン粉（小麦、大豆）、みりん、植物油脂、しょうゆ、砂糖、しょうが汁、ほたてエキス、食塩、小麦粉、加工デ
ンプン、ドロマイト、pH調整剤、硫酸Ca、ピロリン酸鉄、乳化剤、調味料：アミノ酸等、香料、酸味料】、なたね白絞油

てっこつごはんのぐ
ひじき、ちりめんじゃこ【いわしの稚魚、食塩】、人参、ごぼう、小松菜、あさり、刻み油揚げ【大豆、食用植物油脂、凝固剤、消泡剤】、生姜、なたね油、〇和風だし、酒、上白
糖、醤油

ごはん 精米、強化米

ぎゅうにゅう 牛乳

なまあげのみそしる 豚肉、生揚げ【丸大豆、食用植物油：菜種油、凝固剤、消泡剤】、人参、じゃが芋、玉葱、小松菜、〇白味噌、〇赤味噌、〇かつおだし

とりにくのからあげ（２こ）
鶏肉の唐揚げ【鶏肉、小麦粉、でん粉、しょうゆ、砂糖、大豆油、食塩、香辛料、チキンミートパウダー、パーム油、加工でん粉、調味料：アミノ酸等、乳化剤、重曹、増粘剤：キ
サンタン】

（冷）やさいサラダ
キャベツ、きゅうり、人参、ホールコーン缶詰【スイートコーン、食塩】、和風たまねぎドレッシング【醤油、食用植物油脂（大豆）、醸造酢、砂糖、乾燥たまねぎ、食塩、香味食用
油、調味料：アミノ酸等、増粘剤：キサンタンガム、甘味料：ステビア、香辛料抽出物】

ホットちゅうかめん 小麦粉、食塩、かんすい

ぎゅうにゅう 牛乳

ジャージャーめん
豚肉、〇大豆ミート、人参、玉葱、椎茸水煮【椎茸、食塩、クエン酸】、竹の子、長葱、生姜、にんにく、〇赤味噌、醤油、酒、上白糖、〇豆板醤、〇スープストック、食塩、ばれい
しょでん粉、なたね油

パンダあんまん パンダあんまん【小麦粉、小豆あん：生餡・砂糖・水飴・還元麦芽糖水飴、馬鈴薯澱粉、精製ラード、イースト、もち粉、浮き粉、膨張剤（大豆）、加工澱粉、炭末色素】

（冷）ナムル
小松菜、緑豆もやし、大根、赤ピーマン、棒々鶏ドレッシング【醤油、糖類：果糖ぶどう糖液糖・砂糖、醸造酢、野菜：玉ねぎ・生姜・にんにく、食塩、みそ、食用植物油脂（大豆）、
いりごま、ほたてエキス（小麦、大豆）、豆板醤（小麦、大豆）、レモン果汁、たん白加水分解物（小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチン）、酒精、調味料：アミノ酸等、酸味料、甘味
料：ステビア、香料、ビタミンB1】

ごはん 精米、強化米

ぎゅうにゅう 牛乳

けんちんじる 木綿豆腐、人参、ごぼう、こんにゃく、大根、キャベツ、小松菜、〇かつおだし、醤油、食塩

さばのうめみそやき 鯖梅味噌漬【サバ、米味噌、みりん風調味料、砂糖、ねり梅】

ほそぎりこんぶのいためもの 鶏肉、人参、さやいんげん、昆布、〇さつま揚げ、上白糖、みりん、酒、醤油、なたね油

パインパン 小麦粉、ドライパイン、ショートニング（大豆）、砂糖、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンＣ

ぎゅうにゅう 牛乳

トマトのスープ
鶏肉、玉葱、セロリー、マカロニ、あさり、ひよこ豆、トマト、ホールトマト缶詰【トマト、トマトピューレ、クエン酸】、にんにく、〇さいころチーズ、〇コンソメ、白こしょう、食塩、なたね
油

だいずとかぼちゃのコロッケ
大豆とかぼちゃのコロッケ【かぼちゃ、砂糖、金時豆、黒豆、手亡豆、大豆、植物油（大豆）、水溶性食物繊維、パン粉、小麦粉、酵母エキス、食塩、鉄含有パン酵母、ぶどう
糖】、なたね白絞油

（冷）たっぷりコーンサラダ
ホールコーン缶詰【スイートコーン、食塩】、きゅうり、キャベツ、フレンチドレッシングDX【食用植物油脂、砂糖類：果糖ぶどう糖液糖・砂糖、醸造酢（りんご）、食塩、ワイン、卵、
レモン果汁、調味料：アミノ酸、増粘多糖類、香辛料抽出物、着色料：パーム油カロテン、（卵、りんご）】

むぎごはん 精米、強化米、米粒麦

ぎゅうにゅう 牛乳

カレーライス
豚肉、人参、じゃが芋、玉葱、グリーンピース、にんにく、生姜、〇さいころチーズ、〇レバーそぼろ、〇カレールー、脱脂粉乳、〇ウスターソース、〇トマトケチャップ
〇カレー用スパイス、なたね油

やきドーナツ
（１～４ねん１こ、５ねん～２こ）

豆乳ドーナツ【砂糖、豆乳、豆腐、粉末状大豆たん白、マーガリン（大豆）、でん粉、食物繊維（大豆）、植物油脂：なたね、食塩、加工でん粉、ベーキングパウダー、pH調整剤、
豆腐用凝固剤】

ツナとキャベツのソテー 〇ツナ缶詰、人参、キャベツ、さやいんげん、食塩、白こしょう

ごはん 精米、強化米

ぎゅうにゅう 牛乳

さわにわん 豚肉、人参、大根、ごぼう、こんにゃく、長葱、小松菜、酒、醤油、食塩、〇かつおだし

しろごまつくねのみそだれがけ（２こ）
レバー入り白ごまつくね【鶏肉、たまねぎ、白ごま、パン粉、鶏レバー、砂糖、食塩、香辛料、馬鈴薯でん粉、植物油脂（大豆）、豚脂、粒状大豆たん白、なたね油、みりん、こ
しょう】、〇白味噌、三温糖、酒、ばれいしょでん粉

とりにくとやさいのにもの
鶏肉、冷凍絹厚揚げ【豆乳、でん粉、難消化性デキストリン、デキストリン、ぶどう糖、揚げ油：植物油脂、リン酸カルシウム、豆腐用凝固剤、酸化防止剤：ビタミンＣ、ピロリン酸
第二鉄】、玉葱、竹の子、椎茸水煮【椎茸、食塩、クエン酸】、さやいんげん、酒、〇和風だし、上白糖、みりん、醤油、ばれいしょでん粉、なたね油

6月分  小学校給食予定献立表

令和8年度

日
・
曜

献  立  名
（冷）は冷たいコンテナの献立です

献立の使用食材料

1

月

598

23.0

2

火

589

27.0

3

水

597

24.5

4

木

628

25.9

5

金

606

24.2

8

月

650

29.2

9

火

586

28.7

10

水

691

24.6

11

木

660

23.0

12

金

586

24.2

かみかみ

こんだて

★注意事項

・〇印は給食物資年間原料表に詳細内容を記載してある食品です。

・献立は、材料等の都合により変更する場合があります。

・表記がなくても、味の調整のため、食塩、砂糖、なたね油を使用する場合がありますのでご了承ください。

・揚げ油は、ろ過して数回使用しています。

・丸ごと食べられる魚は、魚卵を含む場合があります。

・ちりめんじゃこなどの小魚や海藻類には、甲殻類を含む場合があります。

・配合比やコンタミネーション等については記載しておりません。内容について知りたい場合は、鷹野学校給食センター（ ０４８－９５５－１１５５）へお問い合わせください。



栄養量

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

日
・
曜

献  立  名
（冷）は冷たいコンテナの献立です

献立の使用食材料

ごはん 精米、強化米

ぎゅうにゅう 牛乳

トックスープ
トック【米、じゃがいも澱粉、食塩、酒精】、鶏肉、あさり水煮【あさり、食塩、クエン酸】、人参、竹の子、椎茸水煮【椎茸、食塩、クエン酸】、小松菜、〇中華用スープストック、白こ
しょう、食塩、ごま油

あつあげのチリソースがけ
冷凍生揚げ【豆乳、異性化液糖、デキストリン、食塩、植物油（大豆）、加工でん粉、豆腐用凝固剤、酵素】、にんにく、生姜、長葱、〇豆板醤、醤油、上白糖、〇トマトケチャッ
プ、ばれいしょでん粉、なたね油

プルコギ 豚肉、酒、上白糖、醤油、にんにく、生姜、玉葱、赤ピーマン、にら、なたね油、〇赤味噌、ばれいしょでん粉

くろパン 小麦粉、加工黒糖、ビート糖、マーガリン（大豆）、イースト、タピオカ澱粉、食塩、小麦たんぱく、ビタミンＣ

ぎゅうにゅう 牛乳

ＡＢＣスープ 鶏肉、マカロニ、人参、じゃが芋、玉葱、小松菜、〇スープストック、〇ガラスープチキン、食塩、白こしょう

ハンバーグ
ハンバーグ【鶏肉、たまねぎ、豚脂、豚肉、粒状植物性たん白（大豆）、砂糖、ぶどう糖、食塩、酵母エキス、トマトペースト、香辛料、にんにくペースト、小麦不使用しょうゆ、しょ
うがペースト、加工デンプン、炭酸Ca、セルロース、ピロリン酸第二鉄】、〇トマトケチャップ、〇中濃ソース、上白糖、玉葱、なたね油

（冷）かいそうサラダ
〇海藻ミックス、きゅうり、キャベツ、人参、野菜いっぱい和風ドレッシング【食用植物油脂、果糖ぶどう糖液糖、醤油、玉ねぎ、にんにく、赤ピーマン、しいたけ、生姜、醸造酢、
発酵調味料、食塩、オニオンフレーク、食物繊維、たん白加水分解物（鶏肉、豚肉）、酵母エキスパウダー、りんご、調味料：アミノ酸等、カラメル色素、増粘剤：キサンタンガ
ム、甘味料：ステビア】

ごはん 精米、強化米

ぎゅうにゅう 牛乳

にらたまスープ 鶏卵、木綿豆腐、にら、玉葱、えのき茸、緑豆もやし、〇中華用スープストック、白こしょう、食塩、ばれいしょでん粉

ししゃものなんばんだれがけ
（１～４ねん１ぽん、５ねん～２ほん）

ししゃもでん粉付【カラフトシシャモ、食塩、馬鈴薯でん粉】、なたね白絞油、白炒りごま、ごま油、にんにく、生姜、玉葱、上白糖、米酢、醤油

チンジャオロースー 豚肉、醤油、酒、竹の子、ピーマン、赤ピーマン、〇青椒肉絲の素、ばれいしょでん粉、なたね油

ごはん 精米、強化米

ぎゅうにゅう 牛乳

せんべいじる 南部せんべい【小麦粉、食塩、膨張剤：重曹】、ごぼう、人参、大根、刻み油揚げ【大豆、食用植物油脂、凝固剤、消泡剤】、長葱、小松菜、〇かつおだし、みりん、醤油、食塩

てりやきチキン 照り焼きチキン【鶏肉、醤油、発酵調味料、砂糖、加工澱粉：タピオカ】

（冷）のりあえ
キャベツ、きゅうり、人参、緑豆もやし、刻みのり、だししょうゆ【醤油、みりん、ぶどう糖、かつお節、かつお節エキス（大豆）、アルコール、グルタミン酸ナトリウム、ビタミンB１製
剤】

ごはん、さやまちゃふりかけ
精米、強化米、玄米入り狭山茶ふりかけ【米みそ、豆みそ、かつお節粉末、食塩、酵母エキス粉末、発酵調味料、かつお節エキス、いわし煮干粉末、昆布粉末、炒り玄米、茶
葉、海苔】

ぎゅうにゅう 牛乳

みさとのおみおつけ 木綿豆腐、刻み油揚げ【大豆、食用植物油脂、凝固剤、消泡剤】、キャベツ、人参、小松菜、長葱、〇かつおだし、〇白味噌、〇赤味噌

ちくわのいそべあげ
ちくわの磯辺揚げ【魚肉（卵）、小麦粉、青さ、粉末水あめ、卵黄粉、ぶどう糖、砂糖、食塩、でん粉、大豆たん白、豚脂、植物油（大豆）、加工でん粉、ソルビトール、調味料：ア
ミノ酸等、炭酸Ca、pH調整剤、膨張剤、トランスグルタミナーゼ製剤、乳化剤、着色料：クチナシ】、なたね白絞油

こんにゃくのおかかいため こんにゃく、鶏肉、さやいんげん、ごま油、かつお節、〇和風だし、みりん、醤油、なたね油

ごはん 精米、強化米

ぎゅうにゅう 牛乳

チンゲンサイのスープ
豚肉、冷凍豆腐【豆乳、難消化性デキストリン、でん粉、豆腐用凝固剤、リン酸カルシウム、酸化防止剤：ビタミンＣ、ピロリン酸第二鉄】、青梗菜、緑豆もやし、えのき茸、長葱、
〇中華用スープストック、白こしょう、醤油、食塩

チキンのねぎソースがけ チキンカツレツ【鶏肉、パン粉、小麦粉、食塩、植物油脂、パーム油、でん粉、加工デンプン、膨張剤、ポリリン酸Na、香辛料抽出物】、長葱、米酢、上白糖、醤油、ごま油

（冷）ひじきのちゅうかあえ
ひじき、キャベツ、きゅうり、人参、中華ドレッシング【醤油、食用植物油脂：ごま油・なたね油、醸造酢（りんご）、砂糖、小麦発酵調味液、食塩、たまねぎエキス、チキンエキス、
香辛料（小麦、ごま、大豆、鶏肉、りんご）】

わかめごはん 精米、強化米、わかめ、砂糖、食塩、酵母エキス

ぎゅうにゅう 牛乳

じゃがいものみそしる じゃが芋、刻み油揚げ【大豆、食用植物油脂、凝固剤、消泡剤】、人参、玉葱、キャベツ、〇かつおだし、〇白味噌、〇赤味噌

あじのさいきょうやき
あじ西京みそ漬【マアジ、味噌、砂糖、醤油、醸造酢、食塩、粉末酒粕、魚醤、食物繊維（オレンジ）、ウコン末、白キクラゲ抽出物、酵母エキス、酒精、増粘剤：キサンタン、カラ
メル色素】

マーボーなす 豚肉、〇大豆ミート、人参、長葱、揚げなす【なす、パーム油、食塩】、〇麻婆豆腐の素、醤油、ばれいしょでん粉、なたね油

コッペパン 小麦粉、マーガリン（大豆）、砂糖、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンＣ

ぎゅうにゅう 牛乳

オニオンスープ 玉葱、人参、じゃが芋、小松菜、ソテーオニオン【たまねぎ、大豆油】、〇コンソメ、白こしょう、食塩、なたね油

メンチカツ
メンチカツ【粒状植物性たん白（小麦、大豆）、鶏肉、たまねぎ、豚脂、パン粉（乳、大豆を含む）、でん粉、牛脂、アミノ酸液、果糖、砂糖、食塩、ポークエキス、香辛料、食物油
脂、でん粉（大豆）、乾燥全卵、粉末状植物性たん白（大豆）、乾燥卵白、とうもろこし加工品、調味料：アミノ酸等、加工デンプン、ドロマイト、着色料：カラメル・パプリカ色素、リ
ン酸塩Na、ピロリン酸鉄、乳化剤】、〇中濃ソース

やさいのガーリックソテー 鶏肉、キャベツ、ブロッコリー、カリフラワー、とうもろこし、赤ピーマン、にんにく、〇コンソメ、白こしょう、食塩、なたね油

むぎごはん 精米、強化米、米粒麦

ぎゅうにゅう 牛乳

ハヤシライス
豚肉、人参、じゃが芋、玉葱、にんにく、生姜、〇さいころチーズ、三温糖、〇ウスターソース、〇トマトケチャップ、〇ハヤシルー、〇カレールー、〇レバーそぼろ、脱脂粉乳
なたね油

コーンとアスパラのこおばしあげ
とうもろこしとアスパラの香ばし揚げ【コーン、アスパラガス、いとよりだいすり身、でん粉、食塩、砂糖、粉末卵白、食物繊維（小麦）、小麦粉、植物油脂（大豆）、米粉、加工でん
粉（小麦、卵、乳）、調味料：アミノ酸、増粘剤：キサンタンガム、着色料：カロチノイド、甘味料：アスパルテーム・L-フェニルアラニン化合物】

（冷）ビーンズサラダ
大豆、ひよこ豆、枝豆、玉葱、キャベツ、野菜いっぱい香味たまねぎドレッシング【醸造酢（りんご）、食用植物油脂、砂糖、果糖ぶどう糖液糖、玉ねぎ、食塩、しょうゆ、香味食
用油、チキンエキス、野菜エキス、香辛料、赤ピーマン、ねぎ、ゆず、ほたてエキス、いりこエキス、酒精、調味料：アミノ酸等、増粘剤：キサンタンガム：香料、香辛料抽出物】

ごはん 精米、強化米

ぎゅうにゅう 牛乳

いなかじる 生揚げ【丸大豆、食用植物油：菜種油、凝固剤、消泡剤】、人参、大根、里芋、長葱、小松菜、酒、醤油、食塩、〇かつおだし

いわしのかばやき 鰯でん粉付【イワシ、加工澱粉：馬鈴薯】、なたね白絞油、生姜、上白糖、みりん、醤油

キャベツのしおこんぶいため 鶏肉、人参、キャベツ、ピーマン、醤油、〇塩昆布、食塩、ごま油

ごはん 精米、強化米

ぎゅうにゅう 牛乳

なつやさいのみそしる
冷凍絹厚揚げ【豆乳、でん粉、難消化性デキストリン、デキストリン、ぶどう糖、揚げ油：植物油脂、リン酸カルシウム、豆腐用凝固剤、酸化防止剤：ビタミンＣ、ピロリン酸第二
鉄】、かぼちゃ、揚げなす【なす、パーム油、食塩】、オクラ、長葱、みょうが、小松菜、〇かつおだし、〇白味噌、〇赤味噌

いかのてんぷら、パックてんつゆ
いかの天ぷら【いか、小麦粉、でん粉、食塩、亜鉛含有酵母、パーム油、加工でん粉、ベーキングパウダー、ピロリン酸鉄】、パック天つゆ【醤油、砂糖、かつお節エキス：たん
白加水分解物・かつお節、発酵調味料、食塩、醸造酢、酒精、調味料：アミノ酸等、（小麦、大豆）】

ぶたにくのしょうがいため 豚肉、玉葱、緑豆もやし、赤ピーマン、生姜、酒、上白糖、みりん、醤油、ばれいしょでん粉、なたね油

やまがたしょくパン
ブルーベリーとマーガリン

山型食パン【小麦粉、砂糖、米油加工食品（大豆）、イースト、食塩、小麦たんぱく、ビタミンＣ】
ブルーベリーとマーガリン【ソース：砂糖・ぶどう糖果糖液糖・ブルーベリー・濃縮ブルーベリー果汁・増粘剤：加工でん粉・増粘多糖類・酸味料・着色料：クチナシ・パープルキャ
ロット色素・香料、マーガリン：食用植物油脂・食用精製加工油脂・食塩・バターミルクパウダー・乳化剤（大豆）・香料（乳）・酸化防止剤：ビタミンE・カロチノイド色素】

ぎゅうにゅう 牛乳

ミネストローネ
ベーコン【豚ばら肉、食塩、水あめ、砂糖、グルタミン酸Na、ビタミンC】、あさり水煮【あさり、食塩、クエン酸】、人参、じゃが芋、玉葱、セロリー、にんにく、小松菜、ホールトマト
缶詰【トマト、トマトピューレ、クエン酸】、トマトピューレ、〇スープストック、白こしょう、食塩、なたね油

チーズオムレツ チーズオムレツ【鶏卵、ナチュラルチーズ、砂糖、タピオカでん粉、穀物酢、食塩、食物油脂：なたね】

カラフルソテー 鶏肉、人参、とうもろこし、キャベツ、ピーマン、〇コンソメ、白こしょう、食塩、なたね油

月平均栄養量
608
25.2

基 準 栄 養 量
650
26.8

15

月

585

26.9

16

火

590

24.8

17

水

586

24.7

18

木

597

24.2

19

金

603

22.2

22

月

601

26.1

23

火

588

27.6

24

水

590

25.0

30

火

586

25.6

25

木

662

23.8

26

金

592

25.4

29

月

609

23.6

★注意事項

・〇印は給食物資年間原料表に詳細内容を記載してある食品です。

・献立は、材料等の都合により変更する場合があります。

・表記がなくても、味の調整のため、食塩、砂糖、なたね油を使用する場合がありますのでご了承ください。

・揚げ油は、ろ過して数回使用しています。

・丸ごと食べられる魚は、魚卵を含む場合があります。

・ちりめんじゃこなどの小魚や海藻類には、甲殻類を含む場合があります。

・配合比やコンタミネーション等については記載しておりません。内容について知りたい場合は、鷹野学校給食センター（ ０４８－９５５－１１５５）へお問い合わせください。

鷹野小

リクエスト献立

立花小

リクエスト献立

桜小

リクエスト献立


