
西：4日（金）、東:7日（月）

写真は準備中

ハヤシライス（麦ご飯）
牛乳

白滝といんげんの炒め物
ぶどうゼリー

西：7日（月）、東：8日（火） 西：8日（火）、東：9日（水） 西：9日（水）、東：10日（木） 西：10日（木）、東：11日（金） 西：11日（金）、東：4日（月）

写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中

わかめご飯
牛乳

蓮根のはさみ揚げ
キャベツのサラダ
なめこの味噌汁
パック入り小魚

≪高州東小リクエスト献立≫

食パン
牛乳

メンチカツ
ツナとマカロニのソテー

コンソメスープ

ごはん
牛乳

五目卵焼き
スタミナ炒め
沢煮椀

はちみつパン
牛乳

カニクリームコロッケ
カラフルサラダ
カレースープ

ごはん
牛乳

えびしゅうまい（2個）
春雨の中華風炒め

麻婆豆腐

西：14日（月）、東：15日（火） 西：15日（火）、東：16日（水） 西：16日（水）、東：17日（木） 西：17日（木）、東：18日（金） 西：18日（金）、東：14日（月）

写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中

醬油ラーメン
（中華麺）
牛乳

あんまん
豚肉の味噌炒め

ごはん
牛乳

鶏肉の唐揚げ（2個）
さっぱり和え
生揚げの煮物

きな粉揚げパン
牛乳

マッシュポテト
マカロニスープ

レモンソーダゼリー

ごはん
牛乳

鉄鍋餃子
青椒肉絲

中華五目スープ

ごはん
牛乳

白身魚の南蛮だれがけ
和風サラダ
豚汁

21日（月） 22日（火） 23日（水） 西：24日（木）、東：29日（金） 東西：25日（金）

写真は準備中 写真は準備中

黒パン
牛乳

コロッケ
イタリアンサラダ
ミネストローネ

ごはん
牛乳

鯖の塩焼き
きのこご飯の具

白玉汁
≪お月見献立≫

東西：26日（土） 西：29日（火）、東：30日（水） 西：30日（水）、東：24日（木）

写真は準備中 写真は準備中 写真は準備中

スライス子供パン
牛乳

チキンカツ
アルファベットスープ
フルーツポンチ
≪学校公開日≫

カレーライス
（麦ご飯）
牛乳

ハンバーグ
コーンサラダ

≪瑞木小リクエスト献立≫

ごはん
牛乳

鰯の生姜煮
ごま酢和え

秋野菜の味噌汁

令和８年度９月　小学校献立カレンダー

２学期の基準は

西館です。

東館は日付順に

並んでおりません。

ご注意ください。

国民の休日


