
月 火 水 木 金

1

写真

白飯
牛乳

ししゃもフライ（2個）
（パックソース）
里芋の甘味噌煮

ふんわり卵と小松菜のスープ

※栄中リクエスト献立

4 5 6 7 8

写真 写真 写真 写真 写真

白飯
牛乳
春巻

厚揚げのオイスター
ソース炒め

エビと青梗菜のスープ

デニッシュペストリー
牛乳

ピーマンの肉詰め
コーンサラダ(フレンチ）

ツナとトマトの
スパゲティ

白飯
牛乳

五目厚焼き玉子
ごまみそきんぴら

ひきずり
※愛知県郷土料理

大根ごはん（白飯）
牛乳

さばの幽庵焼き
具だくさんみそ汁
ピーチゼリー

肉うどん（地粉うどん）
牛乳

野菜かき揚げ
白菜とツナの
塩昆布マヨ和え
（マヨネーズ）

11 12 13 14 15

写真 写真 写真 写真 写真

食パン
（メープル＆マーガリン）

牛乳
鶏肉のハーブ蒸し
ひよこ豆のトマト煮
サーモンのチャウダー

※カナダ料理

ハヤシライス（麦飯）
牛乳

こんにゃくのピリ辛炒め
みかん（1個）

白飯
牛乳

ヤンニョムチキン
バンサンスー(香味塩）

トックスープ

白飯
牛乳

ソースかつ丼
切干大根の煮付

打ち豆汁
※福井県郷土料理

白飯
牛乳

しゅうまい（2個）
きゅうりと大根の

ピリ辛和え
（香味唐辛子）

八宝菜

18 19 20

写真 写真 写真

バターロール
牛乳

チーズオムレツ
チキンサラダ

（野菜いっぱいイタリアン）
ミネストローネ

白飯
牛乳

ブリのゆずこしょう
ソースがけ

かぼちゃのそぼろ煮
みぞれ汁
※冬至献立

ドライカレー
牛乳

もみの木ハンバーグ
ブロッコリーとカリフラワー

のアーリオオーリオ
豆ドリアのソース
シューアイス
※お楽しみ献立

令和５年度１２月　中学校献立カレンダー

2023年の冬至は…

１２月２２日（金）


