
平成２８年度バイキング給食実施計画 

 

１．目    的 

①豊かな食環境の中で、食事を自分で選択できる能力を身につける。 

②どのような場でも、お互いを思いやり、楽しく食べるマナーを身につける。 

③いろいろな食物の特徴を知り、食物の働きについて理解を深める。 

④いつもの給食と違った形態での喫食を楽しむ。 

 

２．実施方法 

  ①対  象    全校６年生 

※特別支援学級に対象児童が在籍している場合、（１）特別支援学級全員で

実施、または（２）対象児童のみ親学級で実施、のどちらかを選ぶ。 

 

②献  立 

分類 料 理 名 １人分 倍 率 選ぶ数 

主 

食 

焼きおにぎり ７０ｇ 人数分×０.７ 

２つまで 胚芽ロールパン ２４ｇ 人数分×０.６ 

豚骨焼きラーメン ６０ｇ 人数分×０.８ 

主 

菜 

鮭のかわり焼き ４０ｇ 人数分×０.６ 

２つまで 鶏つくね ４５ｇ 人数分×１ 

オムレツ ４０ｇ 人数分×０.６ 

プチトマト（添え野菜） １５ｇ 人数分×１ １つまで 

副 

菜 

野菜スープ ２１１ｇ 人数分×１ 全員がとる 

コーンサラダ ５０ｇ 人数分×１ 全員がとる 

デ
ザ
ー
ト 

りんご １/８個 人数分×０.７ 

２つまで パインアップル １/３２個 人数分×０.７ 

キウィフルーツ １/４個 人数分×０.７ 

プチケーキ（チョコ） １６.７ｇ 人数分×０.４ 

どれか１つ プチケーキ（ストロベリー) １６.７ｇ 人数分×０.４ 

プチケーキ（カスタード） １６.７ｇ 人数分×０.４ 

飲 物 牛乳 ２００ｍl 人数分×１ 全員がとる 

 

 

③場  所    教室または特別教室 

 

３．実施日及び実施校 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各校、学級担任、給食事務等関係教職員と連絡調整を必ずお願いします。 

※実施日に教室指導に栄養士は伺いませんが、バイキング給食実施が初めて

の学級担任のため説明が必要な場合、担当栄養士が事前説明に伺います。

その場合は担当栄養士までご連絡ください。 

※実施にあたり不明な点がありましたら給食センターまでご連絡ください。 

鷹野給食センター  ＴＥＬ (９５５）１１５５ 

ＦＡＸ (９５５)１１５９ 

１０月６日（木） 後谷 

１０月１２日（水） 彦成 

１０月１３日（木） 高州 

１０月１４日（金） 早稲田、桜、瑞木 

１０月２５日（火） 鷹野 

１０月２６日（水） 幸房、立花、丹後 

１０月２７日（木） 八木郷、戸ヶ崎、前谷 

１０月２８日（金） 高州東 

１１月２日（水） 彦糸、彦郷、前間、吹上 

１１月１０日（木） 新和 


